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LOI1 NOI PAU

Nam trong khu virc Dong Nam A, noi dwoc xem 1a viing “ron bao” cda thé gici, Viét Nam duoc
danh gia la mét trong nhirng nwéc chiu nhiéu thiét hai va dé bj ton thwong nhat béi thién tai va
bién dbi khi hau.

Trong nhirng nam qua, Chinh phu Viét Nam da c6 nhiéu phO trwong, chinh sach nham nang
cao nang lyc phbng, tranh thién tai va thiqh (rng v&i bién Qéi khi héu: cu thée ]é\ C’hiénjlu’qc quodc
gia phong, chong va giam nhe thién tai dén 2020 va Chién lwgc quoc gia ve bién doi khi hau.

Tai liéu hwong dan “Day va hoc vé giam nhe rui ro thién tai” |a tai liéu tham khao huéng
dan cu thé vé day va hoc vé phong, tranh va gidm nhe thién tai cho gido vién va hoc sinh nham
tirng bwéc nang cao nhan thire va ki nang phong, tranh thién tai, thich ng vai bién dbi khi
hau. Cudn sach la budc di kip thdi gép phan thuc thi K& hoach hanh dong thuc hién Chién
lwoc qudc gia phong, chdng va gidm nhe thién tai clia nganh Gido duc giai doan 2011 — 2020.

Tai liéu hwéng dan “Day va hoc vé giam nhe rui ro thién tai”, cing véi “Sb tay ABC vé Bién
déi khi hau” va “Tai liéu hwéng dan day va hoc vé (rng pho véi bién ddi khi hau”, nam trong
B6 tai lidu huéng dan day va hoc vé gidm nhe rdi ro thién tai va &g phé véi bién déi khi hdu
véi sy tham gia va thdm dinh cia B6 Gido duc va Dao tao. Noi dung tai liéu dwoc xay dung
b&i Trung tam Sdng va Hoc tap vi Méi trwéng va Cong dong (Live&Learn) trong khuén khd dw
an JANI — Sang kién mang lwéi van dong chinh sach chung tai Viét Nam do Co quan Vién tro
nhan dao va Bao vé dan su, Uy ban Chau Au tai tro.

Trong qua trinh bién soan, chung tdi da hop tac véi cac td chirc Clru tror Tré em (Save the
Children) va Plan tai Viét Nam va duc rat tir kinh nghiém cac nwéc trén thé gidi va mot sb dia
phwong cla Viét Nam déi véi cong tac phong, tranh thién tai - (’ng phé véi bién dbi khi hau
tai trrd'ng hoc. Tai liéu da dwoc giang day thdr nghiém tai mét sb trwdng hoc va da cé nhirng
chinh stra, bd sung dua trén déng gop cla nhiéu chuyén gia va cac quy thay cé gido. Pay 1a
b tai liéu thi diém, chic chén con nhiéu han ché, chang t6i rdt mong muén nhan dwoc nhivng
y kién xay dwng dé bo tai liéu hoan thién hon.

Ban soan thao xin tran trong cdm on nha tai tro ECHO, Live&Learn, cac déi tac JANI, Save
the Children, Plan tai Viét Nam va cac can bd Vu Khoa hoc, Cong nghé va Mbi trwdng clia B
Giao duc va Bao tao, cac théy c0 gido va can bd Trung tdm Phong tranh va Gidm nhe thién tai
da cé nhirng dong gop quy bau cho qua trinh xay dwng tai liéu nay.
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GIOI THIEU

Hi vong tai liéu nay sé gop phan xay dung nhung trwong hoc va cong dong an toan ma tai
do tré em cung Vo thay c6 gido va ngudi dan hiéu va y thirc vé rdi ro thién tai, biét cach
va cé kha ndng dé bao vé ban than, gia dinh va cong déng khdi tac dong tiéu cwc cla

thién tai va thich tng véi bién déi khi hau.

Va khi dp, cép I’l:li’I'O sé duwoc gidm thiéu va sé tranh dwoc nguy co thdm hoa xay ra voi
nhirng ton that mat mat nghiém trong.

MUC DbiCH
Tai lieu Hwéng dan Day va hoc vé Gidm nhe rii ro thién tai (GNRRTT) dwoc xay dwng nham
muc dich:

* Nang cao nhan thirc v GNRRTT va vai trd cta gido duc vi mét cudc sbng va twong lai an
toan, bén virng;

® H6 tro gido vién khai thac théng tin va cac phuong phap day va hoc c6 s tham gia (con
dwoc goi la “day hoc tich cwc” hay “day hoc lay hoc sinh lam trung tam”), nham tich hop
chi dé GNRRTT vao cac mén hoc va hoat dong ngoai khoa;

*  Thuc day viéc ap dung va chia sé céc tai liéu gido duc, cac y twéng va hoat déng gido duc
vé GNRRTT.

Théng qua do, gido vién sé truyén tai va hé trg hoc sinh phat trién kién thirc, ki ndng va
thai 46 phu hop va hiéu qua dé GNRRTT:

* Kién thirc: Hoc sinh sé phan biét dwoc cac loai hinh thién,tai; 9() kha néng mo ta vé rai
ro va nguy co xéy ra thién t~ai vé,téc doéng cua thién tai va bién doi khi hau dén cong dong,
dac biét la cac doi twgng dé bi ton thwong; va liét ké dwgc cac hanh ddng GNRRTT.

*  Ki ndng: Hoc sinh sé rén luyén ki nang va biét cach séng an toan, GNRRTT va &ng phé
véi BDKH, ddng thoi nang cao kha ndng quan sat, phan tich, tdng hop va danh gia vé thién
tai, cac rii ro va tac dong cua thién tai va BDKH, va cac ki nang mém (thuyét trinh, 1ang
nghe, lam viéc nhém...).

® Thai dé: Hoq sinh co y thire v? thai do tich cwc, chi dong tham gia bao vé rpc“Ji trwdng, xay
dirng cudc song an toan va ben vikng cda ban than, truong hoc va cong dong trude thién
tai va bién d6i khi hau.

POI TUONG SU’ DUNG

Bo tai liéu nay danh cho:

* Gido vién cac cép.

* Chuyén gia thiét ké, xay dung chwong trinh giang day.
e Can bd quan li trong nganh giao duc.

° Cf—l\c cau lac bd hoc sinh, sinh vién, nhém tinh nguyén, va cac td chire, ca nhan quan tam
dén giao duc GNRRTT.
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HUONG DAN SU’ DUNG BO TAI LIEU

Cudn tai liéu bao gébm 3 phan chinh v&i ndi dung va cu tric nhw sau:

* Phan 1. C4c hoat ddng day va hoc: dwa ra cac bai gidng va hoat ddng gido duc vé thién tai
va BDKH. Ngwoi str dung cé thé‘\ cha dér]g Iwa chgt] kién thirc va hoat déng phu hop
véi dja phwong va hoc sinh. Phan nay gom 6 cha dé (xem hinh dwéi day).

* Phan 2. Thong tin cho gido vién: cung cap kién thirc tham khao vé thién tai va BDKH
twong (rng v&i cac chu de trong Rhén 1, gilp giao vién nam dwoc cac thong tin nén tang
va tién hanh xay dwng bai giang tot hon.

° Ppe“m 3. Tai liéu phat tay~h6 tro day va hoc: pao gdm cac tranh anh phat tay va cac tai liéu
ho trg twong (rng cho moi bai giang ctia Phan 1.

Cau truc tai liéu hwéng dan Day va Hoc vé GNRRTT

Phan 1. CAC HOAT DONG DAY VA HOC TAI LIEU HO TRO
DAY VA HOC

Chu dé 1. Chu dé 2. Chu dé 3. )
Nhan dién cac || Mot s6 khai niém || Bién dbi khi hau Phan 2.
loai thién tai vé thién tai

Théng tin
cho giao vién

Chu deé 4. Chu dé 5. Chu deé 6.
Tac dong cla GNRRTT - Céc hoat déng
thién tai va Hanh dong ren luyén ki
BDKH dén cac clia em nang GNRRTT
ddi twong dé bi cta hoc sinh

tbn thwong

Nhw vay, khi tién, hanh cac hoat ddng day va hoc trong Phan 1, cac thdy cd gido hay ngudi
hwéong dan co thé:

*  Tim hiéu thong tin & Phan 2 d& nam r6 vé ndi dung kién thirc cling nhw cac tai liéu tham
khao dé cap nhat tinh hinh thién tai va bién ddi khi hau.

*  Si dung céc tai liéu phat tay (tranh va théng tin) & Phan 3 dé day va hoc.
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HUONG DAN SU’ DUNG PHAN 1 - CAC HOAT PONG DAY VA HOC

Pé thwc hién mbi chu dé, gido vién co thé can nhac dé lwa chon k[én thirc va hoat déng phu
hop vai dia phuong va hoc sinh. Cac hoat dong giao duc trong Phan 1 cua tai liéu mang tinh
goi y va mbi chi dé co thé thuc hién trong thoi gian 45-120 phut.

No6i dung cua tirng cha dé bao gom 4 phan:

Muc tiéu: Néu ra nhirng muc tiéu vé kién thirc, ki ndng lién quan dén chd d& ma hoc sinh
can nam duwoc.

Théng tin cho hoc sinh: Bao gdm céc kién thirc c6 dong truyén tai cho hoc sinh. Giao
vién co thé lwa chon va thay déi d& dwa ra cac khai niém va kién thirc phu hop cho hoc sinh
& cac cap, I16p khac nhau. Gido vién cé thé tham khao thém céac kién thirc nén tang trong
Phan 2 Théng tin cho gido vién.

Cac hoat déng chinh:

- Khéi déng: Thong qua trod choi hay hoat dong twong tac dé tao khong khi day va hoc
tich cwc;

- Tim hiéu van dé: Gdm cac hoat dong gido duc co s twong tac dé tim hiéu vé cha dé
(thdo luan nhém, bai tap tinh hudng, bai giang nhé...);

- Cung c6 bai hoc: Gilp hoc sinh nam vitng ndi dung bai va danh gia néi dung hoc
té‘p thdng qua nhirng cau héi trdc nghiém. Gido vién cé thé ap dung t,hém cac bai tap
vé nha mang tinh thwc hanh cho hoc sinh dé bai gidng b ich va thiét thwc hon.

Cac hoat dong goi y khac: Phan nay dwa ra cac hoat déng giao duc khac dé gido vién lwa
chon nham bé sung hoéc thay thé mét sé hoat ddng chinh, cho phu hop véi cac dbi twong
hoc sinh va dia ban khac nhau. Cac hoat ddng nay ciing goi y nhirng co hdi thwe hanh dé
cting cb va danh gia kién thirc, ki ndng va thai do cta hoc sinh.

GOQ'l Y PHUONG PHAP DAY VA HOC

St dung nhiéu trd choi, hoat ddng mang tinh twong tac dé tao khéng khi hoc tap tich cue.
Kién thirc c6 dong va ki ndng thuc té, tranh i thuyét, khéng hoc thudc long.

Nang cao vai tro va sy tham gia cta hoc sinh: lam viéc nhém va ca nhan, trai nghiém, tham
gia lap ké hoach, hanh déng, danh gia.

Cung cép nhiéu s lya chon gitra hoat déng don gién,‘sfr dung vat liéu san cé va sir dung
cébng nghé théng tin, hoat dong trén I&p va v&i cdng dong.

Két ndi cac cha dé kinh té - van hoa - méi trwdng dé thic day tdm nhin phat trién bén virng.
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GIAI THICH THUAT NGU

Dinh nghia céac thuat ngr dwoc str dung tir cac nguén:

*  S6 tay Thuéat ngi¥ Gidm nhe ri ro thién tai cia Co quan Chién lugc vé gidm nhe thién tai
cta Lién hop quéc (UNISDR, 2009) hodc duoc trich dan tir Cong wéc khung cta Lién Hiép
Quéc vé Bién déi Khi hau (UNFCCC, 1992). Trong dé, céc thuét ngir thién tai duoc trich
dan tir Tai liéu ky thuat - Quan ly rdi ro thién tai va thich &g véi Bién déi khi hau, (Trung
tdm Phong tranh va Gidm nhe thién tai, Téng cuc Thdy loi, BO NNPTNT, 2012).

®  Chuong trinh muc tiéu quéc gia (rng phé véi bién dbi khi hdu (Bé Tai nguyén va Mbi
trirong, 2008)

Pé day va hoc, cac dinh nghia nay cé thé duoc viét don gidn va ngdn gon hon cho phu hop
véi dbi turong hoc sinh.

Hiém hoa Hiém hoa |a bat ky sw kién, hién twong tw nhién hodc do con ngudi c6 kha
tw nhién nang gay ra thiét hai vé tinh mang, strc khde, thiét hai vé tai san va gay
tdn that vé kinh té, xa hdi va tan pha madi trvong.

Hiém hoa tw nhién 1a hién twong tw nhién c6 thé gay ton that vé ngudi,
tai san, méi trwong, dieu kién song va gian doan cac hoat dong kinh te,
xa hoi.

Tham hoa Tham hoa la sw gian doan nghiém trong cac hoat dcf)ng clia cong dong dan
cw hoac xa héi, gay ra nhirng t6r] that va mat mat vé tinh mang, tai san,
kinh té va moi trwdng ma cong dong va xa hdi dé khdong cé du kha nang

chéng d&.
Rui ro RUi ro 1a khd nang gap nguy hiém hoac chiu thiét hai va mat mat phat sinh
thién tai ttr mot hodc nhiéu sw kién.

Rdi ro thién tai la nguy co thiét hai do thién tai géy ra vé nguoi, tai san,
cbng trinh, mdi trwd'ng sdng, cac hoat ddng kinh t€, xa héi.

Tinh trang dé La nhirng dac diém clia mot cdng ddng, hé thdng hodc tai san 1am cho
bi tén thwong  cong dong, hé théng hodc tai san d6 dé bi tac dong co6 hai do hiém hoa tw
nhién gay ra.

Nang lwc La téng hop cac ngudn Iy, diém manh va dac tinh sén cé trong cong
ddng, tb chire, xa hoi cé thé dwoc st dung nham dat dwoc cac muc tiéu
chung nhu GNRRTT.

Quan li La qué trinh mang tinh hé thdng nhdm ap dung cac quy dinh hién hanh,
rai ro huy dén,g td chirc, ca nhan va ky ndng, ndng lwc tac nghiép dé thL_rc hién
thién tai cac chién Ivoc, chinh sach va nang cao nang lyc vng phé nham giam

thidu tac dong thién tai.

Thei tiét La trang thai khi quyén tai mét dia diém nhéat dinh duoc xac dinh bang 6
hop cac yéu té: nhiét do, ap suat, dd am, téc do gié, mua...

TAI LIEU HWONG DAN DAY VA HOC VE GIAM NHE RUI RO THIEN TAI




Khi hau

Bién doi
khi hau
(BPKH)

Giam nhe
rai ro
thién tai
Giam nhe
bién doi
khi hau

Thich rng
véi BDKH

Khi hau |a mre d6 trung binh cta thdi tiét trong mét khéng gian nhat dinh
va khoang th&i gian dai (thwong la 30 nam).

BPKH dwoc dung dé chi nhirng thay dbi ctia khi hau vwot ra khéi trang
thai trung binh da dwoc duy tri trong mét khoang thoi gian dai, thuwdng la
mét vai thap ki hoac dai hon. BPKH co6 thé I1a do cac qua trinh tw nhién
bén trong hodc cac tac ddong bén ngoai, hoac do hoat déng ciia con nguoi
lam thay ddi thanh phan ctia khi quyén hay trong khai thac str dung dét.

Giam nhe rdi ro thién tai 1a gidm thiéu hodc han ché cac tac dong cé hai
cla thién tai.

La cac hoat ddng nham gidm mirc dd hodc cwdng dd phat thai khi nha
kinh.

La s diéu chinh hé théng tw nhién hodc con nguoi dbi véi hoan canh
hodc méi trwdng thay ddi, nhdm muc dich gidm kha nang bi tén thwong
do dao déng va bién dbi khi hau hién hiru hodc tiém tang va tan dung cac
co hdi do né mang lai.
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Chu de 1: Nhan dién mét so loai hinh thién tai

Muc dich: Sau khi hoc chid dé nay, hoc sinh cé thé:

Liét k& mot sb loai hinh thién tai phd bién & Viét Nam va
dia phwong.

M6 ta dwoc mot sé ndi dung vé ddc diém, diéu kién hinh
thanh va tac hai cta cac loai thién tai chinh nhw bao, IQ,
lut, han han, sat |1& dat.

Th&i gian can thiét: 30-45 phut.

Tai liéu hé tro: Théng tin gido vién Phan 2 — Cha dé 1.
Tai liéu phat tay 1.1-1.8; Ban dd Viét Nam.

KIEN THU’'C DANH CHO HOC SINH

Céc loai hinh thién tai c6 lién quan dén BDKH,vé thwdng xuyén x'éy ra tai Viét Nam: ap thap
nhiét ddi va bao, 10, ngap lut, han han, sat I1& d,ét/dé, déng va sét, 16c, xdm nhéap mén... va mg}t
s0 loai hinh thién tai khac khéng lién quan dén BDKH va it xay ra hon: séng than, déng dat,
nui ltra. ..

Ap thap nhiét d&i va bao
Dic diém:
*  Thwong gay ra gié Ién, mua rat to va nwédc dang.

* Dwa vao su khac nhau vé téc dd gié ma ta phan biét dwoc ap thap nhiét déi (gid cap
6, 7) va bao (gio cap 8 tré 1én).

* Ba&o anh hwéng dén nuwéc ta thwong duwoc hinh thanh tir bién.

Diéu kién hinh thanh:
*  Puwoc hinh thanh tai viing nwéc 4m, khéng khi &m wét va gié hai tu.

Thiét hai c6 thé gay ra:

*  Thiét hai vé con nguoi: gy thwong vong va lam anh hwéng dén stre khoé cong dong
(chét nguwaoi, bi thwong, gay dich bénh).

* Thiét hai vé& vat chat: mat mat tai san, hw hdng cong trinh, ngwng tré giao théng, gian
doan thong tin lién lac.

® Thiét hai vé san xuat: mat mua, lam chét gia suc va dich bénh & gia suc; thiéu lvong
thwc va nwdc sach cho sinh hoat.

*  Thiét hai v& méi trwérng: 6 nhiém moi trwdng; 10 lut, |G quét va sat 16 dat co thé xay ra
do mwa I&n.
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L, ngap lut
Pic diém:
* Ld la hién twong muc nwoc va toc do clia dong chay trén song, sudi virot qua mirc
binh thuwdng. Co IG quét (xay ra nhanh, thoi gian ngan, dong chay manh), G séng
(dang I&n tir ttr, theo mua) va I ven bién (séng bién dang cao dot ngot két hop véi triéu
cwdng, pha v& dé hoac tran qua dé).

° Lutla hién twong nuéc ngdp vuot qua mic binh thuong, anh hudng dén san xuat,
doi song va moi trwdng. Lut xay ra khi nU’é’CJG dang cao tran qua séng, sudi, ho va dé
dap vao cac vung, lam ngap nha ctra, cay coi, ruéng dong.

Diéu kién hinh thanh:

® Muwa Ién kéo dai.

® Cé&c cong trinh xay dwng l4p mét ao, hé...

* Pé, dap, ho ke bj v&.

* B3&o I&n lam nwdc bién dang tién sau vao dét lién.

Thiét hai c6 thé gay ra:
*  C6 thé lam nguoi bi chét dubi, bj thwong.
* Lam hdng nha clra, d6 dac.
* Lam chét gia suc, gia cam.
e Phat sinh dich bénh.
e Can tré giao thong.
*  Anh huéng t6¢i ngudn nwéc sach; nwéc & ving ven bién bi nhiém man.
Tuy nhién, c6 s noi nhw tai ddng béng séng Ctru Long, Ii cling dem lai lgi ich vé ngudn thay

san, b6 sung phu sa, boi dép va lam cho dat dai thém mau m&, dong chay It c6 tac dung lam
vé sinh dong ruéng va méi trwd'ng nwoc. ..

Sat |& dat/da
DPic diém:
* DAt da trén cac swon dbc cta dbi nui truot tr trén xudng.

e O ven sbng, dat bj sut, lun.

Diéu kién hinh thanh:
* Satl& trén nai do nhirng chan déng tw nhién cla méat dat (vi du nhw ddong dat)
* Mua to hodc I I&n lam dat da bi tréi xudng.
* Con nguoi khai thac dét da va chat pha cay cbi trén ddi, nui.

* Satl® ven séng do nén dat yéu.

Thiét hai c6 thé gay ra:
* C6 thé lam nguoi va dong vat bi chét hodc bi thwong do dat da chon vui.

* Nha clra, dd dac co thé bi pha hdly hodc hw hang.
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® Giao théng bi can tré.

* DAt trdng trot bj d4t da vui l4p c6 thé khong st dung duoc.

Han han

Dic diém:

*  Xay ra khi thiéu nwéc trong moét thoi gian dai.

Piéu kién hinh thanh:

¢ Khéng cé mwa trong mét thoi gian dai

*  Trén mat dat khong co cay (vi con ngudi chét pha ring, dt nwong lam ray), khi mua
xuong, dat khéng cé kha nang gilr nwéc, nwdc bi trdi di nhanh chong.

Thiét hai c6 thé gay ra:

* Khéng c6 nuwéc str dung hang ngay (&n udng, tam rira).

® Cothé gay ra cac bénh vé tiéu chay va truyén nhiém.

*  Khong cé nwéc dé trdng trot va chan nudi gia suc dan dén bj thiéu lwong thue, thuwe pham.

e O cac khu vire ven bién, khi cac dong séng can kiét, nwdc bién cé thé 14n sau vao dat
lien lam cho dat bi nhiém man, anh hwdng dén ngudn nwéc ngot.

CAC HOAT PONG CHINH

1. Khéi dong
Theoi gian: 10°

Chuén bi: Tai liéu phat tay
tr 1.1-1.8

Giéo vién co thé suu tap
thém tranh vé thién tai &
Viét Nam

2. Tim hiéu van dé

Theoi gian: 30’

Chuén bi: Tai liéu phat tay
tr1.1-1.4

Ban dd Viét Nam

DPong nao — Cac loai thién tai

Gido vién hdéi hoc sinh hodc cho hoc sinh thi liét ké
nhirng loai thién tai ma cac em biét.

Gido vién viét tén cac loai thién tai do cac em néu lén
bang va téng két vé cac loai hinh thién tai: 4p thap nhiét
déi va bao, Ii lut, han han, sat I& dat/da, dbng va sét,
l6¢c, séng than, déng dét, chéy rting, xdm nhap man.

2.1 Pac diém moét sé loai thién tai phd bién tai Viét Nam

Gido vién chia ca I&¢p thanh nhi*rng nhdm nhé (4 hoac 8
nhém). Gido vién chon 4 tranh vé cac thién tai phd bién
tai dia phwong. Gido vién phat cho méi nhém 1 bl
tranh, yéu cau cac nhém thao luan trong 15 phut:

- Day la thién tai gi?
- Thién tai d6 cé thé gay ra nhiing thiét hai gi?

- Vi cép trung hoc co s&, gido vién co thé hdi thém:
Thién tai d6 c6 thé xay ra & ving nao tai Viét Nam?
Nhing diéu kién nao gép phén hinh thanh loai
thién tai d6?
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* Gido vién goi dai dién cac nhom Ién trinh bay. MOi
nhém cé 3 phut trinh bay. Cac nhém khac 1ang nghe va
bd sung. Sau mbi phan thuyét trinh, gido vién bd sung
va giai thich vé: dac diém cua céc loai thién tai, diéu
kién hinh thanh va thiét hai cé thé gay ra (Kién thirc
danh cho hoc sinh, Phén 1).

*  Gido vién chi trén ban d6 Viét Nam nhirng vung bi anh
hwéng bdi cac thién tai khac nhau (Théng tin danh cho
gido vién, Phan 2, Chu dé 1). Tuy theo trinh d6 cla hoc
sinh, gido vién cé thé gidi thiéu vé thién tai va nhan tai
(cac loai hiém hoa do con ngu®i gay ra), va cac thién
tai khac nhw dong déat, séng than, chay ring...

Theoi gian: 10° 2.2 Cac loai thién tai tai dia phwong

® Tw cac hién twong thién tai ndi trén, giao vién dan dat
dén cac loai thién tai tai dia phwong. Giao vién héi ca
1&p:

+ Loai thién tai nao thurong xay ra tai dia phwrong minh?

+ Thwong xay ra vao thoi gian nao?

+ Nhing thiét hai do thién tai d6 gay ra déi véi gia dinh
va lang xém cta cac em?

*  Gido vién moi mot vai em phat biéu, sau do tong két lai
nhirng thién tai pho bién tai dia phwong va nhirng thiét
hai do thién tai da tirng xay ra.

3. Cung c6 bai hoc Cau héi goi y
Theoi gian: 10° Céau 1: Chon 01 phwong &n dung nhét cho cdc cau héi
sau:

1. Strc gi6 manh nhéat dat tir cAp may tré 1én thi goi la

bao?
A. 6.
B. 7
C. 8.
D. 9

2. L & Viéet Nam c6 thé hinh thanh do cac diéu kién
nao dwéi day?!

A. Muwa Ién trén dau ngudn.
B. V& ho, v& dap nuéec.
' Hoi Che Thap D6 Vit Nam, o iR A
2005. Gi6i thiéu vé phong ngura C. Nuwéc bien dang.
thdm hoa cho hoc sinh tiéu hoc. D. Tétca cac phwong an trén.

Ha N&i: Nha xut ban Thanh nién.

TAI LIEU HWONG DAN DAY VA HOC VE GIAM NHE RUI RO THIEN TAI




CAC HOAT PONG
GO'lY KHAC

1. Hoat dong: Téi la ai?
(danh cho hoc sinh THCS)

Theoi gian: 10-15

Chuan bi: Tranh céc loai
thién tai, nhan tai (Tai liéu
phat tay 1.1-1.8), hoac thé ghi
tén trng loai thién tai

2 HGi Chr Thap Do Viét Nam,
2005. Giéi thiéu vé phong ngira
tham hoa cho hoc sinh tiéu hoc.
Ha N&i: Nha xuéat ban Thanh nién.

3. Chit pha cay rirng c6 thé dan dén nhirng hién
twong thién tai nao??

A. Satld dét.

B. Han han.

C. LG lut.

D. Tat ca cac phwong an trén

4. Sw chuyén dong cua vo Trai Dat thwong lién quan
dén loai thién tai nao?

A. Pong dat.
B. Bao.

C. LG lut.

D. Léc xoay.

DPong dat hay dia chan |a sw rung chuyén hay chuyén dong
lung lay clia méat dat. Pong dat thwong la két qué clha sw
chuyén déng cla cac tAng dia chat hay nhirng bd phan dut
gay trén vé cla Trai Dat (Wikipedia).

Bao, Id lut va 16c xody déu la hién twong c6 ngudn gbc khi
twong thay van.

Céu 2. Dién vao ché trong trong cau sau:

Thang bay heo may, chuén chuén bay thi...

A. bao.
B. mua.
C. gio.
D. déng

* Gido vién lan lwot moi khodng 1-2 c&p hoc sinh tinh
nguyén lén tham gia tro choi Téi la ai - Doan tén cua
thién tai (bao, lut, sat I& dat /da, han han, dbng va sét,
lé¢c, dong dét, nui ltva, chay rimg).

* Hai em & vij tri drng/ngdi dbi dién véi nhau: Mét em
dwoc nhin thay 1 thé/tranh minh hoa, em d6 c6 nhiém
vu miéu ta va goi y cho ban con lai ma khoéng néi ra tén
cua thién tai. Ban con lai khong dwgc nhin thé/tranh
loai hinh thién tai, nhwng phai néi ra tén chinh xac thién
tai d6. Gido vién cé thé qui dinh thoi gian doan tén cla
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2. Chiéu phim “Xa Thuan”

Theoi gian: 15’

Chuan bi: May chiéu
Phim “X& Thuan”
(xem phan dau)

3. Swu tdm cac cau
ca dao tuc ngir

Théi gian: 15’

4. O chir thién tai

(danh cho hoc sinh THCS)

Théi gian: 15’

mdi cap la 3 phat. Goi y hoc sinh md t& vé dac diém,
tac dong cla thién tai.

T chirc ca 16p choi theo cap

Phim “Xa Thuan”: Bd phim do td chirc Plan thyc hién
theo phwong phap lam phim c6 sw tham gia cua tré em
(child participatory video), trong dé tré em doéng vai trd
chu déng trong toan bd qua trinh: tir danh gia tac dong
va xac dinh rui ro cua thién tai va BDKH, xay dwng kich
ban va dé cwong, dén quay phim, truyén théng, chia sé
cho céng ddng va cac ban hoc sinh ciing nhw van déng
chinh sach.

Trwoc khi chiéu phim, gido vién yéu cau ca I6p quan

sat va ghi chép nhirng chi tiét sau:

+ Trong phim cac ban hoc sinh da néu Ién nhing
hién twong thién tai nao?

+ CO6 nhitng thay dbi gi vé céac hién tuong thién tai
ao?

Chiéu phim phan dau — vé céc loai thién tai va tac dong

cua thién tai den tré em.

Sau khi chiéu phim, gido vién moi khoang 5 em tra |oi

cau hoi va cac em khac bd sung y kién.

Gi4o vién tbng két nhirng loai thién tai trong phim.

Gido vién cé thé cho hoc sinh chuén bj va thi dua chia

sé theo nhdm vé cac cau ca dao tuc nglv vé thoi tiét,
thién tai.

Ngang

1. Hién tuong dat, da chuyén dong rat nhanh tir cac suon
dbc & khu vwe doi, nui.

2. Hién twgng tw nhién bat thwdng nhuw bao, 10, ngap lut,
dong dat, ...

3. Llra bung phat do hoat dong clia con ngudi hoac do
nang néng kéo dai & mét noi co nhiéu cay.

4. Hién twong thiéu nwdc trong thdi gian dai, dat dai kho

can va nt né.
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5. Hién twong thién tai xuat hién & ving ven bién, cé thé
Xay ra sau nhtrng tran doéng dat manh hoac nui Itra
phun dwdi day bién, cé strc tan pha moét vang réng lon.

6. Hién twong mat dat rung chuyén, cé thé lam dd dac

trong nha lac lu.
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Chu dé 2: M6t so6 khai niém co’ ban ve thién tai

Muc dich: Sau khi hoc chid dé nay, hoc sinh cé thé:

Mb ta dwoc cac khai niém “hiém hoa” va “rii ro”.

L[ét ké dwogc cac rui ro tai trwong/Iép hoc va trong doi
song hang ngay.

Giai thich dwoc “nang lyc” va “tinh trang dé bj ton thwong”
cua ban than, gia dinh va cong dong.

The&i gian can thiét: 30-45 phuit.

Tai liéu ho tro: Théng tin gido vién Phan 2 — Cha dé 2.

Tai lieu phat tay 2.1, 2.2, 2.3; So dd truéng/lép hoc; thé
mau, but, bang dinh.

KIEN THU’'C DANH CHO HOQC SINH

Gido vién co thé dat tén bai nay la M6i nguy hiém khi thién tai xay ra, va tly theo trinh do
cag hoc sinh, gido vién cé thé chon loc cac khai niém dé gidi thiéu day du, hodc giup cac em
hiéu don gian nhw sau:
*  Hiém hoa tw nhién: Ia méi nguy hiém. Vi du: dat da & déc nui co thé truot xudng chéan
nai.
®  Rdi ro: kha nang gap nguy hiém. Vi du: Xy dung nha & dui chén nui noi dét da cé
thé truot tir trén ndi xudng.

Hiém hoa tw nhién:
* L& hién twong tw nhién c6 thé gay tén ’thét vé ngudi, tai san, méi trudng, diéu kién
song va gian doan cac hoat dong kinh té, xa hoi.
Rui ro:
* L& kha nang gdp nguy hiém hodc bj thiét hai, mat mat phat sinh tir mot hodc nhiéu sw
kién.
Tham hoa:

o lasw g/an doan nghlem trong cac hoat dong cua céng dong dén cw hodc xa hoi, gay ra
nhitng tén that va mat mat vé tinh mang, tai san, kinh té va méi trvong ma coéng doéng
va xa héi dé khéng c6 du khé ndng chéng dé.

Rui ro thién tai:

® Languy co thiét hai do thién tai gay ra vé nguwdi, tai san, cong trinh, mdi trwdng séng,
cac hoat dong kinh té, xa hoi.
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Tinh trang dé bi ton thwong:

* La nhiing déc diém cla mot cong déng, hé théng hodc tai sdn lam cho cong dbng, hé
théng hodc tai sdn dé dé bj dnh huéng ctia céc téc déng bét Ioi tir hiém hoa tw nhién
g4y ra. Vi du: Thiéu céc dich vu co ban (y té, truong hoc, vé sinh); bénh tat; khéng
doan két va it tham gia cac hoat déng céng déng; séng neo don.

Nang lwc:

* Latdng hop cac ngudn luc, diém manh va déc tinh sén cé trong cong dbng, t6 chirc, xa
héi c6 thé duoc st dung nhdm dat duroc cac muc tiéu chung nhwy GNRRTT. Vi du: ¢cé
trang thiét bi ddy du; strc khée tot; co kién thirc, ki ndng; cé té chirc cdng dbng, hang
x6m doan két va quan tam...

Rudi ro thién tai sé tang 1én néu hiém hoa tw nhién tac dong dén mét céng déng dé bj ton
thuong va c6 néng luc han ché. Do dé, dé cé thé giam nhe rdi ro thién tai, cé nhén, gia dinh
va cong déng cé thé tién hanh nhiéu hoat déng khac nhau nhdm giam tinh trang dé bj tén
thwong va nang cao nang lwc cia minh.

CAC HOAT PONG CHiNH

1. Khéi dong Bai tap tinh huéng — Diéu gi c6 thé xay ra

* Gido vién dwa ra mét tinh hudng thién tai tai dia
phuwong, vi du tai mét vung nui nhw sau: Theo théng
tin du bao thoi tiét, mét dot muwa to cé thé xay ra va
kéo theo la Id, sat I& dat. Mot s6 nguoi dan dia phuong
dang séng duéi chan nui va ven céc con sudi.

Theoi gian: 10’

Chuan bi: Tai liéu phat tay
2.1

* Giao vién cho cac nhom dong vai ngudi dan dé tra 1o
(c6 the tap kich).
+ Biéu gi c6 thé xdy ra v6i cong dong dia phuong khi
con Ii dén bat ngo?

+  Thiét hai Ion nhat co thé xéy ra la gi? Co thé lam gi
dé tranh thiét hai do?

* Gido vién dan dat dén bai hoc hém nay:

+ Hiém hoa tw nhién la méi nguy hiém c6 thé géy ra
thiét hai vé nguoi va tai sdn. Vi du: Iii séng cé thé
dang 1én nhanh va lam chét nguoi.

+ Khi mét hiém hoa tw nhién xay ra, néu céng déng
va x4 hoi hiéu va cé ndng luc tét dé gidm nhe rdi ro,
thi sé tranh hodc gidm thiéu duoc cac thiét hai. Vi
du: Nguwoi dan hai bén séng duwoc théng bao trurde
Ia I ¢6 thé xdy ra, hoc sinh nao phai di thuyén qua
séng dé dén truwong déu duoc nghi hoc hodc duoc
trang bi 4o phao va di trén thuyén to chac chén, thi
S€ tranh hodc giam mure do thiét hai do I gay ra.
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2. Tim hiéu van dé

(danh cho hoc sinh THCS)
Théi gian: 15’

Chuan bi: Tai liéu phat tay
2.1

Theoi gian: 15’

Chuén bi: Tai liéu phat tay
2.2

+ Nguwoc lai, néu céng dong va xa hoi khéng cé
néng luc tét dé gidm nhe rdi ro thi hiém hoa tw
nhién sé dan tGi cac thiét hai Ién. Vi du: Do nguoi
dén khéng nhén duwoc thdéng béao la It dang tran
vé, nén hoc sinh van di hoc bang thuyén qua
séng va bj IG cudn, tai sdn clda ngudi dan bj pha
hdy, mat mat.

2.1 Diéu gi c6 thé xay ra khi thién tai dén:

Giao vif:-n cho ca lép xem lan |l:I’C_)’t cac cap tranh tw
2.1.1 dén 2.1.4 (a va b) va yéu cau hoc sinh mé ta:

+ Piéu gi c6 thé xay ra & burc tranh thir nhét (a)?
+ Diéu gi da xay ra & burc tranh thir hai (b)?

- Tbéng hop y kién cla cac em, gido vién dan dat
dén 2 khai niém “Hiém hoa ty nhién” va “Tham
hoa” (Phén kién thirc danh cho hoc sinh — Phéan 1,

Chd dé 2).

Giao vién d‘l‘Jng captranh 2.1.1a —,Diéu chwa xay ra va
2.1.1b — Diéu da xay ra dé dan dat dén khai niém “Rui
ro thién tai”:

Nhw vay, nhin vao birc tranh 2.1.1a ta cé thé thdy nhiing
méi nguy hiém c6 thé xdy ra nhw tai nan, sadp nha, tic
dwong... b6 la nhitng rdi ro phat sinh tir hién twong hon
d4 ndm chénh vénh & swon nii va céc hoat déng sinh hoat
cla con nguoi dwdi chan ndi.

Vay “Rui ro” la kha ndng gdp nguy hiém hodc kha ning
bi thiét hai, mat méat phéat sinh ttr mét hodc nhiéu sw kién.

Giao vién cho ca I&p quan sat cac blrc tranh khac va
mo ta mirc d nguy hiém co thé xay ra.

Sau khi hoc sinh phat biéu, gido vién téng két: Nhw
vay, cau tra loi cua cac em da xac dinh mdre do cac rai
ro ¢cé thé xay ra. O’ céng ddng, khi thién tai xay ra, murc
do rii ro sé tang Ién hay giam di phu thuéc rat nhiéu
vao dic diém cla cong déng do: tinh trang dé bj ton
thwrong, nang Iurc.

2.2 Phan biét “nang lwc” va “tinh trang dé bj tén thwong”

Gido vién dan dat: Bay gio ching ta sé xem xét mot
ngéi lang ma cw dan rét da dang gém: Thé, gia dinh
Dé, chj Buém, anh Chuét, 6ng Kién, 6ng ba Bo va gia
dinh Ech. Ngéi lang nay c6 mét sb véat dung va hoat
déng khac nhau.

Giao vién chia ca I&p thanh cac nhém 5-6 em. Gido
vién phat cho méi nhém Tai liéu phat tay 2.2. Cac
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nhém nghién ctu théng tin trong 15 phat va sép xép
thé theo 2 nhém sau:

+ Nhém 1: Nhém “dé bj tén thuong” bao gém nhirng
con vat nao c6 hanh déng gay nguy hiém cho ban
than khi thién tai xay ra.

+ Nhoém 2: Nhém “néng luc” bao gém nhiing con véat
nao c6 hanh dong an toan cho ban than va nhing
con vat xung quanh; va nhiing vat dung, dia diém
nao cé thé gitp chiing séng an toan khi cé thién tai.

*  Gi&o vién goi cac nhom trinh bay. Néu cé sy khac nhau
gilra cac nhém, giao vién yéu cau giai thich.

Pap an:
+ Nhoém 1: Thé, chi Buém, Ech con, 6ng ba Bo.

+ Nhoém 2: Dé me, Dé con, anh Chuét, Voi, 6ng Kién
truéng thén, b6 me Ech va Ech con; loa phét thanh,
radio, ban dé thoat hiém, dién tép so tan, dia diém
so tan tap trung.

* Gido vién tdbng hop y kién va néu phan kién thirc danh
cho hoc sinh (Phén kién thirc danh cho hoc sinh — Phén
1, Cha dé 4):

+ Nhoém 1: Bay goi la nhém “Dé bj tén thuong” —
nhém c6 nhirng déc diém khién cho ho cé thé gap
nguy hiém va dé bj thiét hai khi thién tai xay ra.
Nguyén nhén la do ho cé thé chét yéu hon nguoi
khac, thiéu kién thire, khéng cé co héi tiép can
théng tin hoac khéng duworc tror giup, ho ¢ xu huéng
co thai do tiéu curc hodc cé nhing hanh vi gap rai
ro cao... Vi du: tré em, nguoi gia, nguoi khuyét tat.

+ Nhém 2: Day goi la nhém “néng luc” — nhom co
nhiing déc diém giup ho an toan va it chiu thiét
hai khi thién tai x3y ra. Ho c6 kién thirc, ¢ ki ndng
phong ngtra va giadm rii ro thién tai. Néu ho duoc
hé tro va duoc chuén bi tét, ho cé thé giup nhing
nguoi khac trong cong dbng séng sét. Vi du: cac
em nhdé duoc hoc vé thién tai truyén dat nhitng
kién thirc nay cho nguoi Ién trong gia dinh va trong
lang dé ho biét cach tmng phé véi thién tai va giam
thiéu rdi ro do thién tai. Bén canh dé, nhém “néng
Iue” con la céc nguébn luc, cé thé bao gébm céac
phuong tién vat chét, co sé ha tang... ma cé nhan,
gia dinh, cong déng c6 thé str dung dé gidm nhe rai
ro trong thién tai, giup cdéng déng séng an toan khi
thién tai xay ra.
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3. Cung c6 bai hoc

Thei gian: 5

3 JANI, 2010 va 2011. Céac tai liéu
hwéng dén quan Ii rdi ro thién tai dua
vao céng dong.

e Giao vién cho ca I&p thao luan:

+

Khi thién tai xay ra, ban thdn em, gia dinh va cfng
dbng noi céc em sbng, cé cac yéu té/dédc diém dé
bj tén thuong nao?

Khi thién tai xay ra, ban thdn em, gia dinh va cdng
dbng noi céc em sbéng c6 kha ndng nhuw thé nao dé
gidm thiéu thiét hai do thién tai gay ra?

* Gio vién ghi lai 1én bang theo 2 nhém “Dé bi tén

thwong”, “Nang lyc” va h’6i hoc sinh can phai tang,
giam ce:ac nhém nao dé séng an toan truwdc thién tai.
Téng két:

+

RUi ro thién tai sé Ién hon néu thién tai xay ra tai
khu vire nguoi dén cé nhiéu ddc diém dé bij tén
thuong va cé it khé nang trng phé vai thién tai.

Do d6, dé gidm thiéu tac dong cua thién tai, can
néng cao nang luc (rng phoé véi thién tai va giam
tinh trang dé bj tén thuong cta ban than, gia dinh
va céng dong.

Cau héigoiy

Chon 01 phwong an tra 1&i ding nhat cho cac cau héi

sau.

1. Hiém hoa tw nhién la gi?

A.

La nhirng nguy co, rui ro do con nguoi tao ra co
kha nang gay ra nhirng thiét hai vé ngudi va tai
san.

La nhiing nguy co, rdi ro do ty nhién tao ra cd kha
nang gay ra nhirng thiét hai vé ngwoi va tai san.

La nhirng nguy co, rui ro do con ngu®i va tw nhién
tao ra khéng gay ra thiét hai gi.

La nhirng hién twong tw nhién c6 thé gay ton
th'ét vé ngwei, tai san, moéi trwong, dieu 'kién
song va gian doan cac hoat dong kinh té, xa
hoi.

2. Loai hinh thién tai nao thwong xuyén xay ra & Viét

Nam??

A. Bao tuyét

B. Ap thap nhiét déi
C. Séng than

D. Nui Itra phun trao
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3. Tim hiéu‘vé cac loai hinh thién tai sé giup tang
cwong dieu gi?
A. Tinh trang dé bi ton thwong.
B. Kha nang trng pho.
C. Ruiro thién tai.
D. Thiét hai.
4. Trong nhirng hién twong thién tai sau, hién twong

nao xay ra bat ng®, rat nhanh va it cé kha nang dy
doan trwdc dwoc?

A. Bao

B. Li quét, l6c.

C. Han han.

D. LG séng.
CAC HOAT bONG
GOlY KHAC
1. Déng vai - 1. Giao vién dwa ra mét tinh hudng thién tai dién ra tai
Vwort qua thién tai dia phwong, vi du tai mét viing bién nhw sau: Theo

- thong tin dw bao thoi tié't,’ mot con b&o sé di vao vung

The&i gian: 15’ bién noi chung ta dang song. Mét s6 ngw dan cho rang

con bdo khéng nguy hiém nén van ra khoi dénh ca.
Nhung tréi véi dw doén, con bdo tré nén hung div bat
ngo. Nguy co tau danh cé sé bi nhan chim, tinh mang
cla céc ngw dan bj de doa. Dé an toan, céc ngw dan
phai phéi hop véi nhau dé tranh gié to, va nhanh chéng
dén nhirng hon ddo nhé xung quanh dé dé tim noi tru
an an toan tranh béo.

2. Tai khu vue trung tAm, gido vién 14y phan vé twong treng
trén mat dat mot khu vire goi la “bién khoi” va vé 3-4 “hon
dao nhd” ndm rai rac trén bién (mi hon dao chi da chd
dirng cho 3-4 em). Cac em hoc sinh dong vai ngw dan ra
khoi.

3. Luat choi

*  Khigido vién ho “Ra khoi”, cac ngu dan sé tién vé phia
khu vuc bién va lam dong tac danh bat ca.

e Khigiao vién hé. “Cé’béo, c6 bdo!” cac ngw dan phai di
chuyén that nhanh dén cac hon dao nhé dé tri an. Ngw

dan nao khong tim dwoc cho minh hon dao nao tranh
bao thi sé gap tai nan va bj loai.

* Gido vién c6 thé gidm sb lwgng hon dao dé tang do
canh tranh cta tro choi.
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4. Thao luan va tong két
® Gido vién néu cau héi thao luan:

+ C6 nhiing thiét hai gi xay ra trong dot &p thap nhiét
doi va bao vera qua? Co6 bao nhiéu ngw dan gap tai
nan? Tai sao?

+ C6 nhiing yéu t6 nao c6 thé lam tang hodc giam
nhikng thiét hai do ap thap nhiét déi va bao gay ra?

*  Gi4o vién két luan vé thiét hai ctia ap thap nhiét doi va

b&o nai riéng va thién tai néi chung va dan dat dén bai

hoc (Xem théng tin danh cho hoc sinh, Phan 1, Chd

dé 1).

2. Xac dinh rui ro *  Gido vién dan so do trueng/Iép hoc 1én bang.

thién tai tai trvong/

, e Giao vién phat cho cac nhém thé mau xanh va vang.
I&p hoc Trén thé mau vang, giao vién yéu cau hoc sinh vé
(danh cho THCS) nhirng rdi ro tai nhirng noi nguy hiém trong va xung
quanh treo'ng/I&ép hoc. Trén thé mau xanh, hoc sinh ghi
cach han ché nhirng rdi ro dé.

Théi gian: 15’

. . * Céac em hoc sinh suy ngh, viét va vé trong 5 phl]t.’ Sau
Chuan bi: Ban do truong/ d6 cac em dan thé mau vang nhitng khu vuc c6 thé xay
I&p hoc, the mau, bat mau, ra rGi ro trén ban so' dd truong/Iép hoc va dan thé mau
bang dinh xanh bén canh.

* Gido vién cung ca l&p xem xét so dd cac ri ro trong
va xung quanh treong/lép hoc, dat cau hdi vé nhirng
blre tranh hodc nhivng gidi phap viét chwa rd rang. Giao
vién ciing c6 thé giao bai tap vé nha: vé ban db rai ro tai
khu vire nha cliia cac em theo hinh thirc twong tw (Xem
théng tin cho hoc sinh, Phén 1, Chi dé 6).

3. Bai tap viét *  Gido vién yéu cau hoc sinh (theo nhém, hodc ca nhan)

. chon 1 trong 2 chi dé dwéi day dé viét: Mo ta lai hiéu
(danh cho THCS) biét clia cac em v& mat loai thién tai & dia phwong hodc
& Viét Nam. Néu tinh huéng: néu gap thién tai d6, cac
Thoi gian: 20° em da/sé lam gi dé gitp cho ban than an toan?

* Dy béo thoi tiét vé mot hiém hoa tw nhién co thé sép
dien ra, kém theo cac canh bao va hudng dan cho
nguwoi dan va tré em song trong khu vyc dé.

Bai tAp nay co thé chia sé ngay tai I&p hodc dwoc st dung
cho hoat déng trong cac bai sau.
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Muc dich: Sau khi hoc chid dé nay, hoc sinh cé thé:
Phan biét dwoc “thoi tiét” va “khi hau”.
Giai thich dwoc thuat ngir “bién dbi khi hau” va “hiéu &ng

nha kinh”, mé ta dwgc qua trinh gay nén hiéu (rng nha
kinh va nguyén nhan gay ra BbBKH.

M6 t& dwoc anh hwdng clia BDKH déi vai thién tai & Viét
Nam va cac hanh déng ng phé véoi BBKH.

The&i gian can thiét: 90 phut.

Tai liéu ho tro: Thoéng tin gido vién Phan 2 — Cha dé 3.
Tai liéu phat tay 3.1, 3.2, 3.3, 3.4.

KIEN THU’'C DANH CHO HOQC SINH

1. Bién déi khi hau Ia gi?

Thoi tiét va Khi hau

° Thoi tiét a trang thai cda bau khi quyén tai mét dia diém trong mot thoi gian nhét dinh.

Thoi tiét bao gém céc yéu to: nhiét do khong khi, ap suét khi quyén, gio, @6 &m khong khi
va cac hién twong khac nhw mwa doéng, 16c... Thoi tiét ludn thay ddi.

*  Khi hau la mirc dé trung binh cua thoi tiét trong mét khong gian phét dinh va khoang thoi
gian dai (thuong la 30 nam). Khi hau mang tinh 6n dinh twong doi.

Bién dbi khi hdu la sy thay déi cua k{vi hélu vwot ra khdi trang thai trung binh gTé duwoc duy tri
trong mét khoang thoi gian dai, co thé 1a am hon hodc lanh hon. BDKH c6 thé la do cac qua
trinh tw nhién hodc do hoat ddng cta con ngwoi lam thay doi thanh phan khi quyén.

Trong sudt qué trinh lich str, khi hdu cua Trai Dat da thay doi nhiéu lan. Tuy nhién thuat nglr
“Bién dbi khi hdu” dwoc dung phd bién hién nay chid yéu muon noi toi s néng 1én toan cau
gay ra bdi cac hoat déng cda con nguoi. Néng Ién toan cau la xu hudng tang lén vé nhiét d6
trung binh cua Trai Dat Con BDKH la khai niém réng hon chi nhing thay déi lau dai cua khi
héu trong dé bao gébm cé vé nhiét dé, luong muwa, muc nude bién dang va rat nhiéu céc tac

déng toi twr nhién va con nguo.

2. Biéu hién ctia BDKH

*  Nhiét dg trung binh dang téng Ién: Thé gioi: tang 0,7°C bt dau tir thoi ki cach mang cong
nghiép tir gira thé ky 19; Viét Nam: tang 0,5-0,7°C trong 50 nam (1958- 2007).

* Bang & cdc vung cwc dang tan chay véi téc dd ngay cang nhanh.
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*  Muwc nwérc bién dang Ién do qué trinh gidn né nhiét cua nwéc va do bang tan & hai cuc va
cac dinh ndi cao.

® Thién tai va cac hién twong thoi ‘tié‘t cwe doan (nhw néng néng, gia rét, bao, Id lut, han
han...) c6 xu hudng gia tang, ca vé tan s, cuong dd va khé dw doan hon.

3. Nguyén nhan cia BDKH

Nguyén nhén chinh cia BDKH la sw gia ting néng dé céc khi nha kinh (i CO,,CH,N,0O...)
trong bau khi quyén.

Vay, chung ta hay tim hiéu vé khi nha kinh va hiéu wng khi nha kinh.

Béu khi quyén cua Trai Bét chira mét sé loai khi d&c biét, goi la khi nha kinh vi cach ma chung
lam &m Trai Dt cda chung ta tuong tw nhw cach nguoi ta gidk nhiét cho cac ngdi nha lam bang
kinh dé trong cay. Cac khi nha kinh chd yéu bao gém: hoi nuéc (H,0), khi cacbon dioxit (CO,),
khi metan (CH4), céc hop chét halocacbon (CFC, HFC va HCFC), khi dinitor oxit (N,0) va khi
ozon trong tang doi Iu’u, (O,). Nhiing khi nay giong nhw mét chiéc chén,ém co dg:) day VL‘Fg aa,
giap gic» @m cho Trai Bat & trong khoang nhiét do thich hop, khién sw sdng co6 thé phat trién va
sinh s6i ndy né. Néu khéng cé nhiing khi nay, nhiét tir Mé&t Troi sé khéng duorc gitk lai va bé mét
Trai Dét sé tré nén lanh hon réat nhiéu.

Hiéu (ng nha kinh & khé nang git nhiét cia bau khi quyén ngay phia trén bé mat Trai Dat, do
cac khi nha kinh c6 kha nang (i) gitr lai phiét tda ra ttr bé mat Trai Bat va may, va (i) phat luong
nhiét da gitr do tr& lai vao bau khi quyén.

1. Blrc xa Mét Troi xuyén qua bau khi quyén dén bé mét cua Trai Dat.

2. Mot phén nang lwgng bire xa Mat Troi phan xa lai khéng gian.

3. Phén nang ltong con lai lam bé mat Trai D4t néng 1én va phat nhiét vao bau khi quyén.
4

Mot phan nhiét bj céc khi nha kinh trong khi quyén gic lai Iam Trai Dat &m hon.
Qua trinh nay duwoc goi la Hiéu trng nha kinh (Tai liéu phat tay 3.1a).

Cédc khi nha kinh va hiéu teng nha kinh chi tré thanh mét van dé I1én khi ma bau khi quyén
cta ching ta cé qud nhiéu céc khi nay (Tai liéu phat tay 3.1b), tir khi cuéc Céch mang Céng
nghiép lan réng trén khdp thé gi6i khodng giira thé ky 19. Theo cac nha khoa hoc, sw bién déi
cta khi hau trong vong hon 150 ndm tré lai day xdy ra chu yéu do cac hoat déng khai thac, st
dung tai nguyén khéng hop Ii cia con nguwoi, dac biét la viéc khai thac, str dung nhién liéu héa
thach va céc tai nguyén khac nhw dat va rimg. Nhing hoat déng nay da lam gia tdéng néng doé
céc khi nha kinh trong bau khi quyén (Tai liéu phét tay 3.3).

4. BDKH tac déng gi téi chung ta?

Ngoai nhitng hé qué da duoc néu ra & trén, BDKH con gay ra cac véan dé nhu:

*  Anh hudng téi strc khée con ngudi: tao diéu kién sinh séi phat trién cho nhiéu loai mam
bénh, gia tang céac loai dich bénh...

*  Anh hudng toi néng nghiép, ngw nghiép, Iam nghiép. Mot s6 loai dong, thuc vét co thé bj
tuyét ching do hé qua cua bién dobi khi hau...

*  Géy ra nhiing bét én xa héi nhw di dan, chién tranh v.v...do mét noi cw tri, khan hiém céc
nguén luong thue, nwéc sach...
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* Layéu té thuc qéy diéu kién hinh thanh cia mét sé loai hinh thién tai. Vi du: nuéc bién
déang lam mét s6 vung dat ven bién bj xdm nhap méan, nang nong kéo dai gdy han han,..

5. Ching ta c6 thé lam gi dé irng ph6 véi BDKH?

Dé (rng phé v6i BPKH, cén “Gidm nhe BPKH” va “Thich (g véi BDKH”.

*  Gidm nhe BPKH la céc hoat déng nhdm gidm murc do hodc cuong dd phat thai khi nha
kinh.

*  Thich trng véi BBDKH Ia viéc diéu chinh hé théng tw nhién hodc con nguoi dé giam thiéu hau
qua tac dong cua BDKH va khai thac cac co hdi do né mang lai.

CAC HOAT PONG CHINH

1. Khéi déng \ 1.1 Phan biét “th&i tiét” va “khi hau”

*  Gido vién dan dat: Dé tim hiéu vé bién déi khi hau truéc

Thoi gian: & hét ta can phai hidu thé nao Ia “Thoi tiét” va “Khi hau”.
*  Gido vién lay vi duy:

+ Thoi tiét & x4 ta hém nay thé nao?

+  Céc bén tin dw béo vé muwa ndng gi6 bao trong mot
vai ngay toi trén dai truyén hinh la néi vé thoi tiét
hay khi hau?

+  Khi hdu cta khu vure mién Bac, mién Trung va mién
Nam nwérc ta nhuw thé nao?

® Gido vién giai thich sy khac nhau giﬂ’a‘th(‘)’i tiét va ‘khl'
hau (Xem Théng tin cho gido vién, Phan 2, Cha dé 3,
Muc 1).
Thoi gian: 5° 1.2 Bai tap nho vé thoi tiét va khi hau:

*  Gido vién cho I6p thao luan va dién: “Thoi tiét” hay “Khi
héu” vao cho trong trong cac trwdng hop sau:
a. ... hém nay nang.
b. Viét Nam la nuwdc ¢6... nhiét déi gio mua.
c. ... mién Nam c6 hai mua ré rét: mia mwa va mua
khé.

Pap an: a. Thoi tiét; b. Khi hau; c. Khi hau.

2. Tim hiéu van dé 2.1 Khai niém BDKH

Thei glan 15’ e Giao vién hoi ca Ié’p Thé nao la BDKH?
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Theéi gian: 10°

Théi gian: 10’

Chuan bi: Tai liéu phat tay
3.1a, 3.1b

Thé&i gian: 10’

Chuan bi: Tai liéu phat tay
3.2,3.3

Theoi gian: 25’

Gido vién ghi tém tat y kién cta hoc sinh 1&n bang. Tl d6
giai thich khai niém BDKH va phan biét v&i “néng Ién toan
céu” (Xem kién thirc danh cho hoc sinh, Phén 1, Chi dé 3,
Muc 1).

e Gido vién néu mot sb biéu hién chinh clia BDKH trén
thé gidi hién nay.
*  Gi&o vién trinh bay moét sb thong tin vé nhiét do tang va

nwéc bién dang tai Viét Nam (Xem Théng tin cho gido
vién, Phén 2, Chd dé 3, Muc 2).

2.2 Tac ddong ctia BDKH dén thién tai

e Gido vién hdi ca |&p: Theo cac em, tai Viét Nam thién
tai c6 bj tac ddong béi BDKH khéng? Tac déng nhuw thé
nao?

*  Gido vién tong hop va thuyét trinh tac dong cia BBKH
dén cac thién tai chinh tai Viét Nam (Xem Théng tin
cho gido vién, Phan 2, Chi dé 3, Muc 2).

2.3 Nguyén nhan gay ra bién déi khi hau

2.3.1 Hiéu trng nha kinh

*  Gido vién dan dat: € hiéu nguyén nhén lam bién doi
khi hdu Trai Bat, trirdc hét ta phai tim hiéu vé hiéu trng
nha kinh.

e St dung Tailiéu phattay 3.1a, 3.1b, giao vién giai thich
qua trinh céc khi nha kinh gitr &m cho Trai Dét.

e Giao vién giai thich tai sao hiéu trng nha kinh va cac
khi nha kinh lai quan trong déi v&i sw sdng clia con
nguoi (Xem kién thirc danh cho hoc sinh, Phén 1, Chu
dé 3, Muc 3).

2.3.2 Nguyén nhan BDKH

® S dung Tai liéu phat tay 3.2 va 3.3, gido vién gioi
thiéu vé qua trinh thay dbi khi hau cua Trai Dét, dac
biét ttr thoi ki Cach mang Cong nghiép (Xem Théng tin
cho gigo vién, Phan 2, Chi dé 3, Muc 3).

2.4 Hanh déng wrng phé véi BDKH

2.4.1 Hoat dong: Truy tim tha pham tao ra cac khi nha
kinh

*  Gi&o vién chia ca I&p thanh nhiéu d6i choi, mbi doi 5-7
ngwdi. Nhiém vu “Truy tim th pham” ctia méi doi Ia liét
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ké cac hoat (,‘](f)ng tao ra khi nha kinh (hoé‘nc liét ké cac
may moc thiét bi dung dién, dung xang, dau...).

®  Sau moét thoi gian xac dinh (3-5 phut), cac ddi clr ngudii
ghi Ién bang nhirng tr ma déi minh tim dwoc. Bdi nao
liét ké dwoc nhiéu cum tr nhat la ddi dé thang cudc.

2.4.2 Hoat dong: Em c6 thé 1am gi dé irng ph6 véi BDKH

*  Gido vién dat cau hdi “Em co thé lam gi dé ing phé voi
BDKH” va moi 3-5 hoc sinh phat biéu.

* Gido vién gioi thiéu vé cac hanh dong thich nghi va
giam nhe, trong do lién hé vé viéc lam giam cac khi nha
kinh ttr cac hoat dong vira néu trong 2.4.1.

* Tuy theo trinh d& hoc sinh, yéu cau cac em lam viéc
theo nhém va thi dua néu ra cac hanh déng va bién
phap ma hoc sinh va cong déng cé thé lam dé tng phé
véi BDKH tai gia dinh, trwdong hoc va noi céng cdng.
(Xem Phén théng tin cho gio vién, Phan 2, Chu dé 3,

Muc 5).
3. Clng cé bai hoc Cau héi goi y
Theoi gian: 10° Cau 1. Chon 01 phwong &n tra I&i dang nhat cho cac
cau hoi sau:

1. Nhirng thay déi cua khi hau vwotra khoi trang thai
trung binh da dwoc duy tri trong nhiéu nam dwoc
goi la gi?

a. Nong lén toan cau.
b. Hiéu wng nha kinh.
c. Bién déi khi hau.
d. Thién tai.
2. Thich ng véi BDKH la:

a. cac hoat déng cla con ngwdi nhdm ngan can
BDKH xay ra.

b. cac hoat déng clia con pguc‘)’i nham gidm sy gia
tang nhiét db trén Trai Dat.

c. céac hoat déng clia con ngwdi nham gidm mirc do
va cudng do phat thai cac khi nha kinh.

d. cac hoat dong cua con ngwoi nham giam kha
nang dé bi ton thwong va tan dung nhirng co
hoi do BDKH mang lai.
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3. Giam nhe bién déi khi hau Ia:
a. Sy diéu chinh cla ty nhién va con nguoi nham
giam kha nang dé bi ton thuong va tan dung nhirng
co hdi do bién doi khi hadu mang lai.

b. Cac hoat dong lam giam mirc dd va cwong dd
phat thai cac khi nha kinh.

c. Cac hoat dong ctia con ngwdi nham ngan can bién
déi khi hau xay ra.

d. Céc hoat dong cla con nguoi nham gidm kha
nang dé bj ton thwong.
4. Trong sé nhirng hoat déong sau, hoat dong nao
khéng gitup giam nhe BDKH?
a. Giam un tic giao théng.
b. S dung diéu hoa nhiét dd dé lam mat.
c. Tiétkiém dién.
d. Dixe dap thay vi xe may.
5. Trong cac loai bong dén sau, bong dén nao tiéu thu
nang lwong hiéu qua nhat?
Béng dén soi dbt.
Bong déen huynh quang (dén compact).
Béng dén ban dan (dén LED).

Bong dén cao ap.

a 0o o 9o

Cau 2: Cac phat biéu dwéi day la diung hay sai? Hay
danh dau (V) vao 6 thich hop.

1. T xwa téi nay, khi hau Trai Dat da J
thay ddi rat nhiéu theo thoi gian.

2. Cac khi nha kinh gilr lai nhiét lwgng téa
ra tlr Trai DAt va lam 4m bau khi quyén.

3.,Hiéu trng nha kinh luén tac déng bat loi N
dén con ngwdi va cac loai sinh vat.

4. BDKH sé& lam moi khu vuc trén Trai DAt N
néng lén.

Cau 3: Chon 02 phwong dn dung trong méi cau sau:

1. Hién twong nao sau day la biéu hién cia BDKH?
a. Nui ltra phun trao.

b. Bang tan.
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c.
d.

Nhiét d6 trung binh gidm xudng.

Mwc nwéc bién dang lén.

2. Loai khi nao sau day khong phai la khi nha kinh?

a.

b
c.
d

Hoi nuwéce.
Oxi.
Nito-.

Cacbon dioxit.

3. Cac hoat dong nao sau day lam gia tang hiéu rng
nha kinh?

a.

b
c.
d

Giao thoéng van tai.
Giam tiéu thu dién.
Chan nuébi gia suc.

Tréng rirng.

4. BDKH c6 thé lam giam...

a.

b
c.
d

s6 lwong cac loai dong thwe vat trén Trai Dat.
nhiét d6 trung binh toan ciu.
s6 lwong cac con bao.

dién tich dat lién.

5. Trong sb cac hoat dong sau, cac hoat déong nao
giup giam nhe BDKH va tiet kiém chi phi?

a.

b
C.
d

Dé dén sang khi ra khéi nha.
Tw trong rau qua.
Mua nwéc ubng déng chai.

Di xe buyt.

Cau 4: Sap xép cac y sau theo qua trinh hiéu trng nha

kinh:

a.

Anh sang Mat Troi xuyén qua bau khi quyén dén
bé mat Trai Dét.

M6t phan nhiét bi cac khi nha kinh trong khi quyén
gilr lai lam Trai Bat am hon.

Phan nang lwong anh sang con lai lam bé mat Trai
D4t néng 1én va phat nhiét vao bau khi quyén.
M6t phan nang lwong anh sang phan xa lai khéng
gian.

Pap an:a,d,c, b
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CAC HOAT PONG
GO'lY KHAC

1. Tro choi khéi dong

vé thoi tiét va khi hau

Theoi gian: 5°

2. Tro cheoi “Truy tim

tha pham” vé phat thai
khi nha kinh

(danh cho hoc sinh THCS):

Theoi gian: 20°

Chuan bi: Tai liéu phat tay
3.4 (chuén bi nhiéu ban sao
dé phat cho mdi nhom)

Giao vién ra quy dinh nhwv sau:

Khi gido vién hé “mwa nhd” thi cac em hoc sinh lam
doéng tac go hai ngon tay tré vao nhau roi néi to “ti tach
ti tach”.

Khi giao vién hé “gio6 'Eo” thi cac em hoc sinh Ié‘m dong
tac gio tay lén cao, vay qua trai va qua phai, réi néi to
“ao ao, ao ao’.

Khi giao vién hé “mwa I&n” thi cac em hoc sinh lam
dong tac dam chan tai ché va néi to “16p bdp, 16p bop”.

A

Khi gido vién hd “sdm” thi cac em hoc sinh lam déng
tac ndm tay, gd gé xubng ban va néi to “ung ung, ung
ung”.

Khi gido vién ho “sét” thi cac em hoc sinh lam déng tac
x0e long ban tay, gio ra phia trwdc va noi to “doang
doang”.

Gido vién co thé hoan ddi the tw cac cau ho, d& xem cac
em hoc sinh cé phan xa kip hay khéng.

Sau d6 giao vién gidi thiéu, cac hién twong trén goi la
“thovi tiét”.

Giao vién cho hoc sinh lam viéc theo cap va phat cho
méi ca&p 1 blre tranh (Tai liéu phat tay 3.4).

Céac em thao luan trong 10 phut: Nhitng hoat dong
trong tranh da phét thai khi nha kinh nhw thé nao?

Gido vién goi mot sd em trinh bay va ca 1&p bd sung.

Gi&o vién ghi cac y kién clia cac em lén bang va cung

clp thém théng tin can thiét nhw sau:

1. Céay (rirng) la céc loai thuc vét than gé, duoc tao
thanh chu yéu ttr cacbon. Cay cé khd ndng déc biét
la tw sén xuét thire &n cho minh ter anh sang Mét
Troi. Trong qua trinh nay, né hut khi cacbon dioxit
(CO,) qua la va thai ra khi oxi (O,). Cacbon duoc
Iweu triy lai trong than, la va ré cdy. Moi céy co thé
triv duoc hang tan cacbon.

Con nguwoi va déng vét hit khi O, va thé ra khi CO,,

O nhiéu noi, nguoi ta chat cay Idy g6, hodc phé
reng lay dat phuc vu hoat dong san xuat khac. Khi
bi chat bé, chung sé “tra lai” khi CO2 vao khéng
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khi. Qué trinh nay c6 thé xdy ra tir ttr néu céy bj
thoi rira hodc co6 thé xay ra nhanh chéng néu céy
bi dét chay.

4. Céc loai xdng va déu la nhién liéu dé chay céac
phuong tién van tai nhw thuyén, 6 t6, may bay ...
Xéng, ddu duoc san xuét tr ddu mé, la mot loai
nhién liéu héa thach. N6 duorc tao thanh tir cac khu
rteng bi chén vai cach day hang tram triéu ndm dwdi
long dét. Giébng nhw céy rimg, nhién liéu héa thach
la hop chét cacbon, do dé khi bi dét chay, chung
cng thai ra khi CO, vao khéng khi.

5. Cac nha may san xuét dién dung nhién liéu héa
thach (than da, khi dét va ddu mad) dé cung cép
dién cho hau hét céc thanh phé trén thé gidi. Qué
trinh nay “gidi phéng” hang triéu triéu tan khi CO,
moi ngay.

6. May bay la mét trong nhitng phuong tién di chuyén
nhanh nhét va bay & dé cao hang chuc km so véi
maét dat. May bay tiéu thu mét luong nhién lidu I6m
va do do ciing théi ra nhiéu khi CO,,.

7. Réc théi: Dan sé téng dan dén lwong réc thai tang.
Réc thuong duoc chén xubng dét, sau mot thoi
gian sé bj phéan huy tao ra khi CO, va khi CH,.
Cang thai ra nhiéu rac, con nguwoi cang phat thai
nhiéu khi nha kinh.

8. Gia suc: Ngoai viéc tao ra khi CO, khi hit tho,
nhing loai dong véat dn cé nhw trdu, bo con tao
ra khi CH, qua chét thai va ¢ hoi. Nhu cau cia
con nguoi cang tang thi cac trang trai gia suc cang
phat trién, vira tang khi CH, va lam chuyén doi dat
trong rirng sang chan tha. Bay sé la mét nguén
phat thai khi nha kinh vé cung Ion.

3. M6i quan hé giira Gido vién dan dat: Trong nhing nam gan day, thién tai
hanh dong clla con ngwoi va cac lz)ién tlwol’ng thc;);i tiélt1 cuwc doan nhw nénghnéng,
S lieaA g - gia rét, bao, Ii lut va han han & nwéc ta c6 xu hwéng
va thién tai, BDKH gia tdng, cg vé tan sb va cuong do va khé dw doén
(danh cho hoc sinh THCS) hon. Bay chinh la mot trong nhiing biéu hién cida hién
twrong BDKH. Nhiéu hoat déng cta con nguoi da lam

Thoi gian: 40’ BDKH va gia tang cac rdi ro thién tai. Chiang ta hay

cung tim hiéu.
Chuén bij:
Giay but vé ban dd
(C6 thé giao bai tap nay cho hoc
sinh vé nha 1am)

® Giao vién cho hoc sinh lam viéc theo nhom (tr 4-7
ngwoi), thdo luan cau hoi: Nhing hoat ddng nao & dja
phuong gép phén lam BPKH va gia téng céc rii ro
thién tai? Co6 thé goi y hoc sinh quan séat cac hoat dong
san xuét tai dia phwong nhw giao théng, néng nghiép,
khai khoang, xay dwng...

TAI LIEU HUONG DAN DAY VA HOC VE GIAM NHE RUI RO THIEN TAI




4. M6i quan hé giira

hoat doéng cua con ngui
va thién nhién

(danh cho hoc sinh
tiéu hoc va THCS)

Thé&i gian: 20°

Chuan bi:

May chiéu

Phim “Rirng vang

bién bac” ho&c “Chat cay”

Sau khi thao luan, cac nhém clr dai dién trinh bay.

Gido vién téng két: Con nguoi da dat duoc nhiéu tién
bo vé khoa hoc va ky thuét. Tuy nhién con nguoi ciing
can thiép qua nhiéu vao tw nhién va pha v& sw can
bang trong tw nhién.

+ Trong néng nghiép, con ngudi str dung qué nhiéu
héa chét lam dat nhanh chéng bi bac mau.

+ MG& rong cac hoat dQng cbéng nghiép trén d’ét,néng
nghiép cing le“vm dat bj thoai héa va co6 thé anh
hwéng téi nguén nuwérc.

+ Céc hoat dong khai thac mé cing gop phéan lam
dat bj x6i mon va tang nguy co sat I& dat.

+ Chét phé rirng d&n dén hau qué: dat tréng déi troc,
dat dé bj x6i mon sat 16, lam tdng nguy co Id lut va
han han.

+ Quaé trinh d6 thi héa gay ra nhiéu tac déng: Sw
phét trién co sé& ha tang tai cac vung chau thé
khién cho nguén nwéc ngdm can kiét, dat dé bj
sut lun va ngép lut hon. Nhiéu dién tich bé mat
duwoc bé téng hba dén dén hau qua la nwéc mua
thdm th&u xudng dat it di, va chéy tran trén bé mat
nhiéu hon, gay ra I lut.

Trwée khi chiéu phim, gido yién yéu cau ca lop quan
sat va ghi chép nhirng chi tiét sau:

+ Trong phim con nguwoi da lam gi?

+ Nhitng hoat dong dé dan dén nhing hau qua gi?
Sau khi chiéu phim, gido vién moi mot s6 em phat biéu
va cac em khac bo sung y kién.

Gido vién tdng két nhirng hoat déng clia con ngudi va
tac dong clia cac hoat déng doé t&i thién nhién va khi
hau.
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Chui dé 4: Ai bj anh hwéng nhiéu nhat tir thién tai
va BDKH — Cac doi tworng dé bi ton thuong

Muc dich: Sau khi hoc chua dé nay, hoc sinh c6 thé:

Ké& dworc tén cac dbi twong dé bj ton thuwong do thién tai va
BBKH

Giai thl'ch dwoc anh hwéng cua thién tai va BDKH dbi véi
cac dbi twong dé bj tdn thwong

Gilip nang cao nhan thirc clia cong dong vé tac dong clia
thién tai va BDKH doi v&i cac doi twong dé bi ton thwong

Th&i gian can thiét: 45-60 phit.

Tai liéu ho tro: Théng tin gido vién Phan 2 — Cha dé 4.
Tai liéu phat tay cha dé 4; Gidy A0, but mau, thé mau.

KIEN THU’'C DANH CHO HOQC SINH

Thién tai va BDKH s& anh hudng nang né nhéat dbi véi ngudi dé bj tbn thwong. Nguwoi dé bi tén
thwong bao gbm: ngwdi nghéo, ngudi khuyét tat, phu niv, tré em, nguwdi cao tudi, ngudi dan
tdc, ngwdi nhiém HIV/AIDS...

Khi thién tai/BDKH xay ra, nhitng ngwoi nay dé bi tn thwong va gap nguy hiém hon so véi
ngudi khac do ho cé mét sé dac diém nhu:

*  Kinh té: thu nhap thap khong dd hoac chi vira di dap (rng cac nhu cau co ban trong sinh
hoat; co sé’,vét chat thieu thon, tam bo; khé khan trong viéc tiép can cac dich vu céng céng
co ban (y té, giao duc, nwéc sach...), v.v...

* Xa hgi: it tham gia vao cac t0 chirc doan thé ciing nhu hoat dong cong dong tai dia
phwong; tieng néi chwa dugc coi trong...

*  Mbi trwdrng: sinh séng nhiéu ddi tai nhirng khu vire dé bi tdn thwong do tac dong bai thién
tai va méi trwéng 6 nhiém.

*  Thai dé: thuong khong tw tin va cé xu hwéng tw ti, bi quan, thiéu sy giao lwu, ngai tiép xtc
vGi bén ngoai...
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CAC HOAT PONG CHINH

1. Khéi dong

Theéi gian: 10°

2. Tim hiéu van dé

Theoi gian: 30’

Chuan bi: Tai liéu phat tay
cha dé 4

Tro chovi: Li quét

Gido vién moi ca Iép hodc mdt nhém (it nhat 15 em)
lén choi, va phat cho mbi em 1 thé déng vai, trong do
c6 mot s em dwoc phat thé déng vai sau day: Nguoi
cao tudi, Phu nir, Tré em, Nguoi khuyét tat, Nguoi
nghéo, sb vai con lai ghi Nguwoi dan. B6 tri mot khong
gian réng cé vach xuét phat va cac em sé dirng thanh
1 hang truwdc vach.

Gi4o vién néu bdi canh phu hop véi dia phwong va luat
choi: M6t ngéi lang dang sbéng yén binh & khu virc mién
nui. Mét ngay, IG quét xay ra, nguoi dan sbng trong
lang c¢6 thé lam gi? Gido vién lan lwot dwa ra nhirng
tinh hudng sau va moi cac em hoc sinh bwdc 1én phia
trwédc mot bwde cho tivng cau hdi néu tra I la “Co”:

+  Ai c6 thé tw minh di tim chd trd &n an toan?

+  Ai c6 thong tin kién thirc phong ngtra thién tai?

+  Ai c6 thé boi khi nwéc dang 1én?

+  Ai co thé dy trlr ngudn thirc &n nwéc ubng?

+ Aic6 thé chuan bj thubc men chdm séc strc khde?
+ Ai binh tinh, khéng hoang loan?

Giao vién cho hoc sinh xem lai vi tri bwéc 1én clia minh,

dwa ra cau hai thao luan va tbng két:

+ Tai sao c6 nhitng ban khéng lam duwoc nhiing diéu
trén? Cac ban dé déng vai gi?

+ Trong thuc té, nhom nguoi nay co dé gap nguy
hiém khi thién tai/BPDKH xay ra khéng?

+ Néu khéng mudn diéu doé xay ra, chung ta nén lam
gi?

Gido vién tong két va dan dat dén bai hoc (Xem théng

tin cho giao vién, Phan 2, Cha dé 4).

Céc doi twong dé bi ton thwong: Ho 1a ai va tac déng
cua thién tai/BDKH den cudc song ctia ho nhw the nao?

Gido vién dan dat: Khi thién tai/BPDKH xay ra, trong
céng dbng va xa hoi sé cé nhitng nguoi bi dnh hudng
ndng né va khéng cé nhiéu khé néng tmg phé. H6m
nay chiing ta sé tim hiéu ho Ia ai va tac doéng cua thién
tai/BPKH dén cudc séng ctia ho nhw thé nao.

Giao vién mc‘yi‘ hoc sinh liét k& cac dbi twong bi anh
hwédng nang né trwdce thién tai va BDKH.
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* Gido vién chia I&p hoc thanh 5 nhém va phéat cho moi
nhom 1 trwong hep nghién clru twong rng voi mét
déi twong dé bj tdn thwong. Yéu ciu cac nhém doc tai
liéu va két hop véi quan sat thue té tlr cong dong dia
phuwong va xa hodi. M&i nhém sé thao luan dé tra 1o
cac cau hoi sau (c6 thé yéu cau hoc sinh dong vai dbi
twong do):

+  Khi thién tai dén, ho thuong gép khé khan gi?

+ Ho thwong c6é diém manh, ndng lwc gi dé (ng
pho vdi thién tai/BDKH?

+ Céac em thdy nhibng cdu chuyén giéng nhw ho
co6 xay ra ¢ dia phwong minh hoac nhikng vung nao
khac khéng?

¢ Cac nhom thao luan trong 10 phat va trinh bay trong 3
phut.

® Sau khi cdc nhém trinh bay, gido vién goi cac nhém
khac bb sung hoéc chia sé thém nhirng thong tin khac
ma cac em biét.

*  Gido vién tong hop lai y kién va b6 sung thém thong tin

(Xem théng tin cho giao vién, Phan 2, Chu dé 4).

3. Cung c6 bai hoc Cau héi goi y
Theoi gian: 10° Cau 1: Chon 01 phwong an tra I&i dung nhat cho cau
héi sau:

1. Yéu td nao sau day gép phan lam tang tinh trang dé
bi tén thwong?

a. Codoc.
b. Cé strc khée.
c. Nhiéu kinh nghiém.
d. Kinh té kha gia.
Cau 2: Chon 02 phwong an tra I&i dang trong méi cau
sau:
1. Déi twong nao dwéi day chiu anh hwéng Ién nhéat
khi BDKH xay ra?
a. Tréem.
b. Nguwdi giau.
c. DBan éng trwdng thanh.
d

Ngweoi dan toc thiéu sé.
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2. Nhirng yéu té nao sau day gép phan lam ting kha
nang rng pho véi thién tai va BDKH:
A. Chu quan, khéng c6 ké hoach phong nglra thién
tai.

B. Thwong xuyén nghe théng tin dw bao thoi tiét.

o

Khéng chuan bi cac phwong an dy phong.

D. Hoc héi kinh nghiém dan gian *ng phé véi
thién tai.

CAC HOAT PONG

GO'lY KHAC

B ERELENEGEG A Gigo vien dan dat: Nhidu nguoi dan qué em da phai

cla thién tai/BDKH chiu dnh huéng ndng né cia thién tai va bién dbi khi
hau. Céc em sé thuc hién bai tdp phéng vén nguoi

(danh cho hoc sinh THCS) than hodc nguoi dan noi céc em sinh séng dé viét vé
thién tai tai dia phwong va tac déng cua thién tai t&i déi

Thé&i gian: 30’ twong do.

e Giao vién cho cac em lam viéc theo nhém 3-5 em (cé
thé 1a cac em & cung khu viec dan cw). Nhiém vu cla
cac nhom 1a thao luan trong 15 phat dé xac dinh cac
cau hdi phdng van nham thu thap dwoc théng tin.

® Giao vién goi mot vai nhém chia sé véi ca Iép va cung
gop y vé bang cau hai.

* Gi4o vién goi 1-2 nhém lén thwc hanh phéng van,
trong d6 phan cong 1 em cé nhiém vu ghi chép. Gido
vién va ca I&p nhan xét giup cac em ty tin hon trong
phdng véan.

* Yéu cdu cac em vé nha va thyc hién cudc phéng
van, méi nhém phéng van mot sd hd dan cw hodc dbi
twong, sau do viét lai thanh mot cau chuyén nép lai
cho gido vién. K&t qua bai tap nay sé duoc chia sé tai
nhirtng budi hoc sau hodc lam thanh mét cubn sach,
bao twérng vé thién tai/BDKH.

Cac thong tin can héi (goi y):

+ Hoc sinh néi ré muc dich cudc phdng van.

+ Théng tin nguoi duoc phdéng van: tén, tudi, giGi
tinh, hoan canh gia dinh, qué quan.

+ Ong/ba da séng & day duoc bao lau roi?

+  Khi 6ng/ba con tré, thoi tiét & day nhuw (hé nao?
Bay gio thoi tim,ét thay dc?i ra sao (thay déi vé murc do
noéng, lanh, sé6 ngay nang, ngay muwa, murc do han
han, Id lut...)?
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2. Vé tranh ngéi lang
an toan

Thé&i gian: 40°

Chuén bj: Gidy A0, but vé

3. Chia sé kinh nghiém,

bai hoc tir nhirng ngwoi
bi anh hwéng

Théi gian: 45’

Chuén bij: Nguoi co
kinh nghiém vé thién tai
¢ dia phwong

+ Sy thay déi thoi tiét, khi hdu da anh hudéng dén
oéng/ba nhur thé nao?

+ Cubc sbng clia 6ng/ba da cé nhiing thay déi gi? Da
gdp nhiing kho khan gi? Strc khde cua dng/ba déa
¢0 nhirng thay doi gi?...

Van gi nguyén cac nhém thao luan, gido vién yéu cau
moi nhém vé birc tranh twong lai vé mot ngdi lang an
toan trwéce thién tai va BDKH, trong khi vé, hoc sinh
dong vai dbi twong ma nhém da thdo luan (Nguoi
nghéo, Tré em, Ngudi gia, Ngwoi khuyét tat, Phu niy).

Cac nhém vé tranh trong 20 phat.

Giao vién mo&i dai dién,céc nhoém 1én trinh bay trong 3
phut. Cac nhém khac lang nghe va dat cau héi.

Gido vién c6 thé dat cau hoi goi v:
+ Khi vé, cac em c6 gap kho khan gi?

+ Theo cac em, ngbi lang cé an toan cho déi tuong
ma cac em doéng vai khéng? Cac em da bao gio
quan sét, trao déi véi dbi twong dé trong thurc té
chuwa?

+ Céc em c6 thé lam gi dé gitp cho ngudi dé bj ton
thwrong song an toan trurée thién tai va BOKH?

Gigo vién cting ca I6p chon ra birc tranh hoan chinh va
hop li nhat. Cac blre tranh cé thé duwgc Iwu lai dé lam
bao twdng hoac dung cho cac hoat déng sau.

Moi nhirng nguwoi da trai nghiém véi thién tai & dia

phuong chia sé v&iI6p hoc. Cau chuyén chia sé c6 the

vé cac ndi dung nhu:

a. Nhirng tac dong cla thién tai déi véi cude sdng
hang ngay, trwdc va sau thién tai.

b. Cac bai hoc rut ra trong viéc chuén bi (rng phé véi
thién tai.

Gido vién khuyén khich hoc sinh dat cau héi. Két thuc

budi chia sé gido vién cé thé yéu ciu hoc sinh néu

nhirng diém chinh cac em hoc hdi dwoc.
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Chu dé 5: Giam nhe rui ro thién tai va rng phé
v&i bién doi khi hau — Hanh déng ciia em

Muc dich: Sau khi hoc chua dé nay, hoc sinh c6 thé:

Biét (ng pho trong nhirng tinh hudng cu thé khi thién tai
xay ra: 10 lut, bao, dong dat...

Y thirc vé nhirtng hanh déng nén va khéng nén lam khi
thién tai xay ra, va thwc hién nhirng hanh dong nén lam.

Cung v&i gia dinh va nha truwdng xay dwng duoc ké hoach
tng pho vaoi thién tai tai gia dinh va nha trwong.

Th&i gian can thiét: 45-60 phut

Tai liéu ho tro: Théng tin gido vién Phan 2 — Cha dé 5.
Tai lieu phat tay 1.1-1.8, 5.1, 5.2.

KIEN THU’'C DANH CHO HOC SINH
Em nén lam gi?

Ap thap nhiét d&i va bao

Trwéc mua mwa bao:

*  Hay tham gia tréng cay xung quanh nha va trirong hoc dé tao hang rao béo vé, chéng gié
b&o va x6i I& dat.

*  Gitp cha me chéng, chéng nha ctra dé chéng chiu duoc gié to.
e Cét séch vé va céc gidy to quan trong vao tui ni 16ng kin.

*  Gilp cha me dy trir lvong thuc, thuc pham, nuoc udng, thuéc men, va céc vét dung can
thiét Ién cho an toan, cao réo.

*  Luén theo dbi céc thong tin vé bdo dé cé nhitng hanh déng kip thoi.
Khi bao vé:

e Cac em hay & lai trong cac khu nha kién cb, khéng duoc di ra ‘ngoai. Néu cac em dang &
bén ngoai, nhanh chong tim noi tri &n an toan, tranh xa cac goc cay, cét dién vi ching ¢
thé bj dé xudng.

*  Nghe theo huéng dan cta cha me va ngudi Ién, gitup tréng nom céc em nhd hon.

* L &ng nghe céc théng béo trén loa phéat thanh cia lang, xa em.
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Khi bao tan:

Giup d& cha me va hang xém don dep vé sinh, stra chira khac phuc céc hw hdéng trong nha.

Déc biét, em phéi tranh xa cac 6 dién, déy dién hogc noi ¢ cét dign bj d6. Nhac bé me kiém
tra lai nguén dién trong nha dé dam bao an toan cho gia dinh em.

Em Iuén nhé phéi &n chin, ubng séi, ngi man dé tranh dich bénh.

Tiép tuc theo dbi cac théng tin vé béo trén dai truyén hinh, dai phat thanh hodc théng bao
cua lang, xa em.

Em hoc thém tce kinh pghiém dan gian: Ttr ngan ddi’ xuwra 6ng cha ta da biét péch quan sat
twr nhién va cén trung dé dw doan cac hién twong thoi tiét. Em hay héi 6ng ba, b6 me vé nhing
kinh nghiém nay.

Ld lut

Trwéec maa la

Em cung gia dinh luén theo d6i théng tin trén loa, dai phat thanh va truyén hinh dé biét vé
tinh hinh bao, Ii.

Hay gip cha me du tri thirc an, nuoc udng: chuén bj do phao, thuyén; chang, chong nha
clra dé chong chju duoc tot hon.

Céat sach vé va gidy to quan trong trong tui ni 16ng kin.

Khi Ia vé

Céac em phai nghe theo (c)’i nguoi {('yn, gli chuyén dén noi cao, an toan va khénq duoc tw
déng bd di choi. Chu y dé phong ran, rét vi ching cing tim nhiing noi cao rao dé tranh Ii.

Tuy_ét’déi trénh, céq bo séng, ’b(‘)’ sudi: khéng choi dua, di lai, boi 16i & nhitng noi ngép lut, vi
co thé bj It cudn rat nguy hiém.

Méc &o phao néu cac em c6. Néu khdng c6 &o phao cac em c thé st dung céc do vat noi
khéq nhw sém (rth) xe, can nhura rong, cac chai nhira rong budc vao nhau hodc than cay
chudi thay phao dé di chuyén trong ving ngép lut.

Khéng duoc 16i xubng nwéc néu nhin thdy day dién hodc cét dién bj dé xubng nuéc dé dé
phong dién giat.

Khéng &n céc thirc &n bj 6i thiu hodc bi ngdm trong nuéc lut vi céc em cé thé bj nhiém
bénh.

Khi la rat

Em hay doi cha me kiém tra xem nha minh c6 chb nao bj hw hdng c6 thé géy nguy hiém,
va nhat la kiém tra cac 6/ngudn dién trong nha.

Hay cung gia dinh tich cuc lam vé sinh, khoi théng céng réanh.

Em Iuén nhé phéi &n chin, ubng séi va ndm man dé phong dich bénh.
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Sat & dat

Trong thoi gian khéng c6 sat 16
*  Pé tranh hiém hoa nay chung ta hdy cung nhau tréng céy phi xanh doi troc.
*  Em cung cac ban nén tim hiéu xem khu vurc gédn nha minh da timg xay ra sat I& dat chua.

*  Néu em song & vung doi nui, hdy thudng xuyén dé y cac dau hiéu cua sat I& dat nhu: céy
cbi nghiéng, vét nut tirong, vét lun trén mét dat, con séng bi chuyén mau duc ngau...

*  Nhiéu khi phéi Idng nghe céc &m thanh la do dat da chuyén déng, nhuw tiéng cay do, tiéng
d4 Ian va vao nhau, tiéng mat dat rung chuyén...

* Néumuato v@ kéo dai, em héy thuong xuyén 1&ng nghe théng tin cdnh bao tir loa, dai phéat
thanh va truyén hinh dé kip thoi so tan dén noi an toan.

Khi sat I& xay ra

Sat I& xay ra trong tich téc, nén ngay I&p tirc em phai chay ra khoi ving nguy hiém. Néu nhw
khéng kip, hay tw bao vé minh bang cach cudn tron nguwoi lai, 2 tay 6m lay dau, va lan nhw qua
bong.

Sau khi hét sat 16

® Céac em van phai can than tranh xa khu vuc sat I6 déat vi nén dat van chuwa 6n dinh va cé
thé tiép tuc sat I& nira.

*  Khéng duwoc vao bat ki ngbi nha nao néu chwa duroc nguoi I6m kiém tra.
Han han

Nuéc rat quan trong doi voi sw song, do dé chiing ta phai biét trén trong va st dung tiét kiém
nguébn tai nguyén nuwdoc.

Trwéc mua han han
* Em hay déy, kiém tra cac duong éng nuréc, voi nuéc xem ¢é bj ro 1 khdng.

* Dy tri nuéc trong céc vét dung nhw x6 chéu, lu, vai. Chu y che déy can than dé tranh nuéc
bi nhiém ban.

° Tan d~ung nwc?’c da dung trong sinh hoat dé tudi cdy hodc ddi nha vé sinh; khéng xa réc gy
6 nhiém ngubn nuorc.

® Cung gia dinh d’l,J’ triv hat giéng va t’hL’Pc,én cho gia dinh ciing nhw cho vat nuéi, vi trong mua
han han, cay cOi hoa mau phat trién rat kho khan.

Trong théi gian han han

*  Em nén theo d6i thuong xuyén tin dw béo thoi tiét dé cé céc Ioi khuyén vé nhiing viéc nén
lam trong thoi ki han han.

*  Giup b6 me di Iy nwéc & ngubn nuéc an toan gan nha nhét.
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Sau han han

Giup bd me gieo hat giébng cho vu méi.

Gitip b me kiém tra céc duong éng nuéc, voi nuée.

Dong sét

Khi déng dén, em can & trong nha, khng duoc di ra ngoai. Nhanh chong rat day cam
cla cac thiét bj dién nhuw ti vi, may tinh. Nhac nguwoi Ién thao dwong dan angten, cap ra
khdi ti vi.

Hay ngdi yén trén ghé hodc giuong gb, hai chdn khéng duoc cham dat, dong thoi khéng
dwoc st dung dién thoai luc nay.

Néu dang & ngoai duong, em khéng duoc dimg gén céc cdy cao, cét dién, dong thoi khong
duoc gilr cac vat dung bang kim loai nhw xe dap.

Khi c6 cam giac dung toc gay, ngu’ov té té nhw c6 dong dién chay qua, nghia la sét sap
danh, em hay I4p tirc ngdi xém xudng trén cac ddu ngén chan, hai tay che tai, dau cui thap
gitka 2 chan.

Néu cac em dang & trén thuyén hodc dang boi, hdy vao bo ngay I4p tirc vi nwéc mua la
chat dan dién.

Léc

Hay trénh dudng di cda I6¢ va tim noi trii &n an toan, néu co thé 1am duoc. Néu khong trénh
kip, hdy nhay vao mét duwong hao gan dé hodc nam bam sat dat.

Néu em dang & trong nha khi c6 I6c xdy ra, nén tri &n dudi gam cau thang, gam ban hogc
gam giwong. Tranh xa cac ctra s6 va cac do thay tinh.

DPong dat

Truwére khi cé dong dat

Em cung cac ban hay xac dinh nhitng noi an toan & trong nha va trong trwong hoc. Noi an
toan la dwoi gdm mdét chiéc ban chac chan.

Em nhéc’bé me khéng nén dét cac dé dac néng nhuw ké séch, tu, chén bét... gan céc ctra
ra vao dé khi cac dé dac ngd dé van khéng chan I6i ra.

Khi déng dat xay ra

Néu dang & trong nha, em hay tim dén nhitng noi an toan, cé géng chi trong pham vi vai
buwoc chéan.

Thurc hién cac déng téc: chui xuéng duwdéi gadm ban, tay gil chét Idy chan ban. Padm bao déu
va cb cua cac em dwoc ban che phda.

Trénh xa cac db véat bang kinh va dé dién.

Néu dang & bén ngoai, em hdy nhanh chong thuc hién déng tac: ngoi sup xudng, hai tay
che dau va gilr chéat. Tranh xa cac téa nha cao tang, twong cao, cay to, cot dién.
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Sau déng dat

®  Sau céc trén déng dat, em hay Iang nghe céc chi dan clia ngudi I6n hodc clia nhiing ngudi

ctru hé.

*  Néu & trong nhiing toa nha dé néat, hdy cé gang tim cach thoat ra ngoai va tim noi an toan.

*  Hay quan sét cac méi nguy hiém xung quanh.

CAC HOAT PONG CHINH

1. Kh&i dong

Thé&i gian: 10’

Tro cheoi: Son Tinh - Thay Tinh

Giao vién’ chia 1&p hoc thanh 2 doi va xép thanh hang
ngang, doi mat nhau.

Giao vién néu bbi canh va luat choi:

+

Day 1a mét cudc chién dir doi vé thién tai gitra Son
Tinh va Thay Tinh. Theo quy wéc: Son Tinh thang
Thay Tinh, Thay Tinh thédng cong chaa, céng chua
thédng Son Tinh.

Trong tng lwot choi, mbi ddi phai chon mot vai
twong ng véi mot dong tac. Néu chon déng Son
Tinh: ca nhém thé hién dong tac rut gwom, Thay
Tinh: lam déng tac tao song, va céng chua: lam
dong tac xoé vay (Twong tw trd choi O3n tu ti).

Doi nao co thanh vién lam déng tac khong khop la
thua.

Truoc khi bat dau choi, mbi doi cé 1 phat thao luan
dé quyét dinh minh sé& doéng vai gi.

Khi choi, cac déi sé nghe giao vién ra hiéu Iénh va
dong loat thyc hién déng tac.

Gi&o vién tbng két va dan dat dén bai hoc:

+
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Chung ta da chimg kién cudc chién giita Son Tinh
va Thay Tinh ttr ngan doi xwa véi chién thdng cua
Son Tinh. Nhung trong bbi cadnh BDKH hién nay,
cudc chién cta Son Tinh va Thiy Tinh hay con
c6 thé hiéu cubc chién gitra con ngudi va thién tai
dién bién phurc tap hon nhiéu. Céac con béo Iii xay
ra voi mire dd thuong xuyén hon, voi cuong do
manh hon, phtre tap va kho lwong trirde. Vay con
nguwoi chung ta phai trng phoé véi thién tai (Thay
Tinh) nhw thé nao?




2. Tim hiéu van dé 2.1 Thao luan — Hanh déng ctia cac em khi thién tai xay
ra*

Theoi gian: 30°

* Gido vién cho cac em lam viéc theo nhém 3-5 nguoi.
Giao vién c6 thé chon 5-10 tinh hudng phu hgp vai dia

Chuan bi: Tai lieu phat tay phuwong trong Tai liéu phat tay 5.1.

5.1

®  Cac nhom bébc tham thé tinh hudng Néu va thao luan
trong 10 phat.

* Céc nhém c6 5 phit dé trinh bay két qua thao luan.
Cac em c6 thé trinh bay bang nhiéu hinh thirc: thuyét
trinh, vé tranh, dong kich...

Goiy:

Tinh huéng 1:

* b géng di chuyén dén vj tri cao hon va an toan hon.

*  V6i cac em nhé khéng nén nhdy xuéng nudéc choi dua
hodc kiém tra muc nwéc.

*  Méc 4o phao néu cé. Néu khdng co &o phao, cac em
co thé str dung cac do vat noi khc'j’ic nhw sédm (rudt)
xe, can nhuwa réng,, cac chai nhgfg rong bqéc vao nhau
hoé&c thén cay chudi thay phao dé di chuyén trong ving
ngap lut.

* L &ng nghe théng tin hodc chi dao ttr dai phat thanh cua
lang xa.

Tinh huéng 2:

®  Khéng nén tw y di vé nha mét minh.

*  Lién hé v6i céc ban & gan nha véi minh. Néu c6 ngudi
I&én dén don thi co thé xin di cung.

® Thdng bao t6i cac thay cé gido hoac bdo vé trong
trirong dé co hudng giai quyét.

Tinh huéng 3:

® Tranh xa cac bo séng hoéc subi & cac ving qgép lut yi
cac khu vure dé co thé khéng an toan va co thé bj Io dat.

*  Néuthéy I séng Ién nhanh, cac em nén quay lai va tim
noi cao rao an toan dé t(u an. Vi du nhw mét toa nha
hai tang hodc mét qua doi.

* Chu y phéat hién ran rét hay cac dong vat nguy hiém
4Hoi Chi Thap D6 Viét Nam. New khac vi nhirng con vat nay ciing tim dén noi cao rgo dé
Zealand Ministry of Civil Defence tra an.
and Emergency Management,

2009. What is the Plan Stan e Tim cach lién lac voi nguoi lon.

teacher’s guide.
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Tinh huéng 4:

e O lai trong nha vi céc db vét bj gié théi bén ngoai c6
kha nang gay ra thuong tich.

*  Tranh lai gan ctra sé.

*  L&ng nghe théng tin trén dai phat thanh hodc théng béo
ttr loa phong thanh cua lang xa.

* Cung véi bé me chuan bi nhiing vat dung cén thiét dé
nhanh chéng so tan néu cé yéu cau.

*  HGi b6 me va trao dbi xem noi nao la an toan cho ca gia
dinh.

Tinh huéng 5:

*  Quay lai nha ban néu em van dang & gan nha ban.
Théng bao cho nguoi Ion biét dé co hudng giai quyét.

* Néuem da di cach xa nha ban, c6 gang trénh xa ving
nwoc ngap gan do.

Tinh huéng 6:
® Cac em phai nhanh chéng quay tré lai I6p hoc.
*  Tim nhitng noi kin gié va tréanh xa ctra sé.

*  Tuén theo huéng dan cia céc thay cé.

Tinh huéng 7:
*  Em cb géng gitr binh tinh, khéng hodng so.

* CO géng & nguyén tai ché dén khi mat dat hét rung
chuyén.

) Néu day la mét chén dong manh, hay chui xubéng du6i
gam giwdng hodc ban.

*  Cén than néu nghe théy tiéng thdy tinh hodc do dac bj
do vé.
Tinh huéng 8:

*  Nghe théy tiéng mat dat rung chuyén, hdy dat ghé lui lai
va chui xuong du’o’/ gam ban. Tay git¥ chét ldy chan ban.
Dam bado déu va cb cua cac em duoc ban che phu.

*  Nhin xudng san nha va théat yén ldng dé cé thé nghe
duwoc chi dan cuda céc thay co.

*  Cén than voi nhiing do vét trong Iop co thé bj roi va lam
em bj thuong nhw quat trén, béng den, bang viét...

TAI LIEU HWONG DAN DAY VA HOC VE GIAM NHE RUI RO THIEN TAI




Tinh huéng 9:
°  Céc em hay cb gang git binh tinh, dirng la hét.

°* Hayco r]guyén tai ché vi di lgi luc nay rét nguy hiém va
cling rat kho khan vi mat dat dang rung chuyén.

*  Néu em khéng thé tim duwoc véat thé nao che phi cho
em, hdy quy gbi xubng mat dat, vong hai tay che cé va
ti tay xubng mét dat. Giir nguyén tw thé dé cho dén khi
maét dat hét chan doéng.

° Khi mat dat hét rung chuyén, hdy chay téi diém an
toan.

®  Chuy quan sét, khéng di chuyén dén phia c6 cay hodc
téa nha cé nguy co sép dob.

Tinh huéng 10:
® DBung s¢ héi va la hét.

*  Hay kéu goi moi ngudi kiém tra tinh hinh dam qhéy, Sl;l’
dung binh ctru héa, nwdce, cat hodc chan day dé dap tat
ngon Itra ngay lap tirc.

Tinh huéng 11:

* Em hay béo ngay cho cha me hodc nguoi Ién biét
chuyén gi dang xay ra.

*  Tuén theo chi dan ctua ngudi Ion.

®  Khéng to mo lai gén ché cé khoi béc Ién.

Tinh huéng 12:
* Dung hoang so hay la hét.
*  B&o ngay cho bac bdo vé hodc thdy cé & noi gan nhat.

*  Tuén theo chi dan cia céc théy cé.

Theoi gian: 10° 2.2 Thao luan: Cac em nén lam gi trwéec, trong va sau
thién tai

* T bai tap tinh hudng trén, gido vién cho cac nhém
thdo luan cac cau héi sau két hop véi mét loai hinh
thién tai cu thé & dia phwong:

+ Trwdrc khi thién tai xay ra, hoc sinh nén lam gi?
+ Trong khi thién tai xay ra, hoc sinh nén lam gi?
+ Sau thién tai, hoc sinh nén lam gi?

¢ Cac nhom thao luan trong 15 phut.
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3. Cung c6 bai hoc

Theoi gian: 5°

*  Gido vién moi cac nhém 1én thuyét trinh va két luan
nhirng viéc can lam truwdc, trong va sau thién tai. Giao
vién két hop véi ké hoach phong, tranh thién tai trong
trwdng hoc. Gido vién trao dbi va tébng két nhirng hoat
dong trwde, trong va sau mét loai hinh thién tai cu thé
& dia phwong ma hoc sinh cé thé thuc hién tai truong
hoc va gia dinh.

Cau héigoiy
Cau 1: Chon 01 phwong an dang nhat cho cac cau hoi
sau:
1. Khi ¢6 16¢ xoay, ban nén

A. dirng xa cira sé.

B. dng gan cta sb.

C. m& clra sb

D. dirakhdi nha.
Léc xody co thé cudn theo nhing vét nguy hiém, va phé
hong ctra s6 gay nguy hiém. Khdng chi co Ioc xody, ma ca
voi cac hién tuong thién tai khac, Qéu ban da & trong nha
thi nén dong kin va tranh xa ctra sé.
2. Saucon li ta nén lam gi?

A. Tham gia lam vé sinh méi trweéng quanh khu
vwc minh 6.

B. Cam dién ngay dé sir dung sau nhivrng ngay bi cat
dién sau lQ.

C. Phoi dd &n ngdm nuéc lut dé st dung tiép.

D. Dung nwéc lut dé& ndu an.
Li dem theo nhiéu rac théi, xéc céy cbi, déng vét anh
hwéng dén méi trwong séng nén can phai don dep lam vé
sinh. Bo6 dién con wot néu sdj dung ngay‘rét dé géy tai nan.
Nuwoce lut mang theo nhiéu mam bénh. D6 an ngam nwaéec lut
khéng nén st dung tiép.
3. Viéc lam nao gitp chung ta d6i phé véi tat ca cac

loai thién tai?

A. Diso tan.

B. Budc, gia cb nha ctra cho chéc chan.

C. Tw trang bi kién thirc day du vé thién tai.

D

Chuén bi thubc men day du.
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CAC HOAT PONG
GOl Y KHAC

1. Thao luan ban tron
— Nhirng viéc nén va

khéng nén lam khi
thién tai xay ra
(danh cho hoc sinh THCS)

Théi gian: 35’

Chuan bi: Tai liéu phat tay
Cha dé 1 hoac thé ghi tén
cac loai thién tai

Gi4y but thdo luan

Thién tai nhiéu khi dién ra bat nge nén ta khong thé kip
chuén,b,i. Vi vé),/, khi thiép tai chwa xg’ry ra tQt nhat la nén tw
tim hiéu cac kién thiec vé thién tai dé co thé teng pho.

Cau 2: Phat biéu dwéi day la dang hay sai? Hay danh
dau (V) vao 6 thich hop.

Chung ta nén chat bot cay dé mat dat J
thoang dang nham tranh sat I& dat.

(Céy cdi gitp ting kha nang git nu6c va do két dinh cho
dat. Ngoai ra ré cay cling tdng do vikng chac cua két cau dat)

C@u 3: Chon 02 phwong an tra loi dt]ng trong cau sau:
Néu ban dang di ngoai dwong va déng dat xay ra ban nén
lam gi?

A. Chay vao mot tda nha that chac chan gan nhét.

B. Tim mét cay to hay cot dién va 6m that chat.

C. Tim m’c}t noi thoang dang, xa cac tda nha cao tang,
cay coi, dwong day dién.

D. Ngbi ngay xudng dat va ém chit lay dau.

Doéng dét it gdy nguy hiém truc tiép cho con ngudi nhung
viéc cay cbi, nha ctra, db dac bj dé lai luén de doa dén sinh
mang con nguoi. Vi vdy sé an toan hon khi tim noi thoang
dang, tranh xa céc toa nha, cay cbi, duong day dién.

® Gido vién dat 5 blrc tranh, hoac cac thé ghi tén thién tai
& cac khu vwc khac nhau: Bao, LU lut, Sat |& dat, Han
han, Déng va Sét.

*  Gido vién chia ca I&p thanh 5 nhdm, mdi nhém khoang
5-6 em. M’c’)i nhom c* 1 nhéom truc’yr)g c6 nhiém vu: ghi
chép y I’<ién cua n‘hém minh, thuyét trinh va bd sung
cac y kién tir cac lan thao luan sau.

* Thao luan dau tién: méi nhém cé 15 phut dé thao luan
tra 101 cau hoi:

+  Khi thién tai xy ra cac em nén lam gi dé an toan?
+ Nhing viéc khdng nén lam khi thién tai xay ra?

° Saukhinghe hiéu Iénh “Dirng” clia gido vién, cac nhom
di chuyén theo chiéu kim déng hé dén diém tiép theo.
Nhom trwdng van gilr nguyén vij tri.

TAI LIEU HUONG DAN DAY VA HOC VE GIAM NHE RUI RO THIEN TAI




2. Hoat dong Ghép thé
“Nén” va “Khéng nén”

Theoi gian: 15’

Chuan bi: Tai liéu phat tay 5.2

3. Lam san pham

truyén thong
(danh cho hoc sinh THCS)

Theoi gian: 30’

Chuan bi: Gidy A0

4. Xay dwng ké hoach

giam nhe ri ro thién tai
tai trwéo'ng hoc

Theoi gian: 30’

Chuan bi: Giay A0

Cac lan thao luan tiép theo: cac nhém cé 7 phut dé
thdo luan tai méi diém.

Sau 3-5 lan dbi ché, gido vién moi dai dién cla cac
nhoém [én trinh bay. Cac nhém khac lang nghe va bo
sung.

Gido vién téng hop cac hoat ddong can thwc hién khi
thién tai d6 xay ra (Xem Théng tin cho giao vién, Phan
2, Cha dé 5).

Giao vién chia ca I&p thanh 2 déi. Trén bang giao vién
dan san 2 thé “Nén” va “Khdng nén” cho méi déi choi.

Gido vién dat cac canh hoa bang gidy vao 1 gi6 phia
triwdc moi doi.

M&i ban tir tirng doi sé lan lwot 1&n lay 1 canh hoa, doc
to va quyét dinh d6 la hanh ddng “Nén” hay “Khdng

Nén”.
Gido vién yéu cau hoc sinh giai thich va cong bd xem

canh hoa do6 ding hay sai dé cho diém doi. Pdi nao
nhiéu diém nhét sé thang.

Yéu cau hoc sinh l1am viéc theo nhém: chon moét loai
hinh thién tai cé kha nang xay ra & dia phwong va xay
dwng cac san pham truyén théng (vé& bao twdng, san
khau, mua hat,...) dé tré em, gia dinh va cong déng
nhan thire dwgc Nén va Khéng nén lam gi truwde, trong
va sau thién tai.

Trwée budi hoc, gido vien nén tham khao ké hoach (rng
phoé véi thién tai cla trwdng va dia phwong, va xem
cac loai hinh thién tai nao c6 thé xay ra tai dia phwong.

Gido vién chia 1&p hoc thanh 4 nhém thao luan, méi
nhém khoang tir 5-6 em.

Giao vién cho cac nhom thdo ludn cac cau hoi sau
(c6 thé thao luan veé loai hinh thién tai cu thé voi dia
phwong):

+ Trwdrc khi thién tai xay ra, hoc sinh nén lam gi?
+ Trong khi thién tai xay ra, hoc sinh nén lam gi?

+ Sau thién tai, hoc sinh nén lam gi?
Cac nhém thao luan trong 15 phat.

Gido vién mdi cac nhom 1én thuyét trinh va két luan

TAI LIEU HWONG DAN DAY VA HOC VE GIAM NHE RUI RO THIEN TAI




nhl"fng’viéc can Iém trwde, trong va sau thién tai. Giao
vién két hop voi ké hoach phong, tranh thién tai trong
trwd'ng hoc:

Thang Loai Nhirng Nhirng viéc  Nhirng
trong nam  thién tai viéc em em can viéc em
can lam lam trong can lam
trwdre khi khi xay ra sau khi xay
xay ra thién tai ra thién tai
thién tai
5. Xay dwng ké hoach ¢ Lwa chon mét loai thién tai phu hgp véi dia phwong,
GNRRTT tai gia dinh gido vién giao bai tap vé nha cho cac em: thao luan véi
. . bd me can phai lam gi trwéc, trong va sau thién tai va
(danh cho hoc sinh THCS) lam ké hoach &ng phd vaéi thién tai tai gia dinh.
Thei gian: bai tap vé nha
Ténhdgiadinh..................cceeeeee.......SE NguGi trong gia dinh....

A. Trwdc khi thién tai xay ra

B. Trong khi thién tai xay ra

C. Sau khi thién tai xay ra
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Chu dé 6: Cac hoat dong rén luyén ky nang
trong quan ly rui ro thién tai danh cho tré em

Sau khi tham gia cac hoat dong nay, hoc sinh
c6 thé:

Biét danh gia rui ro, kha nang va tinh trang dé bj ton
thwo’ng cua noi minh song théng qua 2 céng cu: vé
ban do va théng tin lich st.

Thwe hanh mét s hoat d(f?ng rng pho trong thién
tai: 1am tui dung cu khan cép, luyén tap thoat hiém,
mac ao phao...

6.1 Vé ban do rui ro, nang lwc va tinh trang dé bi tén thwong®

(Danh cho hoc sinh THCS)

Th&i gian: 45 phuat
Chuan bi: Gidy khé to A0, but mau, but da
Cac hoat dong chinh: 1. Giao vién giai thich y nghia cta viéc vé ban dbé rai

ro, nang lwc va tinh trang dé bij tén thwong:

*  Gilp cac em hiéu va xac dinh cac dia diém thuong co
rdi ro, cac khu vyc an toan va nguon Ilyc san cé cla
cbng dong.

*  Gilp cac em biét cach ng phd véi cac hiém hoa tw
nhién va thién tai.

Gio vién giai thich cho cac em biét c6 cac budc sau dé
Vvé ban do: (1) V& ban do don gian; (2) Xac dinh cac rii ro;
(3) Xac dinh cac nguon lyc; (4) Xac dinh tinh trang dé bi
tbn thwong.
2. Ban d6 don gian:
e Giao vién chia l&p hoc thanh 4 nhém nhé, 5-6 em/nhém.
° Giao vién hudng dan cac em vé ban d6 co ban bao
gom cac chi tiét:
+ Trwdng hoc cla cac em;

5 Save the Children, Tai liéu tap + Truc du}b’ng di qua truJ(‘yng hOC,

hudn Quan i rdi ro thdm hoa dwa ]

vao coéng déng va danh gia tinh + Cac cbng trinh céng cdng: UBND xa, tramy té, nha
dé bj ton thuong, kha nang c6 sw van hoéa, san choi...;

tham gia.

+ Nha cla cac em.
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* Ban dd khodng can vé dung ti 1é.
* Gigo vién thong nhat mot so ki hiéu ding trong vé
ban do.

*  Trwéc khi thuc hién cac bwdc xac dinh rdi ro, ngudn
Iwc va ,tinh trang dé bj tn thwong, gido vién cho cac
em nhac lai nhirng khai niém da hoc.

Vi du ban db hiém hoa do hoc sinh vé®

3. Xac dinh cac rti ro:

*  Gido vién cho cac em danh d4u béng but mau trén ban
dd nhirng noi cac em cho la nguy hiém dbi véi cac em
va cong dong.

*  Céac mbi nguy hiém cé thé bao gém:

+ \Vung chiu anh hwéng cta I lut
+ Vung chiu anh hwéng cda han han

+ Vng chiu &nh hwdng clta 6 nhiém moi trwéng

4. Xac dinh cac nguén lwc:

*  Gido vién cho cac em danh dau bang bit mau trén ban
do nhirng ngudn lyc san cé tai dia phuong, bao gom:
Nha xwéng, Noi tri an an toan, Hé thdng théng tin, Dé,
Ke...

5. Xac dinh cac tinh trang dé bj tén thwong:

* Gido vién cho cac em danh dau bang but mau trén
ban dd noi dé bj tdn thwong vé nguwdi, tai san, co s&
ha tang can dwoc quan tdm bao vé: Nguwdi khuyét tat;
Nguoi gia; Nhiéu tré em; Nhiéu phu nir; Nha tam; va
nhirng dia diém xung yéu: dé ke, cau céng...

8 Plan tai Viét Nam.
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6.2 Thong tin lich s

(Danh cho hoc sinh tiéu hoc va THCS)

Thei gian: 120 phut
Chuan bi: Gi4y khé to A0, but mau, but da
Cac hoat dong chinh: 1. Giao vién giéi thiéu muc dich cua céng cu théng

tin lich sw: Cong cu thdng tin lich st gidp chung ta tim
hiéu nhirng hiém hQa, twr nhién va tfzién tai da xay ra
trirde day va nhén biét nhirng thay doi.

2. Giao vién hwéng dan cach thwe hién phéng van:

® Giao vién gi¢i thiéu: Trong hoat dong thu thép théng tin
lich str vé céc s kién thién tai trong vong 15 ndm tré lai
day, cac em sé phéng van nguoi than, ngudi cao tudi,
nguoi da séng nhiéu nam tai dia phuong.

e Giao vién cho cac em lam viéc theo cap. Nhiém vu cla
m’6i cap la thdo luan va ghi ra nhirng cau héi can phéng
van.

*  Gido vién goi y nhitrng théng tin can hai:

+  Nhikng thién tai da tirng xay ra tai dia phwong? Xay
ra vao thoi gian nao?

+ CO dau hiéu gi bao truéc nhirng thién tai d6? Thoi
gian bao trudc bao l1au? Kéo dai trong bao lau?

+ Nhikng thiét hai ma ngwoi dan phai ganh chju?
+ Nguyén nhan dan dén nhirng thiét hai d6?

+ Nhitng thay dbi trong cach st dung dat (mua vu,
khu vire ¢6 rieng trueée day...)?

+ Nhirng thay déi vé té chirc xa hoi tai dia phuong?
*  Gido vién hwdng dan cac em dién thong tin vao bang
nhw dwéi day.

3. Thuc hé,nh: Gié‘o vién co thé goi 1-2 cap 1&n thyc hanh
phéng van va dien théng tin. Ca I&p quan satva gop y.

4. Bai tap vé nha: Gido vién giao cho méi c&p vé phéng

van 1-2 nguwdi cao tudi trong lang. Két qua bai tap nay
sé dwoc chia sé tai nhirng budi hoc sau.
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Vi du: Théng tin vé thién tai da xay ra tai xa A, tir 1995-2011

| Nam | Thién tai Thiét hai Nguyén nhan Cach khéc phuc

1995 Lut

1998 Mua lén,
Bao

2003 Bao

« Xoi 1& dat, tac duong

+ Ngap hon 1m, nhiéu
nha bi ngap, héng hét
giwong ta, ban ghé,
giay to...

« M4t lUa, hoa mau va
cay trong khac

- V& dé

* Huy déng lwc lvgng
bd dbi va thanh nién
di ctru dé

« UBND xa di chuyén
mot sb ho dén noi
cao hon

* Nwdce ngap hon
70cm, kéo dai 1 ngay.

« Nwéc giéng bi nhiém
man

« D4t bi nhiém mén,
héng hét hoa mau va
cay vuon

6.3 Luyén tap thoat hiém
(Danh cho hoc sinh tiéu hoc va THCS)

Thei gian:

Chuan bi:

45

» Puong dat

chwa duwoc bé
téng hoéa.
Muwa to két
hop vé&i triéu
cuong

- Dé dap bang

dét

Nha cla cac
hé ngheo,
xay lau nam,
khéng chac
chan

Khéng c6 nép
day giéng
Kénh mwong
thoat nwéc
chwa dwoc
xay dwng
hop li

* Huy déng lwc lvgng

bo dbi va thanh nién di
clru dé

UBND xa di chuyén
mot sb hd dén noi cao
hon

UBND xa so tan
nhirng hd & vung thap
|én vang cao hon

Cép nuwéc sach phuc
vu cho an uéng

Don dep duwdng lang
Phun thuéc khi tring
H6 trg dwng lai mai
cho cac hd nghéo
Thanh nién don dep
dwdng lang va cac khu
vire cébng cong

* Gido vién tim hiéu xem truéng hoc da co ké hoach
khan cép trwdc cac hiém hoa/thién tai chuwa

*  Gi4o vién chuan bj cac phwong an thoat hiém bao gom:

+ Loai thién tai gia dinh

+ DA&u hiéu cadnh bao

+ Hiéu lénh so tén (coi, tréng...)

+  Tuyén thoat hiém: quy dinh hanh lang va céu thang...
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Cac hoat dong chinh: + Pja diém so tan
+  Quy dinh thoi gian dé thoat hiém

® Gido vién gi¢i thiéu muc dich va tam quan trong cla
cac phwong an thoat hiém.

*  Gigo vién cho hoc sinh luyén tap theo phuong an dé ra:
+ Néu tinh hubng
+ B&o dong bang hiéu Iénh
+ Huwdéng dan hoc sinh di chuyén theo tuyén quy dinh
+ T4ap hop céac ban hoc sinh tai dia diém so tan
+ Kiém tra s6 lvong hoc sinh

Hoat déng g¢i y khac: +  Tinhgio

Gi4o vién c6 thé yéu cau hoc sinh vé nha ban bac véi gia

6.4 Thwc hanh mac ao phao

(Danh cho hoc sinh tiéu hoc va THCS)

Thei gian: 30’
Chuan bi: it nhat 2 em c6 1 4o phao
Cach tién hanh: 1. Giao vién gi¢i thiéu muc dich cua hoat dong thwc

hanh mac ao phao.

2. Hwéng dan cach méc ao phao diung cach.

* Truwoc hét gido vién gio 4o phao va gidi thich dé hoc
sinh nhan biét thé nao 1a mot 4o phao du tiéu chuén an
toan.

*  Gido vién huwéng dan cach méc do phao.

3. Thwc hanh:

® Gido vién cho ca lop lam viéc theo cap. Cac em thyc
hanh luan phién, mét em mac ao phao, em con lai quan
sat va nhan xét nhirng sai sét cia ban minh.

*  Gido vién dén tirng cap va giup d& cac em.

4. Giao vién goi 5 em Ién trinh dién trwdc I6p. Ca I1&p
quan sat va nhan xét.
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6.5 Lam tai dung cu khan cap
(Danh cho hoc sinh tiéu hoc va THCS)

Th&i gian: 30°
Chuén bij: Gidy trang, but viét, co thé viét tén cac vat dung ra thé gidy
Cach tién hanh: 1. Giao vién néu muc dich va tam quan trong cua tui

dung cu khan cap:

*  Trong trwong hop khan cép, ching ta phai so tan nhanh
ra khdi khu vwc bi anh hwdéng bdi thién tai. Chung ta
thuong chi c6 di thoi gian dé mang di nhiing véat dung
can thiét nhat. Tui dung cu khén cép sé dung céc véat
dung hitu ich gitp ching ta séng sot.

*  Chung ta phai chuan bj tui nay truéc. Cac em sdp xép
nhing do6 dung can thiét, cho vao tdi va dat tui & mot
noi thuén tién cac em cé thé lay ngay dugorc.

°® Baitap du’é’{ déyl sé gitip céc em thurc hanh chudn bj tui
dung cu khéan cap tai nha.

2. Tién hanh thao luan: Gido vién chia I&p hoc thanh 5
nhom nhé. M&i nhém khoang 5-6 hoc sinh.

*  Gido vién yéu cau cac nhom thao luan va viét tén nhirng
vat dung nao cac em cho rang can thiét nhat giup cac
em song sot qua dot thién tai.

e Giao vién cho cac nhéom thao luan trong 10 phut, sau
doé moi dai dién cac nhoém 1én trinh bay va giai thich li
do tai sao lai chon nhirng vat dung d6. Cac nhom sé
viét tén vat dung duoc lwa chon lén bang.

® Céac nhém khac co thé dat cau héi dé lam rd y.

3. Giao vién téng két: Néu cac em quyét dinh mang
tat cad nhiing vat dung theo ngudi, cai tui cia em sé
to bang ngdi nha. Lam thé nao em cé thé dem theo
céi tui nay khi c6 bdo? Vay chung ta sé phai chuén bj
nhing gi?

Goi y cdc vat dung can thiét:

*  Khico thién tai, em va ngudi than co thé: bi thuong hodc
bi bm. Thudc va tai ctru thwong cé thé sé co ich.

*  Néu thién tai xay ra vao ban dém, em sé can phai cé
den pin. Va ciing dteng quén mang pin theo nhé.

*  Thyc pham khé nhw banh luong khé, bich quy, thuc
pham dong hép hodc mi tém ciing sé giup ich khi em bj
doi, giup em lay lai ndng lurong.
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Béo, lut c6 thé pha huy dudng dng nude, hodc lam 6
nhiém gjé’ng nwoc; gia dinh cac em nén chuan bj nwéc
sach dé udng.

Diém hay bat Itra ciing réat can thiét giip em nhém liva
dé swdi @m hodc nau an.

Bét, diia, thia va mét sé6 dung cu cd nhan nhw khan
maét, ban chai, mét bé quan ao sé lam cho em thoai
mai hon.

Thién tai c6 thé sé phé hdng ngéi nha cia em, vi vay,
em va nguoi thédn nén mang theo nhirkng gidy to quan
trong cua gia dinh. Nhitng gidy t& nay nén géi trong
tui ni 16ng dé tranh bi 4m wot.

Ngoai ra, mét sé nguoi c6 thé mang theo nhitng véat
dung khéc nhuw tién, sé tay... vi nhiing thtr d6 quan
trong voi ho. Nhung diéu quan trong nhét la cac em
phai nhé Nén lam gi va Khéng nén lam gi khi c6 thién
tai. Néu nha ctia cac em ndm trong khu vuc bj tac dong
bdi thién tai va cac em da & noi an toan thi cac em
khéng nén quay lai dé Iy tui dung cu khén cép nira.
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N&m trong khu vie nhiét di gié mua, Viét Nam |a mét trong nhitng nwéc dé bi anh huwdng bdi
thién tai nhat trong khu viec Chau A Thai Binh Dwong. Do dac diém dia hinh, Viét Nam rat dé
chiu tac dong b&i bao, lut, han han, nwéc bién xam lan, 1& dat, chay risng va doi khi ca dong
dét. Trung binh hang nam, cac loai thién tai da gay thiét hai dang ké nhw lam chét va mét tich
450 nguoi, thiét hai vé tai san wéc tinh khodng 1,5% GDP?. Mdc dd thién tai & Viét Nam ngay

cang gia tdng ca vé quy mé ciing nhw chu ki I&p lai kém theo nhirng d6t bién kho lwong.

DPic diém

* La mét con gidé xody cé
pham vi rong.

» Thwong gay ra gié lon,
muwa rat to va nwéc dang.

« Khi strc gi6 dat t&i cap 6
va 7 (ttr 39-62 km/h) thi
dwoc goi la ap thap nhiét
doi; dat téi cap 8 tré 1én
(ttr 63 km/h) thi dwoc goi
la bdo. Nhw vay, ap thap
nhiét d&i c6 thé manh lén
thanh b&o va bao cling cé
thé suy yéu thanh ap thap
nhiét doi.

« C6 thé anh hwéng téi mot
vung réng tr 200-500km.

 Vung trung tam cda bao
dwoc goi la “mat bao”.

Diéu kién hinh thanh

* Bao dwoc hinh thanh tw
vung nwéc bién &m (trén
26°C) (vung nhiét d&i),
lam khéng khi néng, &m
béc 1&n cao, hinh thanh
tai d6 mot tam ap thap.
Khéng khi & xung quanh
chuyén déng huéng vé
tdm vung ap thap.

« Khéng khi béc manh 1én
cao ngwng tu thanh mét
blrc twdng may day dac,
tao ra nhirng con muwa rét
|&n va gié xody rat manh.
Khi di vao dat lién hoac
vung bién lanh & cac vi do
cao, bdo méat ngudn nang
lwong bb sung tir khéng
khi néng &m trén bién,
cdng v&i do la anh huéng
cla lwc ma sat véi mat dat
nén suy yéu dan va tan di.

* Bao vao nuwéce ta thuwdong
dwoc hinh thanh ttr
Bién Dong va Thai Binh
Duwong.

Thiét hai c6 thé xay ra

Gi6 lon:

« Théi bay mai nha, sap nha.

« Lam cay cbi bi db, gay, gay
can tré giao thong.

- Lam dut duong day dien,
c6 thé gay ra chay hoéc tai
nan dién.

Muwa I6n va i lut:

« C6 thé gay sat |& dat, khién
cho giao thdng bi gian
doan.

* Ngap lut nha ctra, lam hw
héng d6 dac.

« Lam chét gia suc, gia cam.

« Lam nguoi chét hoac bi
thwong.

« Cac hé thdng théng tin lién
lac bi gian doan.

Séng Ién va triéu cwong:

« C6 thé lam d&m tau, thuyén
ngoai khoi.

» Gay ngap lut vang ven
bién.

« Nwéc bién dang [am nhiém
man dong rudng.

* Lam ngap va hw héng
giéng nwdc va cac ngudn
nwéc ngot khac.

"Trung tdm Phong tranh va Gidm nhe thién tai, B& NNPTNT, 2011. Tai liéu huéng dan QLRRTT duwa vao cong déng.
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DPic diém

« L{ thuweng c6 van téc dong
chay I&én. L la myc nwéc va
tbc do clia dong chay trén
séng, sudi vwot qua marc
binh thwong.

» Lut [a hién twgng nwéc ngap
vuet qua mire binh thwdng,
anh huwdng dén san xuét, doi
sbng va mai treong. Lut xay
ra khi nwéece IG dang cao tran
qua song, sudi, hd va dé dap
vao cac vung, lam ngap nha
clra, cay cdi, rudng déng.

« Cé nhiéu loai Ii: 10 sdéng, I
quét va Id ven bién.

Li séng:

* Mwc nwdc sdng dang cao
tran b&, gay ngéap lut nhirng
vung xung quanh.

« C6 thé xuét hién tiv tir va
theo mua (vi du nhw G vang
doéng béng séng Clru Long).

Lia quét:

» Thwong xay ra trén cac song
nhoé hodc sudi & mién nui,
nhirng noi cé d6 dbc cao.

« Xuét hién rat nhanh do mua
I&n dét ngdt hoac vé dap.

« Dong chay rat manh co thé
cudn tréi moi thtr noi dong
nwéc di qua.

Ld ven bién:

» Thwong xay ra khi c6 bdo va
b&o gén bo bién.

« Séng bién déng cao két hop
véi triéu cuong.

Didu kién hinh thanh

* Mwa I&n kéo dai c6 thé
gay ra b lut.

» Cac cong trinh xay dwng
nhw dwdng xa, hé thdng
thay loi c6 thé can tré
dong chay tw nhién.

* Pha rtrng lam giam kha
nang gitr nwoc.

« Nha may thay dién xa
nwéc khong hop li.

- D&, dap, ho ke bi vé&.

« B3o I&n 1am nwéc bién
dang tién sau vao dat
lién.

Thiét hai c6 thé xay ra

Vé con nguwdi va tai san:

« C6 thé lam ngudi bj chét
duéi, bi thwong.

« Nha clra bi ngap lut, dd
dac bj hw héng.

« Gia suc, gia cAm bj chét.

* Dich bénh phat sinh.

Vé co sé ha tang:

« Cac hé thdng théng tin lién
lac bi gian doan.

» Giao théng bi can tré.

« Hé théng cung cép nudc
sach bi pha héng. Nguén
nwéc bi nhiém ban. O
viing ven bién, nwéc bj
nhiém man.

Vé cdc nganh kinh té:

« Pan gia suc, gia cam bj
chét gay thiét hai cho
nganh chan nuébi.

« Mua mang c6 thé bi mat
trdng. Lut kéo dai c6 thé
lam cham tré cac vu mua
mai.

Tuy nhién, cé s6 noi nhuw tai
ddng bang séng Clru Long,
G cling dem lai lgi ich vé
nguén thay san, bd sung
phu sa, bdi d&p va lam cho
dét dai thém mau m&, dong
chay Ii co tac dung lam

vé sinh déng ruéng va moi
trwdng nwéec...
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DPic diém

« Xay ra khi bun, dat va da
trwot tir trén swon doc,
mai dbc xudng.

« Thuwong xuét hién & cac
khu vwe ddi nui.

Dic diém

« Xay ra khi mét vung thiéu
nwéc trong moét thoi gian
dai anh hwéng nghiém
trong t&i ngudn nuéc bé
mat va nwéc ngam.

+ Han han c6 thé xay ra khi
mua it vao mua mwa hoac
khi mua mwa dén cham.

* Han han ciing cé thé xay
ra ngay ca khi khéng
thiéu mwa. Khi rirng bi
pha hiy, dat khong con
kha nang gi*r nwéc, nwéc
sé bi tr6i di.
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Didu kién hinh thanh

C6 thé xay ra do chén
dong tw nhién cha Trai DAt
lam mét sv lién két cia dat
va da trén swon dodi, nui.
C6 thé xay ra khi c6 mwa
rat to hodc Id lut I&n 1am
cho dat da khong con sw
két dinh va tréi xubng, dac
biét & nhirng vung rirng bi
chat pha.

C6 thé do may mac c6 tai
trong I&n déat trén swon dbc
tai cac cong trinh xay dwng,
khai thac trén ddi, nui.

Diéu kién hinh thanh

Do thiéu mwa trong mot
thoi gian dai.

Do con nguwoi chat pha
rieng, dét nwong lam ray,
déat khdng con kha nang
gilr nwéc nén nwéce bi trbi
di nhanh chéng.

Do con nguwoi khai thac
khéng hop li ngudn nwérc,
vi du: dung nwéece lang phi,
nan dong chay.

Do BDKH, nhiét d6 tang,
nwédc bé mat (ao, hd, séng,
sudi) béc hoi nhanh.

TAI LIEU HWONG DAN DAY VA HOC VE GIAM NHE RUI RO THIEN TAI

Thiét hai c6 thé xay ra

Nguoi cé thé bi chét hoac
bi thwong do bi chdn vui
dudi I6p dat da hodc dudi
nhirng can nha bj séap.
Nha clra, d6 dac co thé bi
pha hdy hodc hw héng.
Giao thong bi can tré.
D4t trong trot bi dat da vui
l&p c6 thé khong str dung
duwoc.

Gia suc, gia cdm c6 thé bj
chét hoac bj thwong.

Thiét hai c6 thé xay ra

Thiéu nwéc cho sinh hoat
va san xuét.

Gia tang dich bénh & nguoi
(d&c biét dbi véi tré em va
ngwoi gia).

Giam san lwong cay trong,
vat nuoi.

Lam cho gia suc, gia cam
(trdu bo, lon ga) bi chét
hoac bi dich bénh.

Cac khu vuwe ven bién, khi
cac dong sbng can kiét,
nwéc bién co thé [an sau
vao dat lién l1am dat bi
nhiém man.



DPic diém

* La mét cét khdng khi xoay
hinh phéu, di chuyén rat
nhanh trén dét lién va trén
bién.

C6 thé nhin thay cot
khéng khi nay do nhirng
vat thé ma no béc Ién tw
mat dat (vi du: bui, cat,
rom, rac, nha, xe...)

Léc thwdng xay ra dot
ngot, dién ra trong mot
thoi gian ngan.

Dic diém

Déng: xuét hién nhitng
dam may den I&n, phat
trién manh theo chiéu cao,
kém theo mwa to, sam,
chép va sét, thwong co
gié manh dét ngét.

Sét: thworng xuét hién
trong nhirng dam muwa
déng va thuwdng kém theo
sdm. Sét la mét ludng
dién I&on, tr trén troi danh
xudng dat. Sét danh vao
cac diém cao nhw cay to,
co6t dién va cac dinh nui.
Sét c6 dién thé cao nén
tat ca moi vat thé bao
gbm ca khong khi déu tré
thanh vat dan dién. Sét
con danh vao cac vat kim
loai va nwdc vi chuang la
nhirng chét dan dién tét.

Pidu kién hinh thanh
« Co6 thé la do sy khac nhau
vé tbc do giod.
« C6 thé xay ra nhiéu hon
khi tho tiét nong.

Diéu kién hinh thanh
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Thiét hai c6 thé xay ra

« Léc c6 stre tan pha Ion trén

mot pham vi hep.

Léc co thé cudn theo
nhirng th& nhw nha ctra,
do vat, nguoi.

Thiét hai c6 thé xay ra

Déng t6 nguy hiém vi trong
dong td, sét cé thé 1am
ngudi bi thwong, thdm chi
tlr vong.

Sét co thé danh va pha
hay nha ctra, cay cbi va hé
théng dién ctia mét vung.
Sét co thé 1a nguyén nhan
gay ra cac dam chay.

Muwa to trong con dong co
thé gay ra It quét & mién
nui.
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DPic diém

* Mwa kém theo nhirng vién

nwéc da co hinh dang va
kich thuwdc khac nhau roi
xubng dét.

Théng thwdng hat mwa
da nhé bang hat dau, hat
ngd, nhung déi khi cé thé
to bang qua trirng ga hodc
to hon.

Pic diém

La sw rung chuyén hay
chuyén déng lung lay cla
mat dét.

Tai mot sé noi, dong dat
thwong xuyén xay ra &
mtrc dd nhe va vira. Tai
mot sb noi khac déng dat
c6 kha nang gay ra nhirng
chan doéng lén, cach
quang sau moét khoang
thoi gian dai.

Trong rét nhiéu trudng
hop, c6 rat nhiéu tran
dong dat nhé hon xay ra
trwdc hay sau lan déng
déat chinh; nhirng tran nay
dwoc goi la dw chén.

Didu kién hinh thanh

* Khi ddm may déng phat
trién theo chiéu cao,
nhirng giot nwdc trong
dam may bj day lén cao
gép khong khi rat lanh va
bi déng bang, dl nang roi
xubng thanh nhirng hat
mua da.

Diéu kién hinh thanh

+ Bé mat Trai D4t bao gébm
nhiéu mang kién tao khac
nhau. Cac mang kién tao
luén di chuyén. Su twong
tac gitra cac mang kién
tao tao ra dong dat, nui
Ilra va mot loat cac hién
twong dia chéat khac.

* Hau hét cac tran dong
dat xay ra & ranh giéi cac
mang kién tao.

Thiét hai c6 thé xay ra

+ C6 thé pha hoai mua mang,

cay cbi, nha ctra, tai san.
Nhirng vién nwée da lon céd
thé lam cho nguoi va gia
suc bj thwong néu khéng
kip tra an.

Thiét hai c6 thé xay ra

DPong dat xay ra hang ngay
trén Trai Dat, nhwng hau
hét khdng dang cha y va
khéng gay ra thiét hai.
DPong dat Ién co thé gay ra
dat 16, dat nit, séng than,
dé v&, va hoa hoan, tir do
c6 thé gay nén nhirng thiét
hai nghiém trong vé tai san
va con nguoi.

8Hoi Chir Thap Do Viét Nam, 2005. Gi6i thiéu vé phong ngtra thdm hoa cho hoc sinh tiéu hoc. Ha Noi: Nha xuét
ban Thanh nién.

® New Zealand Ministry of Civil Defence and Emergency Management, Teaching and learning resources, [internet]
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%99ng_%C4%91%E1%BA%AS5t, truy cap 1an cudi 17/4/2012.
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DPic diém

+ S6ng than 14 hién twong
mot loat cac dot song co
chiéu dai (t6i hang tram
km hodc hon) va bé réng
kha 16&n tién tir dai dwong
vao bd bién.

« Khi & trén dai dwong, dau
ngon séng chi cao khoang
30cm, khi tién dén gan bo
bién, d4u ngon séng vuwon
cao, dat dinh va dwng
dirng nhw mét birc twrdng
cao t&i hang chuc mét.

« Day bién gan bo thuong
16 ra trwde khi séng than
tién vao bo.

« Khi t&¢i gan bo bién, do
c6 mot khéi lwong nwdc
|&n day tir phia sau, tbc
dd clia song than cé thé
ngang bang v&i tbc do cla
may bay.

°Seeds Asia, S6 tay Gido duc gidm nhe rti ro danh cho giéo vién, trang 13.

Didu kién hinh thanh

+ S6ng than duoc tao ra do
chuyén déng manh, bét
ngd cla vé trai dat, dong
dat, phun trao cla nui Ira
ho&c sat 1&@ dat quy mé
I&n.
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Thiét hai c6 thé xay ra

« S6ng than cé thé di rat sau

vao trong dét lién, gay ra
ngap nhanh chéng, nhanh
hon rat nhiéu so véi thay
triéu va nwéc dang do bao.
Strc manh khéng 16 cla
séng than cé thé pha huy
toan bé canh quan khu vuc
va cac cbng trinh xay dwng
noi séng than di qua, gay
nén nhirng thiét hai nghiém
trong vé tai san, con nguoi
va moi trvong.
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Cac loai thién tai theo vung™

Vung Cac loai thién tai
\Viing nui phia Bac L{ quét, sat |& dat
Vlng déng béng séng Hong LG lut, béo, sat 1& dat, han han
Cac tinh mién Trung Bao, It lut, sat I1& dat, 10 quét, han han, xam nhap man
Ving Tay Nguyén L3 quét, sat I& dat, han han, chay rieng, lbc

Vung déng bang séng Clru Long L lut, bao, léc, sat I&, chay risng, xam nhap man

Viing nii phia Béc:
LG quét, sat I& dat

Viing dong béng séng Hong:
L@ lut, bdo, sat I& dat, han han

Céc tinh mién Trung:
Béo, Il lut, sat I1& dat,
~_ 10 quét, han han, xam

‘\: nhap man

i

1

é_ Khu vwe

f\ Tay Nguyén:
¥ LOquét sat &
/dat, han han,
chay rirng, l6c

fa

Viing dong bang séng Cru Long:
L{ lut, béo, Ioc, sat 1&, chay rirng,
xam nhap man

Tan suéat xuéat hién cac loai hiém hoa & Viét Nam™

Tan suat cao Tan suét trung binh Tan suat thap
L lut Muwa da Pong dat
Bao Han han Tai nan céng nghé
Ngap ung Sat 16 dat Swong mu
X6i mon/bbi lang Hoa hoan
Xam nhap man Nan pha rirng

" Cyc quan Ii D& diéu va Phong chong lut bdo, Trung tam nghién clru va hop tac quéc té. Hé thong tai ligu hudng
dan Quan Ii Rdi ro thién tai dwa vao cbéng dong.
2Nhu trén.
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Hiém hoa tw nhién: La hién twong tw nhién cb thé gay tén that vé nguoi, tai san, méi truong,
diéu kién sdng va gidn doan cac hoat dong kinh té, xa héi.

Cac loai hiém hoa tw nhién & Viét Nam: Cac hiém hoa chinh & nwéc ta la 10 lut, béo, sat 16
dat va han han... Ngoai ra cé mét s6 hiém hoa khac nhw hda hoan va gio 16c.

Cac loai hiém hoa Cac hiém hoa Nhirng loai hiém hoa tw nhién
tw nhién do con ngwoi gay ra c6 thé do hoat dong ctia con nguwoi
lam trdm trong thém
Bao, I lut, déng Chién tranh, khing b, rd6  Chat pha va dét rirng lién quan dén I
dat, nui Itra phun, ri chat phéng xa, 6 nhiém  lut, sat I& dat, han han va héa hoan.
séng than... mdi trwdng, tai nan giao

théng, dich bénh

Tham hoa: la sy gié}n doan’ nghiém‘ trong cac hoat dong cta qéng ddng dan cw hodc xa héi,
gay ra nhirng tén that va mat mat vé t(nh mang, tai san, kinh té va méi tryd&ng ma céng dong
va xa hoi dé khoéng c6 da kha nang chong dé.

Rui ro: La kha néng gédp nguy hiém hodc chiu thiét hai va mat mat phat sinh tir mét hodc nhiéu
sw kién.

Rui ro thién tai: La nguy co thiét hai do thién tai gay ra vé nguoi, tai san, cdng trinh, moi
trrd'ng song, cac hoat ddng kinh t€, xa hoi.

Nang Iwc: La tong hop cac nguon luc, diém manh va dac tinh san co trong cong dong, t6 chirc,
xa hoi c6 thé dwoc st dung nham dat dwoc cac muc tiéu chung nhv GNRRTT.

Tinh trang dé bi tén thwong: La nhirtng dac diém ctia mot cong ddng, hé théng hodc tai
san lam cho cdng ddng, hé thdng hodc tai san dé dé bj tac ddng cé hai do hiém hoa tw nhién
gay ra.

Méi quan hé giira rai ro thién tai, ning lwc va tinh trang dé bj ton thwong cé thé trinh bay
nhw sau: Rui ro thién tai sé ting lén néu hiém hoa tw nhién tac dong dén mot cong déng dé
bi tén thwong va cé nang lwc han ché. Do d6, d& gidm nhe rui ro thién tai, mot cong ddng coé
thé thuc hién cac hoat ddng nham Iam gidm nhe tac hai ctia hiém hoa tw nhién, giam nhe tinh
trang dé bi tén thwong va nang cao nang lwc clia cdng dodng.

TAI LIEU HWONG DAN DAY VA HOC VE GIAM NHE RUI RO THIEN TAI
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Sw khac nhau gitra Thei tiét va Khi hau

Thoi tiét

Thoi tiét la trang thai cha bau khi
quyén tai mot dia diém trong mot
thdi gian nhat dinh, c6 thé la mot
gi®&, mot budi, mét ngay hay vai
tuan. Thoi tiét bao gbm céac yéu
td: nhiét d6 khong khi, ap suét
khi quyén, gié, d& dm khoéng khi
va cac hién twgng khac nhu mua
déng, 16¢c... Thoi tiét ludn thay
ddi. Vi du, troi co thé mwa hang
tiéng lién va sau doé lai hing
nang.

Bién d6i khi hau (BDKH)

Khi hau

Khi hau la mic d6 trung binh cua thoi tiét trong mot
khéng gian nhat dinh va khoang th&i gian dai (thuong
la 30 nam). Khi hau mang tinh én dinh twong dbi. Vi vay
ban c6 thé noi khi hau mién Bac, khi hau mién Nam,
ho&c ciing c6 thé Ia khi hau 6n d&i, khi hau nhiét ddi gié
mua...

Ngoai ra, khi hau con bao gdm ca nhirng théng tin vé cac
su kién thoi tiét khac nghiét — nhw bdo, mwa Ién, nhirvng
dot ndng néng vao mua hé va rét ddm vao mua déng
— xay ra tai mot viing dia ly cu thé. Pay chinh 1a nhirng
thong tin gitp chdng ta phan biét khi hau cta nhirng vung
c6 nhirng diéu kién thoi tiét trung binh twong tw nhau.

Thuat ngtr “Bién déi khi hau” dwoc dung dé chi nhirng thay ddi ctia khi hau vwot ra khai trang
thai trung binh da dwoc duy tri trong moét khoang théi gian dai, thuwdng la mét vai thap ki hoac
dai hon, do cac yéu té tw nhién va/hodc do cac hoat déng clia con ngudi trong viéc st dung
d4t va lam thay ddi thanh phan ctia bau khi quyén™. Mét cum tir ddi khi dwoc st dung nhw mot
tr ddng nghia véi BDKH I hién twong néng Ién toan cau, tuy nhién ching khéng phai la mét.
Noéng |én toan cau la xu huwéng tang l1én vé nhiét do trung binh ctia Trai D4t. Con BDKH la khai
niém réng hon chi nhivng thay ddi lau dai ctia khi hau trong d6 bao gdm ca vé nhiét do, lwong
mwa, muwc nwdc bién dang va rat nhidu cac tac dong téi thue vat, doi sdng hoang da va con
nguoi. Khi cac nha khoa hoc néi vé van dé BDKH, ho quan tam t&i hién twong néng 1én toan
cau gay ra béi cac hoat déng clia con nguoi.

3 ive&Learn va Plan tai Viet Nam, 2011. Sé tay ABC vé Bién déi khi hau.
14Bo Tai nguyén va Mai trwdng, 2008. Chuong trinh muc tiéu quéc gia ting phé véi bién déi khi hau.
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Nhiét do
trung
binh

Muwc
nworc
bién
dang

Thién
tai va
cdc hién
twong
thoi

tiét curc
doan

Thé gi&i

Nhiét do trung binh trén thé gici da
tang thém khoang 0,7°C ké t khi
bat diu thoi ki Cach mang Céng
nghiép, va hién dang gia tang voi
tbc do ngay cang cao. Theo Uy ban
Lién chinh pha vé BDKH (IPCC),
trong 100 nam qua (1906-2005),
nhiét d® trung binh toan cau da
tang 0,74°C. Trong 50 nam cudi,
nhiét do trung binh tadng nhanh
gép 2 lan. Thap ki 1991-2000 la
thap ki néng nhét ké tir ndm 1861,
tham chi la trong 1000 nam qua &
Béc ban cau.

Nguyén nhan la do qua trinh gian
n& nhiét cia nwéc va do bang luc
dia tan (& hai cwc va cac dinh nui
cao). Muc nwéc bién trung binh
toan cau da tang véi ti & trung
binh 1,8 mm/nam trong thoi ki
1961-2003 va tang nhanh hon
véi ti 1€ 3,1 mm/nam trong thoi ki
1993-2003.

Nang nong, gia rét, bao, Id lut, han
han...cé xu huwéng xay ra véi mirc
dé thwdng xuyén hon, cwong dd
ngay cang manh va kho dy doan
hon.
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Viét Nam

Trong 50 nam qua (1958-2007), nhiét do
trung binh nam & Viét Nam tang Ién khoang
0,5°C dén 0,7°C. Nhiét do trung binh nam
cla 4 thap ki gan day (1961-2000) cao
hon trung binh nam ctia 3 thap ki trwdc do
(1931-1960). Theo kich ban bién dbi khi
hau, nwéc bién dang cho Viét Nam 2011,
dy doan dén cudi thé ki 21, nhiét d6 mua
hé sé tang trong khodng 1-3,70C & phan
I&n dién tich nwdce ta so véi thdi ky 1980-
1999.

Sé liéu quan trac tai cac tram hai van doc
b& bién Viét Nam cho thay téc d6 dang lén
clia myc nwdc bién trung binh tai Viéet Nam
la khodng 3mm/nam trong giai doan 1993-
2008, twong dwong véi tbc do tang trung
binh trén thé gioi. Kich ban bién déi khi
hau, nwéc bién dang cho Viét Nam 2011,
dw doan trung binh trén toan Viét Nam, dén
gitra thé ki 21 mwc nuwéc bién cé thé dang
thém trong khoang tir 18-29cm va dén cudi
thé ki 21 dang thém trong khoang tr 49-95
cm so voi thoi ki 1980-1999.

Céac hiém hoa tw nhién, thién tai va hién
twong thoi tiét cwe doan xay ra thwong
xuyén, khac nghiét va bat thwéng hon nhw
muwa lén, [G lut, khi néng, bao, han han, héa
hoan, nhi&m man, bénh dich... Anh huéng
cta chuing kho cé thé kiém soat dwoc.

Bao: Trong nhirng ndm gan day, cac con
bdo c6 cwdng d6 manh v&i mirc db tan
pha nghiém trong da xuét hién nhiéu hon
tai Viét Nam. Cac con bao cé xu hwéng
chuyén dich vé phia Nam, mua bao kéo
dai hon, két thtic muén hon, va khé lwéong
trwéc. Nguyén nhan la do cac con bao
dwoc hinh thanh tir nhirng vung nuwéc
4m, khong khi am w6t va gié hoi tu. Khi
nhiét dd6 dai dwong tdng, bdo cang dé
hinh thanh.
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Thé gi&i Viét Nam

Lut va han han: Nhiét d6 tang lam cho
muwa tré nén that thwong, phan bd lwong
mwa & cac ving cé sw thay déi. Nhirng
viing mwa nhiéu, lwong mwa cang nhiéu
hon, cwdng d6 mwa Ién hon. Cac vung
han cang khé han hon. Han han trong mua
hanh khoé lam tang nguy co chay rirng.

Nguyén nhan chinh ctia BDKH la sw gia ting néng dd cac khi nha kinh trong bau khi
quyén.

Theo cac nha khoa hoc, sy bién déi ctia khi hau trong vong 150 nam tré lai day xay ra chi
yéu do cac hoat dong khai thac va st dung tai nguyén khéng hop li clia con ngudi, dac biét 14
viéc khai thac va st dung nhién liéu hoa thach cling nhw céc tai nguyén khac nhw dat va rirng.
Nhirng hoat ddng nay da lam gia tang ndng do cac khi nha kinh trong bau khi quyén.

Vay, chung ta hay tim hiéu vé& khi nha kinh va hiéu &ng nha kinh.

Nha kinh: |a nha dwoc 1am hoan toan bang kinh (thay
tinh) va kin gié. Muc dich: Bé tréng rau trong mua
dong & vung 6n doi, do gilr dwgc nhiét do cao trong
nha, thich hop cho cay phat trién,

Hién twong phé kinh: anh sang mat tr&i xuyén qua
mai, twd'ng bang kinh, nung néng khéng khi trong nha
kinh, nhiét khédng thoat ra ngoai duoc.

Hiéu trng nha kinh: 14 hién twong bau khi quyén cla
Trai D4t bi lam néng theo cach nha kinh lam néng
khoéng khi.

Khi nha kinh: 1a cac loai khi gay hiéu rng nha kinh.

Bau khi quyén cla Trai D4t chira mot sb loai khi d&c biét goi 1a khi nha kinh vi cach ma ching
lam &m Trai DAt twong tw nhw cach ngudi ta gitk nhiét cho cac ngdi nha lam bang kinh dé trong
cay, chi yéu bao gdm: hoi nwéc (HZO), ca,cbon dioxit (CO,), metan (CH,), cac khi CFC, cac khi
dinito oxit (N,O) vg‘:x khi ozon tronglténg doi lwu (O,). ) )

Nhirng khi nay giong nhu mét chiéc chan c6 dd day vira du, giup gilr am cho Trai Bat & trong
khodng nhiét do thich hop, khién sy sbng cé thé phat trién va sinh séi ndy nd. Néu khong co
nhirng khi nay, nhiét tr M&t Troi sé khéng dworc gity lai va bé méat Trai DAt sé tré nén lanh 180,

Hiéu (rng nha kinh Ia kha nang gitr nhiét cia bau khi quyén ngay phia trén bé mét Trai Dat, do
cac khi nha kinh co khz‘é nang gil]”lai nhiét toa ra tir bé mat Trai Bat va may, va phat lwvong nhiét
da gilr do tré lai vao bau khi quyeén.

15Bg Tai Nguyén va Méi trudng, 2008. Chuong trinh muc tiéu quéc gia tng phd véi bién déi khi héu.
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1. Bulrc xa Mat Troi xuyén qua bau khi quyén dén bé mét
Trai Dat.

2. Mét phan nang lwong birc xa phan xa lai khéng gian.

3. Phan nang lwong con lai lam bé mat Trai DAt néng én
va phat nhiét vao bau khi quyén.

4. M6t phan nhiét bi cac khi nha kinh trong khi quyén gitv |
lai lam Trai D4t Am hon. \

Qua trinh nay dwogc goi la Hiéu rng nha kinh.

“Hiéu (rng nha kinh tw nhién” déng vai trd rat quan |
trong cho sw sdng cda Trai Dat. Néu khong cd hiéu tng |,
nha kinh, Trai D4t sé qua lanh, con nguwoi va cac sinh vat
khong thé ton tai duorc.

Cdc khi nha kinh va hiéu rng nha kinh chi tré thanh mét van dé Ién khi ma bau khi
quyén cua ching ta cé qua nhiéu céc khi nay. Day chinh 13 thwc trang hién nay ctia bau khi
quyén. Cac nganh céng nghiép, néng nghiép, giao
thdng van tai va tham chi ca nhirng bai chén 1ap rac
thai trén toan thé gi¢i hang ngay dang phat thai vao
khi quyén mét lwong I&n cac khi nha kinh nhw CO,,
CH,, N,O va mét loat nhirng chat khac. Hiéu trng nha
kinh xay ra do viéc phat thai cac khi nha kinh théng
qua cac hoat dong ctia con ngudi ké trén duwoc goi la
“Hiéu trng nha kinh tang cuwong’.

Nhw da néi, nguyén nhan chinh cia BDKH la s gia
tang néng dd cac khi nha kinh trong bau khi quyén.
Hai hoat déng chi yéu gay ra sv gia tang nay la dbt
cac ngudn nhién liéu héa thach (than, dau, khi dbt) va cac hoat ddng khai thac qua mirc cac bé
hap thu khi nha kinh nhw cac hé sinh thai rirng, bién...

Mac du bau khi quyén Trai D4t hién nay cé khodng 24 loai khi nha kinh khac nhau, nhwng trong
d6é CO, dong vai tro Ion nhét gay ra hiéu ¢ng nha kinh. Dac biét khi CO, co thé ton tai trong
bau khi quyén t&i 100 nam.

Trwée khi c6 cuéc Cach mang Céng nghiép, ndng dd khi CO, trong khi quyén dao dong &
murc 280 phan triéu (ppm).

Sau cuéc Cach mang Céng nghiép, nbng dd dé da tang lién tuc Ién dén 380 ppm. Hiéu trng
nha kinh do khi CO, gay ra qua mdrc can thiét khién nhiét do bé mat dia cau tang nhanh,
kéo theo nhiéu tac dong tiéu cuc cho doi sdng trén Trai Dat.

Ngu&ng BPKH nguy hiém Ia khi nhiét d6 tang thém khoang 2°C, néng dé khi nha kinh tang
trén 450ppm CO, twong dwong, khi do tinh trang méi trwdng sinh thai bi hiy hoai & mirc
khéng thé khéc phuc duoc.
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Cing tr sau Cach mang Céng nghiép, Iuo’ng khi N,O trong khi quyén da tang thém 18%
(IPCC) Do N,O co thé ton tai lau trong khi quyén, nhung hoat dong tao ra N,O ngay hém nay
van sé gay ra hiéu (rng nha kinh trong nhiéu thap ki téi.

Néng d6 metan trong khi quyén hién nay tdng hon gap ddi so véi thoi ki trwdc Cach mang
Cdbng nghiép (IPCC).

Tuy cac hop chat HFC (1a san pham phu clia qué trinh san xuat HCFC 22) va HCFC (La chat
dung trong may diéu hoa khong khi, hé thdng cap déng kho lanh...) (halocarbon) khéng lam
suy gidm tang ozon, cac chéat nay van la khi nha kinh cé kha nang gay ra hiéu tng nha kinh
gap hang nghin Ian so v&i CO,. Hon nira, voi thoi gian ton tai rat dai, cac halocacbon nay sé
gay ra nhirng tac dong lau dai tO’I bau khi quyén ctia chung ta.

Diéu nay giong nhw chiing ta chuyén tir mét chiéc chan méng sang mét chiéc chén day.
Keéet qua Ia, trong vong 150 nam qua, khi hau Trai Dat bat dau thay doi nhanh hon theo
chiéu hwéng 4m dan lén.

Theo cac bao cgo cua Ban lién chinh phu vé BDKH (IPCC, 2007), ham lwong cac khi nha
kinh co ban déu tang Ién rd rét trong nhirng thap ki gan day. Trong dé, cac hoat dong clia con
ngwdi dong gop vao lvgng phat thai khi nha kinh nam 2004 nhw sau:

Viéc tiéu thu nang lwong trong cac nganh san xuéat nang lvong, cdng nghiép, giao théng
van tai, xay dwng... déng gop phan I&n lwgng phat thai khi nha kinh:

+ San xuét nang lvong: 25,9%.

+ Giao thong van tai: 13,1%.

+ Coéng nghiép: 19,4%.

+ S dung nang lwvgng trong cac tdéa nha (thwong mai va dan cw): 7,9%.

Hoat déng 1am nghiép: pha rirng, phan hay sinh khdi bé mét (sau cac hoat ddng pha rirng),
chay rirng... déng gop khoang 17,4%.

Hoat ddng néng nghiép: lam dat, phan bén, cac chat thai néng nghiép. .. khoang 13,5%.

Cac hoat dong khac (quan li rac thai va nwéc thai...): 2,8%.

Ngoai nhirng hé qua da duwoc néu ra & trén, BDKH con gay ra cac van dé nhu:

Anh hwéng t&i strc khde con nguoi: tao diéu kién sinh séi phat trién cho nhiéu loai mam
bénh, gia tang cac loai dich bénh...

Anh hwéng téi ndng nghiép, ngw nghlep, lam nghiép: mot sé loai ddng, thuwc vat cé thé bi
tuyét chiing do hé qua cua bién ddi khi hau...

Géy‘ra nhirng bat &n xa hdi nhw di dan, chién tranh v.v...do mét noi cw trd, khan hiém cac
ngudn lwong thwe, nwéce sach...

La yéu tb thuc day diéu kién hinh thanh cla mét sb loai hinh thién tai. Vi du: Nwéc bién
dang lam mét sb viing dat ven bién bji xAm nhap man, nang néng kéo dai gay han han,..

8]PCC, 2007. http://www.ipcc.ch/publications_and_data/ar4/syr/en/figure-2-1.html
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DPé (rng pho v&i BPKH, c6 2 van dé can phai gidi quyét: “Giam nhe BDKH” va “Thich ng v&i
BDKH”.

Giam nhe: (xuét phat t» nguyén nhan gay ra BDKH) 1a cac hoat dong nhadm gidm murc
dd hodc cwérng dd phat thai khi nha kinh. Con nguoi can phai giam bét sy phu thudc cla
minh vao nhién liéu héa thach. S& dung nhirng ngudn nang lwong khéng hoac thai ra it khi
gay hiéu trng nha kinh sé& cho phép con nguoi chuyén dén moét 16i sbng méi gép phan bao
vé mdi trwdng toan cau dwoc tot hon. Viéc cét gidm s dung nhién liéu héa thach bang
céach tiét kiém nang lwong la cach ma moi ngudi, & moi ltra tudi déu cé thé chung tay giup
strc. Thay dbi cac thoi quen dé gitk cho nhiét do trong nha gan hon véi nhiét dd ngoai troi
va mua nhirng mén dd san xuét tai dia phwong khdng can phai van chuyén xa ciing cé thé
gilp ta giam bét viéc xa khi nha kinh ra moéi trwéng. Daéi khi nhirng thay dbéi nhé trong cudc
sbng hang ngay ciing c6 thé dan dén thay déi Ion.

Thich tng: (xuét phat tlr hién twong clia BDKH) la sw diéu chinh hé théng tw nhién hoac
con nguwdi déi véi hoan cadnh hodc méi trwdng thay déi, nham muc dich gidm kha nang bj
ton thwong do dao dong va bién dbi khi hau hién hiru hodc tiém tang va tan dung cac co
hoi do né mang lai. Vi du cac hoat ddng phd bién nhirng chinh sach, truyén théng cac bién
phap thich trng nhw: chuyén dbi sinh ké, chéng Id, st dung cédng nghé xanh, tréng rirng,
mé hinh quan li rdi ro thién tai dwa vao cong dong...

La méi ca nhan, cac em can lam gi?

Viéc giam nhe va thich (rng v&i BDKH co thé bat dau tir chinh gia dinh va ban than ching ta,
nhirng té bao nhé nhat cta xa héi. Dwéi day la mét s6 goi y cho cac em:

Hay thay déi: Thwc hién mét 16i séng than thién véi moéi trwrong:

Trong gia dinh:

S dung anh sang tw nhién vao ban ngay va trong nha s dung cac bong dén tiét kiém
dién.

Chi bat binh‘néng lanh vira du (ttr 7-10 phat). Hién nay Viét Nam da co loai binh néng lanh
hoat dong bang nang lwgng mat troi.

Rut han phich dién va tat dén khi khéng dung thiét bi ho&c khi ra khdi nha (tivi, dén ban,
quat, may giat). Vira tiét kiém dién lai tdng tudi tho cho thiét bi.

St dung diéu hoa & murc 26 dd hodc hon.

Hay lam cho ngdi nha sach va xanh. Han ché st dung héa chét vi ching rat cé hai cho strc
khde cua chung ta va méi trwong.

An nhiéu rau xanh hon, vira tét cho strc khée, vira gép phan gidm phat thai khi nha kinh.

Han ché thai réc vi rac khi phan hly sé tao ra khi mé tan. Hay s& dung céc do vat c6 tudi
tho bén va phan loai nhirng vat dung cé thé tai str dung. Rac thai hiru co cé thé lam phan
bon cay.
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Ngoai duong phé:

Di bd hoéc di xe dap tdi cac dia diém gan, giup tiét kiém nhién liéu va giam thiéu khi gay 6
nhiém.

Di chung xe v&i ban bé, ngwdi than (di hoc, di choi...) néu cé thé.
Tai trirong hoc:
Giadm lwong gidy st dung. Dung lai gidy mot mat dé lam gidy nhap.

Hay tao ra nhirng bién bao nhac nhéd moi nguwdi hay tiét kiém nwéc va dién trong cac nha
vé sinh, phong hoc, va toan nha tredng.

Khi di cho:

Giadm bét tui ni 16ng: Tui ni 1dng tran ngap khap noi: méc lai trong dét, troi theo nhivng tran
muwa va lam 6 nhiém dai dwong,...lubn mang theo tui cta cac em khi di cho'.

Chon mua céc san pham dia phwong, vi van chuyén san phdm nhap khau sé tiéu tén nhiéu
nhién liéu, do d6 sé phat thai nhiéu khi nha kinh.

Tai cdng déng:

Tham gia trong cay, bdo vé rirng va bién. Cay xanh dem lai rat nhigu loi ich cho con ngudi,
trong d6 cé lgi ich giam thiéu hiéu u’ng‘nhé kinh do kha nang hap thu CO,. Dai dwong ciing
chinh la mot bé chira khi CO, khdng 3.

Day boi cho tré em va phu ni¥ vi day 1a nhdm nguwdi dé bj tdn thwong khi thién tai xay ra.
Boi la mot ki nang quan trong gitp ho cé thé tw bao vé chinh minh trong mua bao .

Truyén théng — Gido duc: Hay chia sé kién thirc, thdng tin va nhitng sang kién véi ban bé,
thay c6 va cac to chirc, doan thé noi cac em sdng dé cling nhau hwéng téi nhirng viéc lam
than thién vai méi trvdng.

Hoat dong tinh nguyén: Hay dong goép kién thire, ki ndng, strc lao ddng clia minh vao cac
hoat ddng bao vé mai trwdng. Nhirng hoat ddng tinh nguyén cla cac ca nhan, tap thé cé tac
doéng to I&n t&i nhivng nd lwc phat trién bén virng trwéc mat va lau dai.

Két ndi strc manh tap thé: Hay tin rang hanh dong ctia cac em du nhdé nhw thé nao, cling véi
nhau, chiing ta cé thé tao nén su thay déi.
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Mot nguai hay mét nhom nguoi duoc goi la dé bi ton thwong khi can c6 hé tro dé ho song doc
lap bang chinh nguon lwc clia minh (strc khéde, kién thirc...) va tham gia an toan, tich cyc vao
cbng dong.

Trén thuc té, ngudi dé bi tén thuwong la nhivng ngudi cd mot hodc nhidu dic diém sau day:
Khéng c6 kha nang tw cha vé kinh té (tré em, ngui gia...).

Yéu vé thé chéat va can s tro gilp clia ngudi khac (phu nir mang thai, nguoi bi bénh,
ngudi khuyét tat, ngudi cé HIV...).

it co co hoi tiép can thong tin, cac hoat ddng xa hoi va cac dich vu co ban (ngwdi dan toc
thiéu so, nguwdi & vung sau vung xa, ngwoi khuyet tat...).

Ho dé bi ton thwong bdi kha nang chong d& yéu véi nhitng &nh hwdng tam i tir diéu kién
bén ngoai va rat dé tré thanh nguwdi nghéo khi cé cac chan dong lam anh hwéng dén sinh
ké cda ho.

Nghéo doi Ia van dé khong clia riéng quoc gia ndo ma la van dé chung cla ca thé gioi. Co rét
nhiéu quan diém khac nhau vé pghéo, Qhung twu chung thj: Ngheéo la trang théj con nguoi
khéng duy tri dwoc nhiing nhu cau (ca vé vét chat va tinh than) cta minh & mdre toi thiéu.

Dé xac dinh ngudi nghéo, cé noi st dung cac thwdc do vé mirc thu nhap, sé hivu tai san, hay
co héi ho dwoc huwdng cac dich vu xa hdi co ban... Va cé cac chuan nghéo khac nhau gilra
cac khu vure, thoi ki va ca tiéu chuan danh gia cta cac to chirc.

Ngan hang Thé gidi ciing dwa ra hai chuan nghéo Ia 1 d6 la My/ngay va 2 dé la My/ngay dé
dam bao tinh so sanh quéc t&. Can clr theo chuédn nghéo Ia 1 dé la My/ngay, nwéc ta cé 13,1%
dan sb |a nguwdi nghéo, theo chuan 2 dd la My/ngay thi con sb d6 1a 58,5% (ttrc 1a hon mét niva
dan sé khéng c6 dwoc 40.000d6ng/ngay).

O nuérc ta, viéc xéc dinh déi nghéo duoc cén ctr theo thu nhdp binh quan. Theo Quyét dinh sé
09/2011/QP-TTg ctia Thi twéng Chinh phi vé viéc ban hanh chuan hd nghéo, hd can nghéo
ap dung cho giai doan 2011-2015 (diéu 1), ching ta cé thé s dung t&r “ngu®i nghéo” cho
nhirng ngudi c6 mirc thu nhap binh quan tir 400.000 déng/thang tré xubng (dbi véi khu virc
néng thén), va 500.000 dbng/thang tré xubng (ddi v&i khu virc thanh thi).

Trong boi canh BDKH thi tinh trang dé bi ton thwong dwoc hiéu la nhirng dac diém hoéc diéu
kién co tac déng bat lgi dén ca nhan, cong dong trong viéc trng pho véi thién tai.
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Dé& bj tén thwong thé hién trén cac mat ctia phat trién bén virng:

Kinh té: thu nhap thap khong da hodc chi viva dd dap (ng cac nhu cau co ban trong sinh
hoat; co s& vat chat thiéu thon, tam bg; thieu kha nang dwgc dap (ng cac dich vu cong
cdng co ban (y te, giao duc, nwéc sach...)...

Xa héi: it tham gia vao cac t6 chirc doan thé ciing nhw hoat dong cong dong tai dia
phuwong; dia vi xa héi thap...

M6i triérng: sinh séng nhiéu doi tai nhirng khu vire dé b tén thuong do tac dong béi thién
tai; chiu anh hwédng bdi viéc xa thai cac hoat dong kinh té tai dia phwong...

Thai do: tam Ii tw ti, bi quan; thiéu sy doan két vai tap thé...

(Tré em; Nguoi cao tudi; Phu nir; Nguoi khuyét tat; Nguoi nhiém HIV/AIDS; Nguoi dan toc)
thiéu sé; Ngwdi nghéo)

NHPNG YEU TO GOP PHAN

. LE(?IEIG VAO TiNH TRANG DE Bl TON THUONG KHA NANG

i Yéu té chu quan Yéu té khach quan
Tré em Khéng cé strc khoé * Méi trwdng van + C6 thé hé tro gia dinh va
(1a nguoi vé thé chét va tinh héa thiéu sw coéng dong khi nhirng tac
dudi 16 than nhw nguoi 16N, sang loc va quan déng dau tién cda thién tai
tudi)' con phuy thudc vao i khién tré dé bi dién ra va sau thién tai.

nguwoi Ién.

Sy td mod va nhirng
han ché vé nhan
thire, cdm xuc cé thé
dan tré em dén cac
hoan cénh rai ro.
Khong cé nhiéu kinh
nghiém nhw nguoi
I&n.

it co kha nang kiém
soat cam xuc va cé
thé trai qua cac tac
dong tédm li do cac
hoan canh kho khan
gay ra.

Nhan cach chwa én
dinh nén dé bj 16i
kéo vao nhirng hanh
vi léch chuén c6 anh
hwéng x4u dén ban
than, gia dinh va
cong dong.

7 Live&Learn, 2010. Théng tin téng hop.
8 Hoi Chir Thap D6 Viét Nam, 2010. Bénh gia tinh trang dé bj tén thuong va khad néng (VCA) (Sé tay danh cho
Huwong dén vién danh gia VCA Héi Chir thap dé Viét Nam).
9 uat s6 25/2004/QH11 ngay 15/6/2004 ctia Qudc Hoi vé Bdo vé, chdm séc va gido duc tré em, Diéu 1.

cam db b&i nhirng
ludng v&n héa
khéng lanh manh.

« Nhu cau vui choi,
giai tri lanh manh
cua tré chua
dwoc dap ng.

* Chwa duwoc coi
trong va tin twéng
b&i ngudi lon
(cha me, thay
cb...).

« Hé théng gido duc
chwa dam bao
cho tré sw phat
trién toan dién vé
ca thé chét 1an
tinh than (qua
nang vé kién thirc
sach v&, nhe vé
phat trién ki ndng
sbng).
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* Tré em dong vai trd quan
trong trong gia dinh, tré I&n
hon cé thé cham séc tré
nhd, giup d& nguwdi cao tudi
trong sinh hoat hang ngay
dé&c biét la vé doi séng tinh
than

» Tré em doéng vai trd quan

trong trong céng ddng, cac

em c6 thé td chirc - tham gia
cac ddi tinh nguyén cung

Itra tudi déthuc day viéc bao

vé an toan cho tré em &

trwdng hoc va céng dong.

Tré em c6 kha nang hoc héi

nhanh, suy nghi linh hoat

va sang tao hon nguoi lon,
do dé cac em co thé tao

ra nhirng thay déi tich cuc

trong hoan canh kho khan.

C6 kha nang déng goép vao

viéc phat trién kinh té gia dinh.
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Nguoi
cao tudi
(la nguoi
tir da 60
tudi tréy
&n)?°

Phu nir

20| yat sb 39/2009/QH12 ngay 23/11/2009 clia Quéc Hoi vé ngudi cao tudi, Pidu 2.
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VAO TiNH TRANG DE B] TON THUONG

Yéu té chu quan

« Thé trang yéu, bénh
tat va dé bi tac déng
b&i cac yéu td moi
trwvong

« B4t an vé tai chinh.

+ C6 thé khéng mubn
roi khéi nha.

« Thiéu tiép can voi
théng tin.

+ Khéng muén tr&
thanh moét ganh nang
cua con cai, do vay
c6 thé khong dé
dang chap nhan s
giup d& tw con cai.

« Céac yéu t6 thé chét:
thai nghén, thé luc.

« Céac nhu cau vé strc
khoe sinh san (thai
nghén, sinh con, strc
khoé phu khoa).

« Han ché vé co hoi
hoc tap va lam viéc
trong thoi ki thai san,
cham séc con nhd.

Yéu té khach quan

« Thiéu cac co hoi cho
ngwdi cao tudi tham
gia vao cac hoat déng
cong doéng.

« Thai do6 thiéu tich cuc
clia cdng dong (ngudi
I&n tubi chi nghi ngoi
chir khéng déng gop
duoc gi).

« Thiéu co hoi tiép can
cac dich vu xa hoi
(cham séc sirc khée,
vui choi giai tri).

« Viéc ha thép gia tri
cta phu ni¥/thiéu n
trong van héa & mot
s6 vung. (VD: tv twéng
trong nam khinh nir &
cac nuwéc A bong).

« Ki thi xa hoi dbi voi
nhirng phu nir don
thén (nhw goa bua,
chu ho gia dinh).

« it co hdi hon dé néu lén
nhirng lo ngai cda ban
than va tham gia vao
viéc ra cac quyét dinh.

« [t co hoi nhan duoc
viéc lam lwong cao
va lvong thwong thap
hon nam gi@i.Chiu
nhiéu ap luc tir gia
dinh, tlr trach nhiém
v&i cac thanh vién
trong gia dinh.
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KHA NANG

* Nhay cam véi nhirng

thay déi cla thoi tiét.

+ C6 kinh nghiém trong

nhiéu Iinh vuc cla cudc
sbng, kinh nghiém giai
thich thién tai.

Hiéu biét vé lich st

C6 anh hwéng dén
cong dong.

La nhirng chuyén gia
giéi trong mot sé Iinh
vuc, nganh nghé.

Nhay cam véi nhirng
thay ddi ctia méi trwedng
sbng.

Phu ni Ia nguw&i cé vai
trd chinh trong cong tac
(ng pho va khéc phuc
hau qua cua thién tai.
Phu nir khéng phai la
ngwdi phu thudc vé
kinh t& ma 1a nguoi truc
tiép san xuét, truc tiép
lam cbéng tac x& hoi va
c6 thu nhép.

Phu ni¥ c6 nhirng hiéu
biét riéng vé gidi co y
nghia quan trong dbi
v&i viéc ra quyét dinh.
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Ngu i
khuyét tat
(NKT)

(la nguoi
bi khiém
khuyét mot
hoac nhiéu
bd phan co
thé hoac bi
suy giam
chtrc nang
dwoc biéu
hién dudi
dang tat
khién cho
lao dong,
sinh hoat,
hoc tap
gap kho
khan)?!

NHO’NG YEU TO GOP PHAN
VAO TiNH TRANG DE B] TON THUONG

Yéu té chu quan

» Khong cd/it kha nang

tiép can dwoc véi cac
ngudn luc hé tro.

Dé bij tdn hai strc khde
b&i cac yéu to tr moi
trwdng bén ngoai.
Tam |i méc cam, tu ti,
khé hda nhap véi xa
hoi.

Trinh d& hoc van thép.
Han ché vé cac lya
chon sinh ké. Nhin
chung, thu nhap cua
NKT thwdng thap

so v&i nhirng ngudi
khéng khuyét tat.

Han ché trong viéc
tiép can véi dich vu xa
hdi (thiéu nhirng hanh
dong cu thé cla cac
t6 chirc lién quan dén
giam thiéu tac hai cua
thién tai d6i voi NKT).
Khéng biét vé quyén
cua minh va kha nang
nhan duwoc sw tre’ giup
san ¢o tr x& hi (va
mot bé phan trong xa
héi cling khong biét vé
quyén cia NKT).

Yéu té khach quan

+ Thiéu co hoi tiép can voi

cac dich vu xa hdi.
La nan nhan cuta bao lwc
gia dinh.

Chiu s ki thi ttr xa hoi.
Bi phan biét di xcr.
Thiéu co héi hoc tap

va lam viéc nhw nhirng
ngudi khong khuyét tat,
do do thwong gap kho
kh&n vé tai chinh

it co héi giao tiép, két
ban, Iap gia dinh.

Thiéu cac co sé ha tang
hd tror (VD: 16i di danh cho
ngwdi ngdi xe lan, clra
danh riéng cho NKT Ién
xubng xe...)

Cac hd tro vién chwa cé
kinh nghiém va ky nang
hé tror NKT.

Han ché trong viéc tiép
can théng tin (thiéu kién
thtrc vé dau hiéu canh
bao s&m:; thiéu kénh
théng tin dac thu cho NKT,
dac biét la cho ngu&i
khiém thinh va khiém thj).
Trong cac hoat dong (rng
phd v&i thién tai nhw so
tan, ctru ho, ctru tro: phai
Ié thudc vao cac thanh
vién trong gia dinh; noi tra
4n va cac dung cu khéng
phu hop véi NKT, do do
anh hwéng t¢i strc khoe
va sinh hoat ctia NKT.

21 Luat s6 51/2010/QH12 ngay 17/6/2010 ctia Quédc Héi vé Nguoi khuyét tat, Didu 2.
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KHA NANG

+ C6 thé huy dong
dé nang cao
nhan thirc va
phd bién théng
tin vé thién tai va
BDKH.

* Duy tri mang
lwdi xa hoi.

+ Béng gop ¥ kién
cho viéc xay
dwng cac chinh
sach hé tro' cho
NKT.

+ C6 thé doéng vai
trd quan trong
trong ng phé
thién tai va cac
hoat déng ctru
tro (nhw lam
nhan vién hé
tro...)

« Cé6 thé dwa vao
kinh nghiém cia
NKT dé lén ké
hoach cho cac
cong déng an
toan hon (mét
cong dong co
moi thanh phan
tham gia an toan
hon cho tat ca
moi ngudi séng
¢ do)



polI
TUONG
Nguoi

nhiém HIV/
AIDS

Dan téc
thiéu s6

NHO’NG YEU TO GOP PHAN
VAO TiNH TRANG DE B] TON THUONG

Yéu t6é chu quan

+ D& bj kich dong, 16i
kéo.

 Chi phi chira bénh cao.

+ Sirc khée kém, dé bi
anh hwéng b&i moi
trwong.

e Tw ti, mac cam.

+ Suy gidm vé thé chat
va tinh than.

» Thiéu tiép can giao
duc, théng tin va ki
nang.

« Nhan thirc vé vai trd
culia giao duc con han
ché.

« Thiéu hiéu biét vé ngén
nglr phd théng.

« Tilé nghéo cao.

» Cudc sbng va thu nhap
phu thudc vao diéu
kién thoi tiét va moi
trwong.

+ Chwa biét cach va
chwa manh dan lam
kinh té.

Yéu t6é khach quan
Xa hai ki thi, cé lap.
it c6 co hoi str dung céac
dich vu xa héi (cham séc
strc khde, vui choi giai
tri...).

Thuong sdng & cac ving
sau, xa x6i va héo lanh,
co s& ha tAng kém phat
trién, do do, kho c6 co hoi
tiép can cac dich vu xa
hoi.

Sinh ké kém da dang nén
d& gap kho khan v& kinh
té khi thién tai xay ra.
Hirng chiu nhiéu thién tai.
X4 hoi it c6 hiéu biét vé
cac phong tuc tap quan
cla mot sb dan toc thiéu
sb.

Cong ddng chwa nhin
nhan dung vé ngwdi dan
toc thidu sé (thai do thiéu
tén trong, chwa thira nhan
kha nang).

Thiéu dinh hwéng, chién
lwvge dai han ciia Nha
nwoc.

KHA NANG

C6 kha nang tw
duy tri tué va lao
ddng nhw nhirng
nguwdi khdng
nhiém HIV/
AIDS”.

Thong hiéu diéu
kién tw nhién cla
khu vwe séng.
Séng gan gii

vOi thién nhién,
¢6 noi trd an ty
nhién tbt.

Ban sac van hda
phong phu dwoc
truyén tlr doi nay
qua doi khac.
Tinh cong déng
cao, muc dd hd
tro 1an nhau tét.
C6 kién thirc

st dung cac
nguyén vat liéu
tw nhién va cua
dia phuwong.

Huy déng strc
manh cong déng.
Kién thirc ban
dia vé rng pho
v&i thién tai.
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NHO’NG YEU TO GOP PHAN

. L?o’or!ls VAO TINH TRANG DE B| TON THUONG KHA NANG
i Yéu t6 chu quan Yéu t6 khach quan
Nguoi + Gap kho khan veé tai + Diéu kién sinh hoat kém, » C6 kha nang
nghéo chinh. tam bg va thuwdong chiu lién két véi nhau
» Thiéu ki nang. tac dong cla céac yéu tb trong céng dong.
* Nhan thirc chwa cao. moi trrdng. + S&n sang chia sé
» Khéng du kha nangvé  « it co khad ndng tiépcanva  va dum boc.
vat chat dé dap tng st dung cac dich vu xa « Cham chi lao
nhu cau sbng tbi thiéu. hoi. dong, tiét kieém.
« Nguy co' mac cac bénh + Mém déo trong
cao. tim kiém sinh ké.

» Thich &*ng nhanh
v&i moi tredng
sbng mai.

* Nguwoi nghéo &
doé thi thuwdng cé
hoc van tét hon
& cac vung nong
thén nghéo.
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Trwée khi la lut

« Theo déi théng tin vé I lut
trén vo tuyén, dai hoac loa
phong thanh céng céng.

* Thao luan véi cac thanh
vién gia dinh vé nhirng gi
can lam khi 1G lut xay ra.

« Bao vé cac db vat quy va
cac gidy t& quan trong
bang cach cho vao mot
chiéc tui khéng thAm nuéc
va cét gilr & noi kho rao
an toan.

« Chuén bj tui dw phong
khan cp (dwng gidy t&
néu trén, quan 4o, diém/
bat Itra, nwéc udng, thuc
pham kho, dén pin); kiém
tra dinh ky d& dam bao
moi thtr luon tét.

» D trlr A0 lwvong thuwc va
nwéc udng cho gia dinh
trong it nhat 1a mét tuan
& noi cao rao, an toan.
Néu c6 thé, giup bé me
sCra lai nha ctra va lam
cho nha clra co strc chiju
dwng 10 lut tét hon. Bao vé
nha bang cach nhbi day
cat vao cac bao tai va xép
chang quanh nha.

« Néu nha cé thuyén can
gitr gin can than dé co thé
str dung khi can thiét.

Trong khi i lut

« Cat hét cac ngudn dién dé
dam bdo an toan trong th&i
gian G lut.

« Di chuyén dén noi cao va
an toan, vi du nhw moét toa
nha hai tdng hodc mét qua
ddi. Chu y phat hién ran
rét hay cac déng vat nguy
hiém khac vi nhirng con
vat nay ciing tim dén noi
cao rao. Khong dugec [0
xubng nuwdc néu nhin thay
day dién hoac cot dién bi
db xubng nuérc, cling nhw
khéng cham vao bat ki &
dién nao dé dé phong dién
giat.

* Khoéng di lai, boi 16i, choi
dua hay lam viéc & nhirng
noi ngap lut vi cadc em cé
thé bi nwdc cudn di va chét
dudi. Ngay ca khi nuwéc
lang cac em ciing c6 thé bj
roi xuéng hd sau do khéng
nhin thay.

« Mé&c 4o phao néu cac em
c6. Néu khoéng co do phao
cac em c6 thé str dung cac
do vat ndi khac nhw sam
(rudt) xe, can nhwa réng,
chai nhya réng budc vao
nhau ho&c than cay chudi
thay phao dé di chuyén
trong vung ngép lut.

» Tranh xa cac b& séng
hoéc sudi & cac viing ngap
lut vi chiing c6 thé khéng
an toan va co thé bj 16 dat.
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Sau khi IG lut

« S dung man khi nga ké

ca ban ngay va ban dém
dé tranh con trang va muéi
dét.

Khoéng dén khu vic gan b
sobng hoac noi bi sut 1& va
khu virc khéng c6 nguoi 6.
Khéng dwoc vao bat ki mét
can nha da bi ngap nao
néu chwa dwoc nguoi lén
kiém tra.

Khéng dwoc cham vao bat
ki 6 dién bi am nao hay bat
dién 1én cho t&i khi moi thir
khé han. Can dé ngudi lon
kiém tra an toan dién trwédc
khi st dung lai.

Khéng dung thire an, lwong
thwe da bi ngdm nuéc lut.
Nh& can bd y té kiém tra va
lam sach giéng nwéc trude
khi str dung lai.

Cung bd me stra lai nha vé
sinh, khu vwc chan nudi gia
suc gia cam.

Kip th&i di kham, chira
bénh néu cac em hay
ngudi than trong gia dinh
bi 6m.
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Trwére khi lh lut

Can chuan bj tre va day
thirng dé lam géc Irng
trong nha dé & tam. Chu y
phai lam mét dwdng ra &
sat mai hoac trén mai nha
dé co thé thoat ra ngoai
trong tredng hop nwéc
Ién qua cao.

Xéac dinh dia diém va
phuwong tién dé di doi khi
can.

B&o vé ngudn nuéc

cta gia dinh bang céach
che day giéng, bé chira
nwoc...

Dw tri¥ thubc dé khir tring
nwdc nhw vién Cloramin
B, Cloramin T, vién
Aquatabs...

Néu mét ai dé trong gia
dinh bi thwong, em phai
biét c6 thé nhe ai gitp
dd, VD: nhacliacan bby
té hoac hoi vién Hoi Chir
Thap Doé dia phwong.

Trong khi Ii lut

+ Khéng dwoc ubng nwédc

lut ma hay hieng lay nwéc
muwa dé udng va nau an.
Cb gang dun s6i nwéc

dé udng. Néu khoéng co
ngudn nwéc ndo khac hay
str dung nuwéc da dugc
loc hoac nwéc da duoc
khir trung bang thudc.
Khéng dwoc an thire an
da bi 6i thiu hoac bi ngédm
trong nwéc lut vi khdng
dam bao vé sinh (c6 nhiéu
vi khuan). Cac em c6 thé
bi nhiém bénh.
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Sau khi i lut

* Tham gia lam vé sinh méi

trrd'ng trong khu vire minh
6.

» Trong tre hodc cac loai cay

thich hgp xung quanh nha
dé bao vé va phong, tranh
1G lut.



Trwée khi cé ap thap
nhiét d&i hoac bao

« Tréng cay quanh nha va
trwdng hoc dé tao hang
réao bao vé, chan gié bdo
va ngan khéng cho dat bi
X6i mon.

« Trwé'c mua bao phai chat

bd canh to, cay khé quanh

nha va trong khu vic sinh

sbéng dé gidm nguy co cay

gay, d6 vao nha khi bao
xay ra.

+ Bao quan cac giay to
quan trong trong tui ni
I6ng dan kin.

* Dy trir lvong thuc, thuee
pham, chat dét, nwéc
sach thuéc men va cac
vat dung can thiét khac &
noi an toan, cao rao trong
mua mwa bao.

* Nghe tin béo trén dai phat
thanh, truyén hinh va loa
truyén thanh céng cong.

« Mua pin dé c6 thé dung
dai hoac dén pin khi bj cat
dién.

« Giup bd me chang, chéng
nha ctra dé cé thé chiu
dwoc gid to.

« Cét tat ca nhirng do vat cod
thé bi gi6 bao théi bay vao

trong nha.

« Bao vé ngudn nuéc khdi
bi & nhiém (VD: che day
giéng nuwéc, bé chiva....)

» Xac dinh vi tri an toan cé
thé trd &n dwoc néu phai
so tan khéi nha.

+ Pua gia suc, vat nudi dén
noi an toan.

« Bao vé dung cu danh bat
ca va khu vwc nubi tom,
cua, ca.

Trong khi cé ap thap
nhiét déi hoac bao

* Khéng ra khoi trong thoi
gian c6 ap thap nhiét doi
hoac c6 bao.

« Tranh xa cac 6 dién hodc
day dién dot.

» Hay & trong cac khu nha
kién c6, khéng dworc di ra
ngoai.

» Trong nom cac em nhé va
lun ludn & gan bé me.

« Khéng tru &4n dwdi gbc cay,
dirng gan cot dién bdi vi
chung c6 thé db xuéng,
gay thwong tich.
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Sau khi cé ap thap nhiét
d&i hoac bao

« Tiép tuc nghe tin béo trén
dai, vé tuyén, loa truyén
thanh.

+ Nh&c ngudi Ién kiém tra lai
ngudn dién trong nha dé
dam bao an toan trwéc khi
st dung.

« Kiém tra dé phat hién ra
nhirng ché hw héng cla
nha dé kip thdi stra chira.

« Kiém tra xem nguén nuéc
cé bi xac slc vat chét,
nwéc ban hodc nwéc man
lam nhiém ban khéng.

« Kiém tra xem gia dinh va
hang xém cé bi &nh hwdng
gi khdng.

« Kiém tra xem vat nudi co
dwoc an toan khong.
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Trong thei gian
khéng c6 sat |& dat

« Trdng cay méi tai nhirng
noi cay da chét hoac bi
chat.

Khéng chat cay. C6 thé tia
bé&t canh hodc chat phan
cay da chét nhwng khoéng
dwoc roc vo than cay.
Tim hiéu xem khu vuec gan
nha minh da tirng xay ra
sat |& dat chua.

Gia dinh cac em khong
nén xay nha & nhirng khu
vurc dé xay ra sat 16 dat
nhw dudi swon dbc, vang
ven sdng ho&c gan be
bién.

Thwdng xuyén quan sat
dat quanh nha va noi &
dé phat hién cac dau hiéu
cla sat |& dat, vi du: cay
cbi dang bi nghiéng dan,
nhirng vét nit trén twong
nha hodc swon doi, cac
vét IUn trén mat dat hodc
trén dudng.

No6i chuyén véi moi nguoi
trong gia dinh va phan
cong nhirng viéc can phai
lam cho tirng ngu®i néu
sat |& dat xay ra.

Nhirng viéc can lam khac

néu tréi mwa to va kéo dai

Néu cac em sbng trong
khu vye thwdng xuyén céd
sat |& dt, hay di so tan
ngay néu dwoc yéu cau.
Can hét strc canh giac néu
gia dinh cac em séng &
gan séng sudi.

Hay chd y lang nghe duw
bao thoi tiét va thong tin
canh bao tir vo tuyén, dai
vé cac dot mwa Ion.

Hay tinh ngl va s&n sang
roi khéi nha dé di chuyén
dén noi an toan.

Hay lang nghe bét ki tiéng
ddng khdng binh thuwdng
nao cé thé do dat da
chuyén dodng gay ra, vi du
tiéng cay gay hoac da va
vao nhau,

Hay cha y sw thay dbi clia
nwdc ti trong thanh duc
b&i vi nhirng thay d6i nhw
vay la do c6 sat |& dat &
phia d&u ngudn. Hay sén
sang r&i khéi nha, khong
dwoc cham tré. Diéu quan
trong trwérc tién la cac

em phai tw bao vé minh,
khéng can ctru d6 dac.
Hay tranh xa dong chay
cUa sat & dat. Néu cac em
khong kip chay thoat, hay
tw bdo vé& minh bang cach
cudn tron minh lai, hai tay
om lay dau va lan nhuv mot
qua bong.
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Sau sat & dat

» Hay tranh xa khu vyc sat |&

dat vi nén dat van chwa 6n
dinh va co6 thé tiép tuc sat
& nira.

« Khéng dwoc vao bat ki

ngdi nha nao néu chua
dwoc ngudi I6n kiém tra.



* Hay luyén tap cac tinh
huéng &ng phé véi dong
dat.

« Chuan bj tui ctru tro khan
cap cha nhu yéu pham,
thuéc men, cac dung cu
vé sinh, quan &o.

» Xac dinh nhirng noi an
toan & trong nha va trong
trwdng hoc.

« Noi an toan 1a dudi gam
mot chiéc ban chac chan.
Néu khéng co6 ban chac
chan, nam canh giwvong,
ngdi canh géc nha

« Néu dang & trong nha, hay
tim dén nhirng noi an toan,
c6 géng chi trong pham vi
vai buéc chan.

» Thye hién cac dong tac:
chui xubng dwdi gam ban,
ghé, tay gilr chat lay chan
ban. Dam bao dau va cb
clia cac em dwoc ban che
pha.

» Tranh xa cac db vat bang
kinh va dd dién.

» Khoéng str dung thang may.

« Néu dang & bén ngoai,
nhanh choéng tranh xa cac
nha cao tang, cay cdi, dén
dwdng, day dién, thyc hién
dong tac: ngdi sup xubng,
hai tay che d4u va git
chat.

« Néu bi mac ket duwdi ddng
dd nat, khéng di chuyén,
che miéng bang khan
hay quan 4o dé tranh bui,
gd vao dudng dng hodc
tworng dé civu ho cé thé
tim ra.

« Sau cac tran dong dat
thwdng cé cac dw chan.
Hay lang nghe céac chi dan
cua ngudi Ién hoac cua
nhirng nguwoi ctru ho.

« Néu & trong nhirng tda nha
dé nat, hay cb gang tim
cach thoat ra ngoai va tim
noi an toan.

« Hay quan sat cac méi nguy
hiém xung quanh, vi du
kinh vé&, dd vat roi. ..

2 New Zealand Ministry of Civil Defence and Emergency Management, 2009. What is the Plan Stan teacher’s

guide.
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Trwée khi han han

* Thwdong xuyén theo doi
du bao thoi tiét trén dai
phat thanh va truyén hinh,
truyén thanh dia phwong
dé biét thém théng tin va
canh bao han han, dac
biét Ia khi it c6 hoac khéng
cé mua.
Khéng lang phi nuwéc va
bdo vé ngudén nwéc mot
cach can than.
Nhac bd me stra chiva
éng nwéc va voi nuéc bi
VO, ro .
« Dy trir nwéc trong tat ca
cac vat dung cé thé chira
duwoc nuwoc.
Thiét 1ap hé théng thu
gom va trlir nwéc mua.
Cét il hat gibng noi an
toan dé co thé dung sau
khi han han két thac.
- D& danh cé dé chan nuodi
gia suc.

Trong khi han han

* Theo dbi chat ché tin dw
bao thoi tiét trén dai phat
thanh, vo tuyén truyén hinh
dé co céac loi khuyén can
thiét vé nhirng viéc nén
lam trong thoi ki han han.

« Tiét kim nwéc. St dung
nwéc da dung trong sinh
hoat, vi du dé twi cay
hoac dbi nha vé sinh.

« Gilp bbé me di lay nuéc &

ngudn nuwéc an toan gan
nha nhét.

Khi c6 mwa da

bang béng hoac bang c&p sach.
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Sau khi han han

« Giup gia dinh kiém tra va
stra chiva hé théng nuéc.
« Giup bd me gieo hat giéng.

« O trong nha va khoéng dwoc di ra ngoai cho dén khi hét mwa da.

Néu khéng vao nha duoc, hay cbd gang che chan, bdo vé dau bang cac loai mi cirng,

23Hpi Chir Thap D6 Viét Nam, 2005. Gi6i thiéu vé phong ngtra thdm hoa cho hoc sinh tiéu hoc. Ha Noi: Nha xuét
ban Thanh nién.



Khi cé6 déong
» Néu con dong sép dén, hay di vao nha va ngdi trén ghé hoéc giwong go, chan khong
dwoc cham dat.

« Néu cac em khéng vao nha dwoc hodc cdm thay dung téc gay, co nghia l1a sét sap danh.
Hay thu minh lai va ngdi xdm kiéu con éch trén dau ngén chan, dat hai tay I&n hai dau gbi
va cui thAp dau xudng.

* Hay tranh xa cac vat cao nhw cay don doc, cac ngon thap, hang rao, cot dién, dwdng
day dién va dién thoai b&i ching la nhirng thir thu hat sét.

« Khi déng td xay ra, khéng dwoc di ra ngoai, di xe dap hodc cam, cham vao cac db vat
kim loai vi co thé bj sét danh.

+ Néu cac em dang & trén thuyén hodc dang boi, hdy vao bd ngay lap tire vi nwéc mua 1a
chat dan dién.

« Hay tat cac thiét bj dién, riéng dén co thé dé dwoc (vi né khong lam cho nha cac em dé bj
sét danh hon)

« Khéng dwoc str dung dién thoai cho dén khi hét dong.

Cac em c6 biét rang cac em co thé tinh duoc con dong & cach em bao xa bang céch dém
S0 gidy trong khoang thoi gian tee khi nhin thay anh chép dén khi nghe thay tiéng sam
khéng? M{t khoang thoi gian 3 gidy sé twong dwong véi 1km.

Khi 16¢ xay ra

« Tranh dwdng di cta l6c va tim noi trd an an toan, néu c6 thé lam dwoc.
« O trong nha khi c6 Ibc xay ra. Nén tri &n dwdi gdm ciu thang, gdm ban hodc gam givong.

« Néu khong tranh kip, hay nhay vao mét dwéng hao gan dé hodc nam bam sat dat.

Khi séng than xay ra
« Lap tirc chay ngay dén khu vire cao, an toan (dia hinh cao, trén 15m so v&i mat nwéc
bién va cach xa bd bién it nhat 1a 1km).

« Néu khong thé chay dén diém an toan, tréo 1én mot cay to gan nhét cé thé hodc tréo 1én
noc nha/céng trinh.

« O lai khu virc an toan trong vai tiéng sau dé vi co thé van tiép tuc co séng than danh vao.

« Néu dang & trén thuyén ngoai khoi thi khéng quay vé be, tiép tuc & trén bién cho dén khi
séng giam di.

» Néu dang & trén thuyén ngoai cang bién va khong kip ra khoi thi 1ap tirc roi thuyén va
chay dén noi trt &n an toan.

2| ién hop quéc, 2011. Théng tin co bén vé déng dét va séng théan tai Viét Nam.
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Luat sb 51/2010/QH12 ngay 17/6/2010 ctia Qudc Hoi vé Nguoi khuyét tat.
Luat sb 39/2009/QH12 ngay 23/11/2009 ctia Qubc Hoi vé& ngudi cao tudi.
Luat s6 25/2004/QH11 ngay 15/6/2004 ctia Québc Hoi vé Béo vé, cham séc va gido duc tré em.

Quyét dinh s6 09/2011/QD-TTg ngay 30/01/2011 cGa Thi twéng Chinh phi vé viéc ban hanh
chuan hd nghéo, hd can nghéo ap dung cho giai doan 2011-2015.

B& NNPTNT, Cuc quan li Bé diéu va Phong chéng lut bdo, 2011. Céc théng tin va tai liéu trén
trang web www.ccfsc.org.vn.

Bd NNPTNT, Trung tdm Phong tranh va Giam nhe thién tai, 2011. Tai liéu huéng dan Quén ly
rdi ro thién tai dua vao céng dong.

BO NNPTNT, Trung tdm Phong tranh va Giam nhe thién tai, 2012. Tai liéu ky thuat — Quan ly
rai ro thién tai va thich tng véi Bién doi khi hau.
B6 Tai nguyén va Méi tredng, 2011, Kich ban bién dbi khi hau, nwéc bién dang cho Viét Nam

JANI (Dv an Sang kién mang lwéi van déng chinh sach chung tai Viét Nam), 2010 va 2011.
Céc tai liéu huéng dén quén Ii thién tai dua vao cong dong.

Ho6i Chi» Thap D6 Viét Nam. 9 diéu tré em can chi y trong mua Ii. Séng chung véi la.

Ho6i Chir Thap Do Viét Nam, 2005. Gidi thiéu vé phong ngtra thdm hoa cho hoc sinh tiéu hoc.
Ha Noi: Nha xuét ban Thanh nién.

Hoi Chir Thap D6 Viét Nam, 2009. Gidi thiéu vé quén li thdm hoa dwa vao céng déng.

Hoi Chir Thap D6 Viét Nam, 2010. Panh gié tinh trang dé bj tén thuong va khé nang (VCA) (S
tay danh cho Hwéng dan vién danh gia VCA Hoi Chir thap dd Viét Nam).

Lé Anh Tuén, 2004. Phong chéng thién tai.

Lién hop quéc, 2011. Théng tin co ban vé dong dat va séng than tai Viét Nam.

Live&Learn va Plan tai Viét Nam, 2011. Tai liéu giao duc Bién dbi khi hau.

Live&Learn va Plan tai Viéet Nam, 2011. Sé tay ABC vé bién dbi khi hau.

Live&Learn va Save t,he thldren, 2011. Tai liéu huwéng dan day va hoc vé gidm nhe rdi ro thién
tai va trng pho véi bién doi khi hau.

New Zealand Ministry of Civil Defence and Emergency Management, 2009. What is the Plan
Stan teacher’s guide.

Oxfam. Tai liéu hwéng d&n phong ngtra thdm hoa cho céng déng.

Oxfam, 2008. B&o cao Viét Nam: Bién dbi khi hau, thich trng va ngudi nghéo.

PGS. TS. Nguyén Hong Phwong, Bai phat biéu tai Hoi nghi truc tuyén trién khai thuc hién
Quy ché béo tin dong dét, cdnh bao séng than va Quy ché cénh bao dong déat, séng than tai
Viét Nam.

TAI LIEU HWONG DAN DAY VA HOC VE GIAM NHE RUI RO THIEN TAI



Save the thldren, Tai liéu tap huén Quan Ii rdi ro thdm hoa dwa vao cong dbng va danh gia
tinh dé bj ton thuong, kha ndng cé sw tham gia.

Save the Children. Tranh phong tranh chét dudi cho tré em vung I - Nhiing diéu tré em cén lam.

Save the Children. Tranh phong trénh chét dudi cho tré em vung I - Nhing diéu nguéi Ién cén
lam.

SEEDS Asia. Sé tay gido duc gidam nhe rdi ro thién tai danh cho gido vién.

Trung tdm Nghién ctru va Hop tac Quoc té, 2009. Hé thong tai liéu huong ddn Quan Ii rdi ro
thién tai dwa vao cdng dong.

Trung tdm Phong chdng Thién tai chau A, 2009. Ld lut - Thdm hoa va Thién tai.

http://www.ccfsc.gov.vn/KW376B3F/An-pham--Tu-lieu.aspx
http://cema.gov.vn/modules.php?name=Doc&op=detaildoc&pid=212

http://www.ngocentre.org.vn/content/thematic-group-climate-change-awareness-and-
behaviour-change

http://www.edu4drr.org/
http://www.fema.gov/kids/
http://www.eslflow.com/eslflowPDFlessons.html

http://www2.scholastic.com/content/collateral_resources/pdf/r/reading_bestpractices__
vocabulary_concept

http://www.dalberg.com/PDFs/GHF-Dalberg-HumanlmpactClimateChange.pdf

http://www.laodong.com.vn/Home/Xoa-ngheo-0-61-huyen-ngheo-nhat-nuoc/20091/123161.
laodong

http://www.tuoitre.com.vn/Tianyon/Index.aspx?ArticleID=320035&ChannellD=2
http://www.whatstheplanstan.govt.nz/storm.html
http://rsc.gov.vn/chuyende/index.html
http://www.thoitietnguyhiem.net/general/introduce.aspx?page=101
http://www.phongchonglutbaotphcm.gov.vn/?id=46&cid=3557

http://www.dauvetcarbon.com/

TAI LIEU HWONG DAN DAY VA HOC VE GIAM NHE RUI RO THIEN TAI

89












Tai liéu phat tay cha deé 1

1.1 - Bao

w\
W,

Livki& Laovtaind Sove the Ghlicren
-

TAI LIEU HUONG DAN DAY VA HOC VE GIAM NHE RUI RO THIEN TAI




1.2 — Lut

P
—

” Live & Learn and Save the Children

TAI LIEU HUONG DAN DAY VA HOC VE GIAM NHE RUI RO THIEN TAI




1.3 — Sat |& dat/da
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1.4 — Han han
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1.5 — Dong va Sét
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1.6 — Pdng dat
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1.8 — Nui Itra

~ Live & Learn and Plan in Vietham
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Tai liéu phat tay chu dé 2

2.1 — Diéu gi c6 thé xay ra khi thién tai dén

" Live & Learn and Save the Children

_ Live &Learn and Save the Children

2.1.1a — Trwéc khi xay ra 2.1.1b — Sau khi xay ra
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) _ Live & Learn and Save the Children

2.1.2a — Trwéce khi xay ra sat I’ ven séng
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2.1.2b — Sau khi xay ra sat 16’ ven séng
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Live & Learn and Save the Children

2.1.3a — Trwore khi bao xay ra
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2.1.3b — Sau khi bao xay ra
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2.1.4a — Trwéc khi xay ra la quét
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2.1.4b — Sau khi lu quet di qua
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2.1.5 — Rui ro khi c6 lut (N6ng thén)



Live & Learn and Save the Children
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2.1.6 — Rdi ro khi c6 lut (Thanh phd)



2.1.7 — Nguy co’ 6 nhiém nguén nwéc
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2.1.8 — Nguy co’ gap sat I& dat khi choi dua ven séng
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" Live & Learn and Save the Children

2.1.9 — Nguy co bi thwong khi choi dua gan nhieng khu vwe dé nédt

TAI LIEU HUONG DAN DAY VA HOC VE GIAM NHE RUI RO THIEN TAI 20




4 )

10J BO OBq Yuel)
Ip Aeq ep 1Qnbu
10w 1yy Buoay yuiw
eno oep op wayb
106 wong iyo ‘yew
Jew ig 9y} 0o yuiw
eno ues lej bug| 07

\_ ‘wong iyo )
4 )

‘ugp oeq
enw 09 1Yy ue} oS
Uoeoy 93 ug| yuip

elb oeo dnib BuQ

:uoy} buonuy

uary buQ
=

4 )

‘€0
nep 1p Buouy yuip
194Anb eq buQ "uod
oeo ‘yulp eib oyd
Bugu yueb we| gy}
09 ‘elf enb ep yuiw
Buel oyo eq buQ

:0g eq BuQ
NG -

4 )

‘oeu gy}

Nyu we| eA 16 we)
leyd 1919 OH "00NJ)
iq uenyo yoeoy

93 08y} ue} Os

dej ugip elb wey)
ngp Bue| Buosy ug)
lonbu eA wa 21} 8D

k

:ugj os dej ugig

N

4 )

"0Bq U0D end uglq
ugIp Jo1q ey Bunyo
oyo eA uj bugy) deo
Buno yuey jeyd reg

_ :o1pey )

‘u9p Oeq enw 1Yy
16 we) reyd uoo oed
LOA Jeyu Bugyy ea
Iop OeJ} Yyo3 sw og

& k

1yo3 dw og

s

09y} OS mcmoc/
oeyy lonbu we
Buonuy ouy ugp oeq
BAW (U IQW U} IA
‘@A BUNA e 0s 0
Aey 1onbu el oy

N ‘oYL D

4 )

‘el Aex 1e}

UIU} 09 1YY 00N}
ded ueyy bunp op
oe0 Budp Iy 1ed
0w iq uenyd yuy

30Ny9 yuy
\_ J

4 )

"0Bq Yuel} 9p ueo)
ue walp eip el Ae@

:Bbunuy deéy
‘ug} os wlp eig

- \

4 ‘Reyy wcmc/

Buno ex © Jyo wey |
919 bund 1onBu
10w oyd ul bugy)
yuey jeyd eoj ‘ugp
oeq enw 99 1Yy IO

yueyj jeyd eo]
\§ J

4 )

‘Buep op ug} s Ip
9y} 00 lonbu 10w
9p Buonp ddp uop
udAnbu yuiy 10

"

4 )

‘ugp oeq

Iu3 ue} os Ip reyd
BYU B |OU BYU €D
OA Udy oelb sw aQq

\

:dw g

N

4 )

"we| ugo 03IA 080
bue| Buoly 10Nn6Bu
IOW 1OA 19p OEl} Bp
ueq oeo ‘00y buony
Q 1B} U1y} @A Syu
welb 9A 00y 00Np
U0 Yo3 BA U0D 8Q

:uod yosg
BA U092 3Qg

N J
é )

‘Ueo} ue 1oU 20Np
10} 9p oeu Buonp
Ip 1919 €} Bunyo
0yo 1yo 9p ueq

:waly jeoy)

A
4 )

"dw oq dayd uix
Buouy ew Loyo Ip
Aeyu yojyy buonyy
uod Yoo Nyo BunyUN

:u0d Yog
N\ "

Buony) uog} iq 9p Bueély yui] ea o] BueN 3319 ueyd — 22

TAI LIEU HUONG DAN DAY VA HOC VE GIAM NHE RUI RO THIEN TAI



Tai liéu phat tay chu dé 3

3.1a — Biéu do qui trinh hiéu trng nha kinh

Live & Learn and Plan in Vietham
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3.1b — Sw gia tiang lwong khi nha kinh trong bau khi quyén trai dat

) biéu nay giong nhw chung ta chuyén tir chiéc chdn mong sang chiéc chan day. -
Keét qua la, trong vong 150 nam qua khi hau cua Trai Dat da bat dau thay déi nhanh hon theo chiéu hwéng am dan Ién.

TAI LIEU HUONG DAN DAY VA HOC VE GIAM NHE RUI RO THIEN TAI




U2JeMpPIOM ‘[¥ST/VVON :UQnbN

000¢

006F 008L 00ZL 009, 00OSL OO¥YL 00€L 00CL O0OLL

0001

0S¢

1 04¢

— 1Al|\\\\\\\\,

1 062

1 OL€

1 0€¢€

1 09€

~

1 0.€

1 06€

8002-0001 43 ugfnb 1yy Buo.y (z09) o1uogae) 1Yy Op BUuoN - £'¢

SSIO VSVN :uonbnN

000¢

0861 0961 0v61 0261 0061

<

Yo 9y} nduy ueyd

0881

0l

1 9°¢l

1 0Vl

1 S7vl

8002-0881 43 ned ueo} yuiq Buniy Op IBIYN - Z°¢

0Sl v
O

TAI LIEU HUONG DAN DAY VA HOC VE GIAM NHE RUI RO THIEN TAI



3.4 Hoat déng cua con ngwei va phat thai khi nha kinh

)

 Live & Learn and Plan in Vietnam
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Bién soan:

Tham dinh

Vé minh hoa
Thiét ké

Ban quyén

Xuat ban lan 1
Xuat ban lan 2

Giay phép xuat ban

Trung tdm Séng va Hoc tap vi Méi trvong va Céng dbng
(Live&Learn) la mét té chirc phi loi nhuén Viét Nam, hoat déng
véi str ménh “gidm doéi nghéo va thuc day cong déng hiéu va
hanh déng vi mét twong lai bén vitng théng qua gido duc, huy
déng sw tham gia va lién két déi tac.”

Trung tam Séng va Hoc tap vi Méi trwong va Cong dong
S6 30, ngd 32/26, Tdé Ngoc Van, Ha Noi, Viét Nam

Tel: +84-4 37185930 - Fax: +84-4 37186494

Email: viethnam@livelearn.org

Db Van Nguyét, Pham Thi Bich Nga, Nguyén Quang Thanh, Dao
Thu Hién, L& Thu Thao vé&i sy déng gop cua: Pinh Thj Hong
Phwong, Nguyén Van Gia, Nguyén Trong Ninh va cac can bd
ctia Live&Learn, Save the Children va Plan tai Vietnam.

ThS Khiéu Thi Nhan — Vu Khoa hoc, Céng nghé va Mai truéng,
B6 Giao duc va bao tao.

PGS.TS Nguyén Minh Phuong — Vién Khoa hoc Gido duc Viét
Nam

PGS.TS Dang Duy Loi — Trwedng Dai hoc Sw pham Ha Nai.
TS.Pao Van Tan - Trwdng BPai hoc Sw pham Ha Nbi.

ThS Pham Thi My — Truéong THPT Nguyé&n T4t Thanh, Trwong
Dai hoc S pham Ha Nai.

GS.TS Tran Thuc — Vién Khoa hoc Khi twong Thay van va Méi
trwdng, BO Tai nguyén va Méi tredng.

ThS Tran Phong — Trung tdm DPao tao va Truyén thong Mbi
trwdng, Tong cuc Méi trwedng, Bé Tai nguyén va Moi tredng.

ThS. Bui Quang Huy — Trung tdm Phong tranh va Giam nhe thién
tai, Tdng cuc Thay loi, B6 Néng nghiép va Phat trién néng théon.
Phan Hoang Linh

Nghiém Hoang Anh, Hoang Hién

B? Giao duc va Dg‘o tao va Live&Learn, 2012. Tai liéu hwéng
dan day va hoc vé giam nhe rdi ro thién tai.

Thang 10 nam 2011
Thang 02 nam 2013

05/GP-CXB cép ngay 16 thang 1 nam 2013

In tai Céng ty TNHH In Hoang Minh

Tai liéu dwoc in &n va phat hanh dwéi sw tai tro cia ECHO — Co
quan Vién tro nhan dao va Bao vé dan sy cta Uy ban Chau Au,
trong khuén khé dy an JANI — Sang kién mang lwéi van dong
chinh sach chung tai Viét Nam.



Tai liéu dwoe xay dwng béi B6 Giao duc va Dao tao va
Trung tdm Song va Hoc tap vi Méi trwong va Cong dong (Live&Learn)

BO GIAO DUC VA PAO TAO

Sb 49 Dai Cb Viét, Hai Ba Trung, Ha Noi, Viét Nam
Tel: +844 3869 5144 - 3869 7215

Fax: +844 3869 4085

Email: bgddt@moet.edu.vn

Website: www.moet.gov.vn

TRUNG TAM SONG VA HQC TAP Vi MOl TRUONG VA CONG DONG
g; LIVE & LEARN S6 30, ngd 32/26 T6 Ngoc Van, Ha Noi, Viéet Nam
> For Environment and Community Tel: +844 3718 5930 | Fax: +844 3718 6494
Email: vietham@livelearn.org
Website: www.livelearn.org; www.thehexanh.net

3,
@) Save the Children «y

Plan care:

Cung hop tac véi cac té chirc Save the Children, Plan International tai Viét Nam, Care
va cac té chirc trong dw an JANI - Mang lwéi sang kién van dong chinh sach chung tai Viét Nam
do Co quan Vién trg nhan dao va Bao vé dan sw, Uy ban Chau Au tai tror

Humanitarian Aid
and Civil Protection
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