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Hi vong tai liéu nay sé gop
phan xay dwng nhirng treéng
hoc va céng dong an toan ma
tai d6 tré em cung thay cé giao
va ngwi dan hiéu va y thirc vé
rai ro thién tai, biét cach va cé
kha nang dé bao vé ban than,
gia dinh va cong dong khai tac
dong tiéu cwc cua thién tai va
thich ng v&i bién ddi khi hau.
Va khi dé, cac rui ro sé dwoc
giam thiéu va sé tranh dwoc
nguy co tham hoa xay ra
v&i nhirng ton that mat mat
nghiém trong.
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ng phé véi bién dbi khi hau

Giam nhe rdi ro thién tai

Trung tdm Séng va Hoc tap vi Méi trwérng va Cong dong
Save the Children

Giao duc va dao tao

Trung hoc co s&

GIAI THICH THUAT NGU

Binh nghia céc thuét ngir duoc str dung tir cac ngudn: Churong trinh muc tiéu quéc gia tng phé véi bién
dbi khi hdu (Bé Tai nguyén va Méi truong, 2008) va céc dinh nghia dang duoc Co quan chién luoc quéc
té cda Lién Hop Qudc vé giam nhe thién tai va cac t6 chirc quéc té st dung tai Viét Nam. Dé day va hoc,
céac dinh nghia nay cé thé duoc viét don gidn va ngén gon hon cho phu hop véi déi tuong hoc sinh.

Hiém hoa

Tham hoa

Ruiro

La sw kién, vat chat, hoat dong cla con nguwdi hay diéu kién nguy hiém co thé
gay ra cac ton that vé tinh mang, thuwong tich, anh hwéng khac dén sirc khoe,
thiét hai tai san, sinh ké va dich vu, gay gian doan cac hoat déng kinh té - xa hoi
hoac tan pha mai trwdng

L? khi hiém hoa xay ra lam gian dqan nghjém trong cac hoat dong ctia mot cgf)ng
dong dan cuw, gay ra nhfrng tén that va mat mat vé tl’nh,mang, tai san, kinh té va
moi trrdng ma cdng dong dé khdng cé du kha nang chong do.

La [(hé nang gap nguy hiém hodc chiju thiét hai va mat mat phat sinh ttr mét hoéc
nhiéu sw kién.

Rui ro tham hea Ia nhirng ton that tiém an (vé tinh mang, tinh trang strc khae,
cac hoat dQng sinh ké, tai san va cac dich vu) ma tham hoa c6 thé g’ély ra cho
mdt codng dong hoac mét xa hdi cu thé trong moét khoang thoi gian nhat dinh.



Kha nang

Tinh trang dé bi
ton thwong
Thoi tiét

Khi hau

Bién d6i khi hau

(BDKH)

Giam nhe

Thich trng

Rui ro tham hoa

Quan ly
rdi ro tham hoa

La tbng hop cac ngu:én lwe, diém manh va dac tinh san co trong cong doéng,
to chire, xa hoi co thé dwoc str dung nham dat dwgc cac muc tiéu chung nhw
GNRRTT.

La nhirng dac diém va hoan canh clia mot cong ddng, hé thdng hodc tai san lam
cho no dé bi anh hwédng cua cac tac dong bat lgi ttr hiém hoa.

La trang thai khi quyén tai mot dia diém nhét dinh dwoc xac dinh bang té hop
cac yéu t6: nhiét do, ap suét, dd am, téc dd gid, mua, ...

Khi hau la mrc d6 trung binh cta thoi tiét trong mot khéng gian nhat dinh va
khoang thoi gian dai (thwdng la 30 nam).

BDPKH duwoc dung dé chi nhirtng thay dbi cha khi hau vuwot ra khéi trang thai
trung binh da dwogc duy tri trong mét khoang thoi gian dai, thwong la mét vai
thap ky hoac dai hon. BDKH cé thé la do cac qua trinh tw nhién bén trong hoac
cac tac déng bén ngoai, hodc do hoat dong clia con nguwoi lam thay déi thanh
phan cla khi quyén hay trong khai thac s dung dat.

La gidm thiéu hodc han ché cac tac dong c6 hai ctia hiém hoa va thdm hoa lién
quan.

Giam nhe bién d6i khi hau |a cac hoat ddng nham gidm murc dd hodc cwdng
do phat thai khi nha kinh.

Thich &ng véi BDKH 1a sy diéu chinh hé théng tw nhién hodc con ngudi dbi
v&i hoan canh hodc méi trwdng thay ddi, nham muc dich gidm kha nang bi ton
thwong do dao ddng va bién déi khi hau hién hiru hodc tiém tang va tan dung
cac co héi do né mang lai.

Nhirng ton that tiém &n vé tinh mang, tinh trang strc khoe, cac hoat dong sinh
ké, tai sé}n va cac dich vu do tham hoa géy ra cho mét cong dong hodac mét xa
hoi cu thé trong mét khoang thdi gian nhat dinh.

Qua trinh mang tinh hé thdng trong viéc s&r dung cac hwéng dan hanh chinh, cac
t6 chirc, ndng lwc va cac ki nang diéu hanh nham thwc hién cac chién lwoc, chinh
sach va kha nang dbi ph6 da dwoc nang cao dé giam nhe céac tac dong bét loi
ctia hiém hoa va kha néng xay ra thdm hoa.



L&i noi dau

Nam trong khu vic Bong Nam A, noi dugc xem I ving “ron bao” cta thé gidi, Viet Nam duoc danh
gia la mot trong nhirng nwédc chiu nhiéu thiét hai va dé bi tdn thwong nhét bdi thién tai va bién ddi khi
hau.

Trong nhirng nam qua, chinh pha Viét Nam daco nhiéu cha trwong, chinh sach nh'ém nang cao nang
Iwc phdng chong thién t@i va thich &rng v&i bién doi khi hau, cu thé la thén lwoc qqéc qia phong chdng
va giam nhe thién tai dén 2020 va Chwong trinh muc tiéu quoc gia vé rng pho bién doi khi hau.

B6 tai liéu huwéng dan “Day va hoc vé gidm nhe rdi ro thién tai va rng phé véi bién doi khi hau” 1a mot trong
nhirng tai liéu d3u tién hwéng dan cu thé vé day va hoc danh cho gido vién va hoc sinh, nham tirng buwdc
nang cao nhan thirc va kj nang phong chéng thién tai, thich (rng véi bién déi khi hau. Cubn sach 1a budc
di kip th&i, gép phan thuc thi K& hoach hanh déng Thue hién Chién lwoc qubc gia phong, chéng va gidm
nhe thién tai ciia nganh Giao duc giai doan 2011 — 2020.

Bo tai liéu nay dwoc bién soan trong hoat dong ctia dw an JANI — Mang lwéi sang kién van déng chinh
sach phong chéng thién tai do Van phong vién trg nhan dao, Cong ddng Chau Au tai tro. Noi dung tai
liéu dwoc xay dung bdi té chirc Séng va Hoc tap vi méi trudng va cong dong (Live&Learn), td chirc
Ctu tro Tré em va Plan tai Viét Nam, cung véi sy tham gia cla Bo Gido duc va Dao tao. B6 tai liéu
dwoc phat trién dua trén nhiéu tai liéu gido duc qudc té va Viét Nam, duc rat tir kinh nghiém cac nuéc
va dia phuong dbi véi cong tac phong chdng thién tai - (’ng phé véi bién déi khi hau tai trworng hoc.

Trong qua trinh bién soan, ching t6i da tién hanh nghién ctru, gidng day thir tai mét s trwdng hoc & Yén
Bai, da co nhirng chinh slra, bd sung; song vi day 1a bo tai liéu thi diém, chac chan con nhiéu han ché,
chuing téi rAt mong mudn nhan dwoc nhirng y kién xay dwng dé bo tai liéu hoan thién hon. Trong thdi gian
ti, chiing t6i hi vong sé tiép tuc phat trién thém nhiéu tai liéu tham kh&o danh cho gido vién va hoc sinh &
nhirng dd tudi khac nhau dé goép phan day manh Ké hoach hanh déng thwe hién Chién lwvoc qubc gia vé
phong, chéng va gidm nhe thién tai ctia nganh Giao duc.

Ban soan thao xin tran trong cdm on nha tai tro DIPECHO, dw an JANI, Té chirc Clru tror Tré em, T
chtre Live&Learn, T chirc Plan va cac can bd thudc Vu Khoa hoc — Coéng nghé cltia Bo Gido duc va
Dao tao, cac thay co gido va cac ban hoc sinh huyén Tran Yén — Yén Bai da c6 nhirng déng gop quy
bau cho qua trinh xay dwng tai liéu nay.




Gi&i thiéu
MUC PiCH

B tai liéu Hwong dan Day va hoc vé Giam nhe rui ro thién tai va (’'ng phé véi bién déi khi hau
(GNRRTT&UPBDKH) dwoc xay dwng nham muc dich:

O

Nang cao nhan thirc vé GNRRTT&UPBDKH va vai tro cla gido duc vi mét cudc sdng va twong lai
an toan, bén virng.

H6 tro gido vién khai thac théng tin va cac phwong phap day va hoc cé sy tham gia dé tich hop
chu dé GNRRTT&UPBDKH vao cac mén hoc va hoat déng ngoai khoéa.

Thac day viéc ap dung va chia sé cac tai liéu gido duc, cac y twdng va hoat déng gido duc
GNRRTT&UPBDKH.

Thong qua do, gido vién sé truyén tai va hé trg hoc sinh phat trién kién thirc, ki nang va thai do
pht hop va hiéu qua dé GNRRTT&UPBDKH:

[

Kién thirc: Hoc sinh s& phan biét dwoc cac loai hinh thién tai; c6 kha nang m6 ta vé rii ro va nguy
co xay ra thé[n hoa va tac dong cua thién tai va bién doi khi hau dén cong dong, dac biét la cac doi
twong dé bj ton thwong; va liét ké dwoc cac hanh ddng GNRRTT&UPBDKH.

Ky nang: Hoc sinh s& rén luyén ky néng va biét cach song an toan, GNRRTT&UPBDKH. Bong
thoi nang cao kha nang quan sat, phan tich, téng hop yé danh gia’ ve thién tai, cac rui ro va tac
dong cula thién tai va BDKH, va cac ky nang mém (thuyét trinh, lang nghe, lam viéc nhom...).

Thai do: Hog sinh c6 y thirc va thai do tich cwe, cha déng‘tham gia bao vé moi tru’é’ngl cudbc séng
an toan va bén virng cta ban than, trwdng hoc va cong dong trwedre thién tai va bién doi khi hau.

POI TWONG SU’ DUNG

B6 tai liéu nay mong muén dwoc sir dung va chia sé théng tin véi:

O

O o O

Gi4o vién cac cap.
Chuyén gia thiét k&, xay dung chwong trinh gidng day.
Can bd quan ly trong nganh giao duc.

Cac cau lac bd hoc sinh sinh vién, nhém tinh nguyén, va cac ca nhan, t6 chirc quan tam dén giao

duc GNRRTT&UPBDKH.




HWONG DAN S’ DUNG BO TAI LIEU

Cubdn tai liéu bao gom 3 phan chinh vé&i ndi dung va cau tric nhw sau:

] Phan 1. Cac hoat déng day va hoc: dwa ra cac bai gidng va hoat déng gido duc vé thién‘ tai va
BDKH. Nguwoi str dung co thé lwa chon cac thong tin va hoat dong phu hop véi hoc sinh. Phan nay

gdm 6 chi dé (xem hinh dwéi day)

7] Phan 2. Théng tin cho giao vién: cung cap kién thirc tham khao vé thién tai va BDKH twong trng

v&i cac chu dé trong phan 1, gidp gido vién nam dwoc cac théng tin nén tdng va tién hanh xay

dwng bai giang tét hon.

] Phan 3. Tai liéu phat tay hé tro day va hoc: bao gdm cac tranh anh phat tay va cac tai liéu hd

tro twong (rng cho méi bai gidng ctia phan 1.

Cé4u trac tai liéu hwéng dan Day va Hoc vé GNRRTT&UPBDKH

PHAN 1. CAC HOAT DONG DAY VA HOC

TAI LIEU HO TRO'
DAY VA HOC

-

1. Nhan dién céac 2. Mot sb 3. Bién dbi
loai thién tai khai niém vé khi hau

thién tai
4. Tac dong cla 5. GNRRTT 6. Cac hoat
thién tai va va UPBBKH dong rén luyén
BDKH dén nguoi - Hanh dong ky nang
nghéo va cac déi clia em GNRRTT va
twong dé bi tén UPBDBKH cuda
thwong khac hoc sinh

Phan 2. Thong tin
cho giao vién

<

Phan 3. Tai liéu
phat tay




Nhw vay, khi tién hanh céc hoat dong day va hoc trong phan 1, cac thay c6 gido hay nguwoi
hwéng dan cé the:

") Tim hiéu thong tin & phan 2 d& nam r6 vé ndi dung kién thirc cling nhw cac tai liéu tham khao d¢é
cap nhat tinh hinh thién tai va bién ddi khi hau,

1 S dung céc tai liéu phat tay (tranh va théng tin) & phan 3 dé day va hoc

HWONG DAN SUF DUNG PHAN |
Cac hoat dong day va hoc

D& thue hién méi cha d&, gido vién co thé can nhac dé Iva chon kién thire va hoat dong phi hop voi
di‘a phuqng va hoc sinh. Cac hoat déng giao duc trong Phan 1 cta tai liéu mang tinh goi y va méi chu
dé co thé thwe hién trong thdi gian 45 phut — 120 phut.

Né6i dung cta tirng cha dé bao géom 4 phan:

) Muc tiéu: néu ra nhirng muc tiéu vé kién thirc, k§ ndng hoc sinh cdn ndm dwoc lién quan dén
chu dé

"I Théng tin cho hoc sinh: bao gom céc kién thirc co dong truyén tai cho hoc sinh, gido vién cé
thé Iwa chon va thay doi dé du’)a ra cac khai niém va ki’én thire phl‘J hop cho hoc ‘sinh & cac cap,
I&p khac nhau. Gido vién co thé tham khao thém cac kién thirc nén tang trong phan théng tin cho
giao vién.

] Cac hoat déng chinh: bao gém:

- Khéi déng: théng qua trd choi hay hoat dong twong tac dé tao khong khi day va hoc tich cuc;

- Tim hiéu van dé: gém'céc hoat déng gido duc cé sy twong tac dé tim hiéu vé cha dé: thao luan
nhém, bai tap tinh hudng, bai giang nhé...;

- Cung cb bai hoc:’giup hoc sinh ndm virng ndi dung bai va danh gia noi dung hoc tap thong qua
nhirng cau héi trdc nghiém. Gido vién co thé ap dung thé’m cac bai tap vé nha mang tinh thyc
hanh cho hoc sinh dé y nghia ctia bai gidng bd ich va thiét thuwe hon

0 C?c poat dong goi y khéc: phén nay dwa ra cac hoat déng giao duc khe}c dé gido vién lya chon
dé bo sung hoac thay thé mot s6 hoat déng chinh, cho phu hgp véi cac doi :(u’(_yng hqc sinh va dia
ban khac nhau. Cac hoat dong nay cling goi y nhirtng co héi thwe hanh dé cling c6 va danh gia
kién thire, ki ndng va thai d6 cta hoc sinh.




Phwong phap day hoc

U
(]
[

S dung nhiéu trd choi, hoat ddng mang tinh twong tac dé tao khéng khi hoc tap tich cuwc
Kién thirc ¢ dong va k§ nang thuce té, tranh ly thuyét, khéng hoc thudc long

N’émg cao vai tro va sy tham gia ctia hoc sinh: lam viéc nhém, ca nhan, trai nghiém, tham gia lap
ké hoach, hanh déng, danh gia

Cung cép nhiéu sv lwa chon gitra hoat déng do’n‘gién, s dung vat liéu sén cé va cé sir dung cong
nghé théng tin, hoat ddng trén |op va v&i cdng dong

Két ndi cac chi dé kinh té - van hoa - mdi trwéng dé thuc day tam nhin phat trién bén virng




PHAN L.
CAC HOAT PONG
DAY VA HOC

Chu de 1:
Nhan dién cac loai thién tai

Sau bai hoc nay, hoc sinh c6 thé:
Nhan biét mot sb thién tai phd bién cia Viét Nam va dia phuong

Néu dwoc dac diém, diéu kién hinh thanh va tac hai cta cac
loai thién tai chinh nhw b3o, I lut, han han, sat I& dat.

DPoi twong: Hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co s&

Th&i gian can thiét: 90’
Dung cu: 4-6 tranh céc loai thién tai phd bién tai dia phwong
Ban do Viét Nam

Giy, but




Kién thirc danh cho hoc sinh

Cac [oai hinh thién tai thu@ng xuyén xay ra tai Viét Nam: Ap thép nhiét déi va Béo, Li lut, Han han, Sat
I& dat/da, Déng va Sét, Léc, Nhiém mdan, Chay rieng va mét sé loai hinh thién tai khac it xay ra hon:
Séng than, Bong dét...

Ap thap nhiét déi va Bao
Dac diém:
v Thuong gay ra gié Ién, mura réat to va nudc déng
¢ Duwa vao su khac nhau vé téc d6 gi6 ma ta phan biét duoc ép thép nhiét doi (gié cép 6, 7 tré
xudbng) va béo (gi6 cap 8 tré Ién)
v' B&o nudéc ta thuong duroc hinh thanh te bién
Diéu kién hinh thanh:
v' Duorc hinh thanh tai vang nuéc 4m, khéng khi 4m wét va gié hoi tu
Thiét hai c6 thé gy ra:
Gay thuong vong va lam &nh hudng dén strc khoé cong dong (chét nguoi, bi thuong, gay dich bénh)
Thiét hai vé vat chét: mat mét tai sén, hw héng céng trinh, ngung tré giao théng, gién doan
théng tin lién lac
Méat mua, lam chét gia stc va dich bénh & gia stc
Thiéu lvong thuc va nuéc sach cho sinh hoat
O nhiém méi truong
C6 thé géy ra lii quét va sat I& dat do muwra Ion

v
v

ASRNENEN

Ld lut

Dac diém:

v Lii la mue nuéce va tbe dé cua dong chay trén séng, sudi vurot qué mire binh thuong

v Lut xéy ra khi nwéc 10 dang cao tran qua séng, sudi, hd va dé dap vao cac vung triing, lam ngap
nha ctra, cay cbi, ruéng dong

v CO0 li quét (xay ra nhanh, thoi gian ngan, dong chay manh), I sng (dang Ién tcr tr, theo mua) va
Iii ven bién (séng bién déng cao dot ngét két hop véi triéu cuong, pha v dé hodc tran qua dé)

Diéu kién hinh thanh:

v' Do muwa Ion kéo dai

v' Do céc céng trinh xay dung l&p mét ao, hé...

v Dé, dap, ho ké bj vor

v' B&o I6n lam nwéc bién déng tién séu vao dat lién

Thiét hai c6 thé gy ra:

v CO thé lam nguoi bj chét dudi, bj thuong




Lam hdéng nha cira, hw héng db dac

Lam chét gia stc, gia cdm

Phat sinh dich bénh

Giao théng di lai bj can tré

Anh huéng téi nguén nuée sach. O ving ven bién nuéce bi nhiém mén

Tuy nhién déi khi Id lut ciing ¢6 loi cho con ngudi nhw I & déng bang séng Cutu Long béi dép
phu sa lam tdng d6 mau mé cho dat dai

AN N NN SN

Sat I& dat/da
pc diém:
v Dat, d4 trén céc suon déc cla doi ndi truot tir trén xudng
v O'ven séng, dat bj sut, lun
Piu kién hinh thanh:
v Sat I& trén nui: Do nhitng chén dong tw nhién cta mat dat
v' Do mua to hodc Iii I6n lam dét d4 bi tréi xuéng
v Do con nguoi khai thac dét da trén céc swon nui; va chat pha cay cbi pha trén doi, nui
v Sat I& ven séng do nén dét yéu
Thiét hai c6 thé gay ra:
v Cé6 thé lam nguoi va dong vét bi chét hodc bj thuong do dat da chén vui
v' Nha cira, db dac cé thé bi pha hdy hodc hw héng
v' Giao théng bj can tro
v Dét tréng trot bj dat dé vui lap cé thé khéng str dung duoc

Han han
Péc diém:
v Xay ra khi thiéu nuéc trong mét thoi gian dai
Diéu kién hinh thanh:
v' Do khéng c6 muwa trong mét thoi gian dai
v Do trén méat dat khéng cé cdy (vi con ngudi chét phé rirng, dét nuong lam rdy), khi mua xubng
nuéc, dat khéng cé kha néng git nuée, nuée bi tréi di nhanh chéng
Thiét hai c6 thé gay ra:
Khong co nuwéc st dung hang ngay (an uong, tdm rira)
C6 thé géy ra céc bénh Vé tiéu chdy va truyén nhiém
Khéng c6 nuéc dé trong trot va cho gia stc dan dén bj thiéu luong thuc, thuc phdm
O céc khu vure ven bién, khi cac dong séng can kiét, nuéc bién co thé 1an sau vao dét lién lam
cho dét bi nhiém mén, dnh huéng dén nguén nuéc ngot

AN NN




Cac hoat déng chinh

1. Khéi dong
Thei gian: 10’
Chuan bi:

Tranh phat tay tor 1.1
dén 1.8 dé minh hoa

2. Tim hiéu van dé
Thei gian: 60’
Chuan bi:

Tranh phét tay tir 1.1
dén 1.4

Dbong nao - Cac loai thién tai:

Giao vién hdi hoc sinh hoac cho hoc sinh thi liét ké nhirng loai thién
tai ma cac em biét.

Gi4o vién viét tén céc loai thién tai do cac em néu Ién bang va téng
két vé cac loai hinh thién tai: Ap thdp nhiét déi va Bao, La lut, Han
han, Sat I& dat/da, Dong va Sét, Loc, Séng than, Péng dat, Héa hoan,
Chay rieng, Nhiém man.

2.1 Pac diém mét sé loai thién tai phé bién tai Viét Nam

Gido vién chia ca I&p thanh nhirng nhém nhé (4 hoac 8 nhém). Gido vién
chon 4 tranh vé cac thién tai pho bién tai dia phwong (Ap thap nhiét déi
va Béo, Li lut, Han han, Sat I& dat/da). Gido vién phat cho méi nhém 1
btrc tranh, y&u ciu cac nhém thao luan (15):

+ DAy la thién tai gi?
+ Thién tai d6 c6 thé gdy ra nhiing thiét hai gi?

+ Vi cdp trung hoc co s&, gido vién c6 thé héi thém: Thién tai do
c6 thé xay ra & vung nao tai Viét Nam? Nhing diéu kién nao gop
phén hinh thanh loai thién tai d6?

Gido vién goi dai dién cac nhom Ién trinh bay. M&i nhém cé 3 phut

trinh bay. Cac nhém khac lang nghe va bd sung. Sau méi phan thuyét

trinh, gido vién bd sung va giai thich vé: dac diém cla céac loai thién
tai, diéu kién hinh thanh va thiét hai c6 thé gay ra (Phan kién thirc
danh cho hoc sinh).

Gi4o vién chi trén ban db Viét Nam nhirng vung bi anh hwéng béi cac

thién tai khac nhau (Gido vién xem phan théng tin danh cho gido vién,

phan 1). Tuy theo trinh d6 ctia hoc sinh, gido vién co thé gi¢i thiéu vé
thién tai va nhan tai (cac loai hiém hoa do con ngu®i gay ra), va cac
thién tai khac nhw ddng dat, song than, chay ring...



Théi gian: 10’

3. Cung ¢ bai hoc

The&i gian: 10’

2.2 Cac loai thién tai tai dia phwong:

- T céc hién twong thién tai néi trén, gido vién dan dat dén cac loai
thién tai tai dia phwong. Gido vién hai ca I6p:
+ Loai thién tai nao thuwong xay ra tai dia phwong minh?
+ Thuwong xay ra vao thoi gian nao?
+ Nhing thiét hai do thién tai d6 gay ra déi véi gia dinh va lang xém

cta cac em?

- Gi4o vién m&i mot vai em phat biéu, sau do6 tdng két lai nhirng thién tai

phd bién tai dia phwong va nhirng thiét hai do thién tai da tirng gay ra.

Cau héi trac nghiém
1. Mua b3o & Viét Nam dién ra trong khoang th&i gian nao dwéi
day?
A. T thang 1 dén hét thang 4
B. T cudi thang 5 dén hét thang 11
C. T thang 11 ndm trwdc dén hét thang 4 nam sau
Mua bao Dai Tay Duong la tir dau thang 6 dén hét thang 11. Mua béo
Thai Binh Duwong la tw gitra thang 5 dén hét thang 11. Viét Nam chiju tac
dong khu vire bao Thai Binh Dwong (Nguon: http://www.nhc.noaa.gov/)

2. Swchuyén dong cua vé Trai Dat thwong lién quan dén loai thién
tai nao?
A. Dong dat
B. Bao
C. LG lut
D. Léc xoay

DPong dat hay dia chan |a mot sy rung chuyén hay chuyen dong lung lay
clia mat dat. Dong dat thwong la két qua cla sw chuyén dong cua cac
tang dia chat hay nhirng bd phan dwt gay trén vo ctia Trai D4t (Wikipedia).
Cac hién twong khac déu l1a hién twong khi twong thay van.




3. Strc gi6 manh nhat dat tir cdp may tré 1én thi goi la bao?
A. 6

B. 7
C. 8
D. 9

4. Lii & Viét Nam c6 thé hinh thanh do cac diéu kién nao dwéi day?
A. Mua lén trén dau ngudn
B. V& ho, dap nudc
C. Nudc bién dang
D. Tat ca cac phwong an trén
(Nguén: Sach “Gidi thiéu vé phong ngtra thdm hoa cho hoc sinh tiéu hoc”)

5. Chat pha cay rirng c6 thé dan dén nhirng hién twong thién tai
nao?
A. Sat & dat
B. Han han
C. LG Ilut
D. Tatca cac phwong an trén
(Nguén: Sach “Gidi thiéu vé phong ngtra thdm hoa cho hoc sinh tiéu hoc”)
6. Sam sét chi dang s chir khdng hé nguy hiém?
A. Bung
B. Sai
Sét co thé gay chét ngudi bang dong dién véi cueng do dién thé cuwc cao

7. Hoan thanh cau tuc ngir sau: Thang bay heo may, chudn chudn



Cac hoat dong goi y khac:

1. Chiéu phim vé
thién tai:

Theoi gian: 10’
Chuan bi: )
May chiéu, Clip ngan
vé thién tai

2. Hoat déng:

Toi la ai?

(danh cho THCS)
Théi gian: 10-15

Chuén bj:

Tranh cac loai thién tai,
nhén tai 1.1 dén 1.8,
hodc thé ghi tén tirng
loai thién tai, nhan tai

3. Chiéu phim

“Xa Thuan”

Théi gian: 15
Chuén bj:

May chiéu, Phim “Xa
Thuan”, xem phén
dau

Trwée khi chié}l moét sé doan phim ngan vé cac loai thién tai,
giao vién yéu cau ca I&p quan sat va ghi chép nhirng chi tiet sau:
+ CO nhirng hién twong thién tai nao xuat hién trong doan phim?

+ Thién tai d6 xuét hién & viing nao?

+ Thién tai d6 gay ra nhirng thiét hai gi?

Gi&o vién mdi khodng 5 em phat biéu. Cac em con lai bd sung y kién.
Giao vién téng két nhirng loai thién tai trong phim.

Gido vién lan lwot moi khoang 3-5 cap hoc sinh tinh nguyén 1&n tham
gia trd choi N6i chéch Noi tranh — Doan tén cula thién tai/nhan tai
(Béo, Lut, Sat I& dét /d&, Han héan, Déng va Sét, Léc, Péng dét, Chay
rieng, Ndiltra).

Hai em & vi tri drng/ngdi déi dién véi nhau: M6t em dwoc nhin thay birc
tranh minh hoa. Em d6 c6 nhiém vu miéu ta va goi y cho ban con lai. Ban
con lai khéng dwoc nhin tranh, hodc cac tAm thé ghi tén loai hinh thién
tai, nhwng phai ndi ra tén chinh xac cua loai thién tai/nhan tai dé. Giao
vién c6 thé qui dinh thoi gian doan tén ctia méi cap la 3 phit.

Lwu y em hoc sinh khéng dwgc dung cac tir cé tén cua thién tai/nhan
tai d6, k& ca bang tiéng nwéc ngoai.

Phim “Xa Thuan”: B phim do tb chirc Plan thuyc hién theo phwong phap
lam phim cé sw tham gia cla tré em (child participatory video), trong dé
tré em dong vai trd chi ddong trong toan bd qua trinh: tr danh gia tac
dong va xéac dinh rii ro cda thién tai va BPKH, xay dung kich ban va dé
cuong, dén quay phim va truyén théng va chia sé cho cdng dong va cac
ban hoc sinh va van déng chinh sach.

Trwoc khi chiéu (phan vé céc loai thién tai va tac dong dén tré em),

gido vién yéu cau ca I&p quan sat va ghi chép nhirng chi tiét sau:

+ Trong phim cac ban hoc sinh da néu Ién nhirng hién twong thién
tai nao?

+ C6 nhiing thay déi gi vé céc hién tuong thién tai d6?




4. Thu thap ca dao
tuc ngir vé thoi tiét,
thién tai

Thei gian: 15’

5. O chir thién tai
(danh cho hoc sinh
THCS)

Thei gian: 15’

Giao vién moi cac em phat biéu va cac em khac bd sung y kién.
Gido vién téng két nhirng loai thién tai trong phim.

Gido vién c6 thé cho hoc sinh chuén, bi va thi dua chia sé theo nhém
vé cac cau ca dao tuc nglr ve thoi tiét, thién tai

Ngang

1.

Hién twong thién tai xut hién & ving ven bién, co thé xay ra sau
nhirng tran dong dat manh hodc nui Itra phun dwéi day bién, cé strc
tan pha mét vang réng Ion.

Hién twong mwa to kém theo gié manh, cé thé gay nén ngap nwéc &
mét vung réng Ion.

Hién twong thiéu nwéc trong thoi gian dai, dat dai kho can va niet né.
Hién twong nwéc dang cao, tran vao nha va nhan chim moi vat.

Doc

Cac loai sinh vat khién cay tréng khéng phat trién dwoc va chét.

Ltra bung phat do hqat déng cla con ngwdi hodc do nédng néng kéo
dai & mot noi ¢ nhiéu cay.

Hién twong dat, da chuyén dong rat nhanh tir cac swon doc & khu
vwc doi, nui.

Hién twong méat dat rung chuyén, cé thé lam d6 dac trong nha l&c Iw.
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Chu de 2:
M6t s6 khai niém co ban trong thién tai

Muc dich: Sau bai hoc nay, hoc sinh c6 thé:

Hiéu dwoc cac khai niéem co ban: “hiém hoa”, “tham hoa” va
“rdi ro”.
Xac dinh dwoc cac mdi nguy hiém rai ro tai trweng/Iép hoc clia
minh va trong d&i song hang ngay.
Xac dinh dwoc “kha nang”, “ngudn lyc” va “tinh trang dé bj tén
thwong” cta ban than, gia dinh va cong dong.

Déi twong: Hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co s&

Thei gian can thiét: 60’ - 80’

Dung cu: Tranh hiém hoa va thdm hoa
Tranh cac méi nguy hiém va rii ro
Tai liéu phat tay

So db truwerng/lép hoc

Kién thirc danh cho hoc sinh

Tuy theo trinh d& cla hoc sinh, gido vién cé thé chon loc cac khai niém dé gi¢i thiéu day dd, hoadc gidp
cac em hiéu don gian nhu:

- Hiém hoa: 1a méi nguy hiém;
- RUi ro: khd ndng gap nguy hiém:;

- Tham hoa la nhirng tén that va mat mat nghiém trong vé tinh mang, tai san, kinh té va moi
tredng ma cong dong va xa hdi dé khdng coé du kha nang chong do.




Hiém hoa:

«  Hiém hoa la bat ky sw ki_én,‘hi_én trong tw nh’ién h,oéq do con nguoi co thé g4y ra thiét hai vé tinh
mang, strc khoe, thiét hai vé tai san va gay ton that vé kinh té, xa héi va tan pha méi trrong.

«  Hiém hoa cc')‘ thé do tw nhién (thién tai), do con nguoi géy ra (nhan tgi), hodc do hoat déng con
nguwoi lam trdm trong thém (Vi du: chét va pha rieng lam téng sat I& dat, chay rieng, han han, hda
hoan...).

Tham hoa:

« La khi hiém hoa xay ra lam gién doan nghiém trong cac hoat déng cia céng dbng dén cw hogc xa
hoi, gdy ra nhirng ton that va mat mat yé tinh mang, tai san, kinh té va méi trrong ma céng dong
va xa hoi dé khéng cé du kha nang chong do.

Rdui ro tham hoa:

 RUi ro la kh& ndng g&p nguy hiém hodc bj thiét hai, mat mat phat sinh ttr mot hodc nhiéu suw kién.

* Rdi ro thdm hoa la nhing ton that tiém an (vé tinh mang, tinh trang strc khde, céc hoat dong sinh
ké, tai san va cac djch vu) ma ;‘hém hoa c6 thé gay ra cho mdt coéng dong hodc mét xa hoi cu thé
trong mét khoang thoi gian nhat dinh.

Tinh trang dé bj ton thuong:

« La nhing déc diém va hoép canh cag mot céng dong, hé théng hodc tai sdn lam cho né dé bj dnh
hwdng cta cac tac déng bat loi tie hiém hoa.

« Vidu: Thiéu céac dich vu co ban (y té, trurong hoc, vé sinh); bénh tat; thiéu sw doan két va tham gia
cac hoat dong cong dong; séng neo don.

Kha nang:

« Laténg hop cac nguon Iy, diém manh va déc tinh sén c6 trong céng déng, té chirc, xa hdi cé thé
dwoc sty dung nham dat dwoc cac muc tiéu chung nhue GNRRTT.

*  Vidu: Co trang thiét bj day du, strc khde tot, co kién thirc, ky nang, cé té chirc cong dong, hang xom
doan két va quan tam. ..
Rdi ro trong tham hoa sé ting lén néu hiém hoa tac dong dén mét céng dong dé bj ton thuong va
c0 kha nang han ché. Do do, dé c6 thé giam nhe rdi ro tham hoa, ca nhan, gia dinh va céng dong
co thé tién hanh nhiéu hoat dong khac nhau nham giam tinh trang dé bj ton thwrong va ndng cao

kha nang cua minh.




Cac hoat déng chinh

1. Khéi déng

Thei gian: 10’

2. Tim hiéu van dé:
Thei gian: 15’

Chuan bi:
Tai liéu phat tay 2.0

Bai tap tinh huéng — Diéu gi c6 thé xay ra khi thién tai dén?

1.

Giao vién dwa ra moét tinh huéng thién tai dién ra tai diq phwong, vi du

tai 1 vung bién nhu’ sau: Theo théng tin du’ bao thQ’i tiét, moét con tgéo

Sé di vao vung bién noi 9hL’mg ta dang song. Mot s nguwe dan cho rang

con bdo khéng nguy hiém nén coé thé vén, ra khoi danh ca. Nhung trai

voi dw dqén, con b&o tré nén hung di¥ bat ngo. Nguy co tau danh ca

Sé bi nhan chim, tinh mang cua cac ngw dén bi de doa.

Gido vién cho cac nhém thao luan nhanh: Biéu gi c6 thé xay ra voi

cdng dong dia phwong l’<hi con bao/loai thién tai dé dén va tré nén rat

manh? Thiét hai |&n nhat cé thé xay ra 1a gi? Cac em hoc sinh c6 thé
doéng vai ngudi dan dé tra loi.

Téng két thao luan va dan dat

Gido vién két luan vé thiét hai ctiia bao/ thién tai va dan dat dén bai

hoc hém nay:

+ Khithién tai xdy ra, co thé sé gay ra nhiéu thiét hai vé nguoi va tai
san - dé la hiém hoa.

+ Va hiém hoa sé thanh tham hoa khi co nhiing ton that va mat mét
vé tinh mang, tai san, kinh té va méi trirong ma cdng dong va xa
hoéi d6 khéng cé di kha nang chéng dob.

+ Néu cong dong va xa héi hiéu va y thirc vé rai ro tham hoa, va
chuén bi kha nang tot dé giam nhe tinh trang dé bi tén thwong,
S€é giam thiéu cac thiét hai va tranh dwoc tham hoa.

2.1 Tim hiéu khai niém “Hiém hoa”, “Tham hoa” va “Rui ro tham

hoa” (danh cho THCS)

Gi:éao vién st dung cac vi du dé gitp hoc sinh phan biét cac khai niém:

hiém hoa va tham hoa

+ Giao vién doc ce’gc vi du truére 16p va moi mot s6 em tra 10, hodc
phat céac tinh huéng cho hoc sinh lam viéc theo nhom (4-8 nguoi).

+ Dép an va gidi thich: Nhiing hién tuong nhw Song than, Béng dat,
Bé&o, Ld lut, Sat I& dat la hiém hoa. Khi Séng than, Bao, Li lut xay



Theéi gian: 30°

Chuén bi:
Tai liéu phat tay 2.1

ra, néu c6 ké hoach phong ngtra tét, khéng cé nhiéu thiét hai gay
ra, thi cac hién twong nay khéng phai la tham hoa. Nhung khi cac
hién twong thién tai nay gay ra thiét hai ndng né vé con nguoi va
tai sén, vurot quéa kha ndng (rng phé cda cong dong thi day goi la
tham hoa.

- Gido vién dya vao mét vi du tinh huéng trén dé héi cé nhirng rui ro,
mdi nguy hiém cu thé nao khi loai hinh thién tai dé xay ra.

2.2. Phan loai “Kha nang”, “Nguén lwc” va “Tinh trang dé bj tén
thwong”

- Giao \{ién dan dat: Béy gio chung ta sé xem xét mét ngdi lang ma cw
dé/j rat da dang gom: Tho, gja dinh Dé, chi Buém, anh Chudt, éng
Kién, 6ng ba Bo va gia dinh Ech.

- Gido vién chia ca I&p thanh cac nhdm nhd. Mi nhém khoang tir 5-6 em.

- Gi4o vién phat cho méi nhom Tai liéu phat tay 2.1. Cac nhém nghién
ctru thong tin trong 15 phut va sap xép thé ghi tén cac con vat theo 3
nhom sau:

+

+

Nhém 1: nhitng con vat cé6 hanh déng gay nguy hiém cho ban
than khi c6 thién tai toi.

Nhém 2: nhiing con véat c6 hanh dong an toan cho ban than va
nhirng nguoi xung quanh khi co thién tai.

Nhém 3: nhing vét dung, nha ctra hodc dia diém c6 thé giup
chung ta song an toan trwdc thién tai.

- Gido vién goi cac nhc}m trinh bay. Néu cé sw khac nhau gitra cac
nhém, gido vién yéu cau gidi thich.
Pap an:

+

+

+

Nhém 1: Thé, chi Buém, Ech con, o6ng ba Bo

I\]ho’m 2: Dé me, anh Chudt, Voi, 6ng Kién trirdng thén, Dé con va
Ech con, b6 me Ech

Nhém 3: Loa phét thanh, ban db thoat hiém, Radio, dién tap so
tan, dja diém so tan tap trung.

- Gido vién tébng hop y kién va néu phan kién thirc danh cho hoc sinh
— phan 2:

+

Nhém 1: Ching ta goi nhém nay la nhém “Dé bj tén thuong” —




nhitng déc diém lam téng thiét hai do thién tai gay ra. Khi thién tai
xay ra, ho la nhiing nguoi cé thé gép nguy hiém nhiéu hon vi ho
c6 thé chét yéu hon nguoi khéc, thidu kién thirc, khong cé co hoi
tiép can théng tin hodc khéng duoc tro giup, ho co thai dd tiéu cuc
hodc c6 nhirng hanh vi gap rdi ro cao... Vi du nhuw tré em, nguoi
gia, nguoi khuyét tat.

Nhoém 2: Chung ta goi nhém nay la nhém “Kha néang” — nhirng déc
diém lam gidm thiét hai do thién tai gy ra. Ho c6 kién thirc, c6 ky
néng biét cach séng sét qua thién tai. Ho biét gidm thiéu nhing rai
ro do thién tai mang lai. Néu ho duoc hé tro va dwoc chuén bij tot,
ho cé thé gitp nhitng ngudi khac trong cdéng déng sbng sét. Vi du
nhw céc em nhé duwoc hoc Vé thién tai truyén dat nhiing kién thirc
nay cho nguoi I6n trong gia dinh va trong lang dé ho biét cach g
ph6 véi thién tai va gidm thiéu rdi ro trong thién tai.

Nhém 3: Béy la céc “Nguén luc” cé thé gitip ching ta séng an
toan khi thién tai xay ra. Nguén luc cé thé bao gém céc phu’o’ng
tién vat chét, co s& ha tang...ma ca nhén, gia dinh, cong déng cé
thé str dung dé gidm nhe rdi ro trong thién tai.

Giao vién cho ca 16p thao luan:

+

Khi thién tai x3y ra, bén thédn em, gia dinh va céng déng noi cac
em sbng, cé céc yéu té/ dac diém dé bj tén thuong nao?

Khi thién tai xay ra, bén thédn em, gia dinh va céng déng noi cac
em séng c6 kha néng nhuw thé nao dé giadm thiéu thiét hai do thién
tai gay ra?

Céc nguén luc sén cé tai dia phuong dé giam tac déng tir thién tai
Ia gi?

Gido vién ghi lai Ién bang theo 3 nhom Dé bj tbn thwong, Kha nang
va Nguon luc va héi hoc sinh can phai tang, giam cac nhdom nao dé
sbng an toan trwdc thién tai. Téng két:

+

Rui ro thdm hoa sé Ién hon néu thién tai xay ra tai khu vurc nguoi
dan c6 nhiéu déc diém dé bj tén thuong va cé it khd ndng trng phé
v&i thién tai.

Pé giam thiéu tac déng clia thién tai, cdn ndng cao kha ndng ting
phé véi thién tai va gidm tinh trang dé bj tén thuong cda ban thén,
gia dinh va céng dbng.



3. Culing c6 bai hoc:

Théi gian: 10°

Cau héi trac nghiém

1. Hiém hoa la gi?

A.
B.
C.

D.

La nhirng nguy co, rdi ro do con ngwoi tao ra

La nhirng nguy co, rui ro do tw nhién tao ra

La nhirng nguy co, rdi ro cé kha ndng gay ra nhirng thiét hai vé
nguwdi va tai san

Ca 3y trén déu dung

2. Tham hoa la gi?

A

B.
C.
D.

La loai hiém hoa gay ra thiét hai khdng dang ké t&i cong dong
La loai hiém hoa ma cdng ddng cé thé (rng phd
AvaB

La loai hiém hoa gay thiét hai I()’n cho cdng dong va vwot qua
kha nang trng pho cua cdng dong

3. Nhirng loai hinh thién tai nao da xay ra tai Viét Nam?

A.

C.
D.

La, lut, triéu cwéng, xam nhap mén, bao, ap thap nhiét doi, tuyét
&

. La, lut, ap thap nhiét d&i, bao, triéu cuwdng, xam nhap man, nui

Itra phun, séng than, Ic xoay
Muwa d3, sat |& dat, dong dat, chay rirng, han han
caBvacC

Viét Nam c6 hang tram ngon nui Itra. Nhirng ngon nui nay trong qua khi
da tao ra dat bazan mau m& & Tay Nguyén. Nam 1923, nui Ira phun &
gan dao Hon Tre da gay ra dong dat 6,1 do Richter va tao ra séng than.
Theo mét sb bao cdo, séng than tirng xay ra ven bién Thira Thién - Hué
vao ngay 11/9/1904 va da tan pha 22.027 ngdi nha, lam d&dm 519 thuyén
va chét 724 nguoi.




4. Loai thién tai nao c6 nhiéu kha nang xay ra & Viét Nam nhat?
A. B&o tuyét
B. Ap thap nhiét d&i
C. Soéng than
D. Nui ltra phun trao

(Nguén: Cac tai liéu Quan ly rdi ro thién tai dwa vao cong déng, JANI)

5. Tim hiéu vé cac loai hinh thién tai sé giGp chuing ta ting:
A. Kha nang rng pho
B. Tinh trang dé bj tén thwong
C. RUiro thdm hoa
D. BvaC

6. Viéc gitip cho ban beé va gia dinh hiéu vé BDKH va thién tai sé gop
phan lam giam:

A. Kha nang trng phé

B. Tinh trang dé bj tén thuwong
C. RUi ro tham hoa

D. BvaC

7. Trong nhirng hién twong thién tai sau, hién twong nao xay ra bat
ng®, rat nhanh va it cé kha ning dw doan trwéc dwoc?

A. Bao

B. Lii quét, 16¢c
C. Han han

D. LG song



Cac hoat déng goi y khac:

1. Tim hiéu khai niém
(danh cho THCS):

Theéi gian: 30°

Chuén bi:

Cac bo tranh minh hoa
khai niém:

Céap tranh 2.1a— 2.1b
Cap tranh 2.2a — 2.2b
Céap tranh 2.3a — 2.3b
Cap tranh 2.4a — 2.4b
Tranh 2.5, 2.6, 2.7,
2.8, 29

2. Xac dinh ruairo va
hiém hoa tai trweéng/
16p hoc

(danh cho THCS):

2.1 Phan biét khai niem hiém hoa, tham hoa va rui ro tham hoa:

Gi&o vién cho ca I&p xem ting cdp tranh va yéu cau hoc sinh mo ta
cac cap tranh dé:

+ Diéu gi c6 thé xay ra & birc tranh thir nhat?

+ Piéu gi da xay ra & birc tranh thir hai?

Tong hop y kién clia cac em, gido vién dan dat dén 2 khai niém “Hiém
hoa” va “Thém hoa”. (Giao vién néu phan kién thire danh cho hoc
sinh — phan 2)

Gi&o vién dung cap tranh 2.1a - Hiém hoa va 2.1b - Tham hoa & trén
dé dan dat dén khai niém “Ri ro tham hoa”:

Nhuw véy, nhin vao birc tranh “Hiém hoa” ta c6 thé thdy nhing mbi
nguy hiém cé thé xdy ra nhuw tai nan, sap nha, tic duong... D6 la
nhitng rii ro phét sinh tir hién twong la hon dé nam chénh vénh &
swon nui va cac hoat déng sinh hoat cua con nguwoi dwdi chan ndi.

Véy “Rdi ro” la kha nang gap nguy hiém hodc kha nadng bi thiét hai,
mat mat phat sinh tte mét hoac nhiéu sw kién.

Giao vién cho ca I&p quan sat cac blrc tranh khac va moé td mirc do
nguy hiém c6 thé xay ra. Gido vién moi mot vai em phat biéu.

Gi&o vién téng két: Nhuw vay, cdu trd loi cta cac em da xac dinh mure
dé cac rui ro c6 thé xay ra. O cdng déng, khi thién tai xay ra, mirc d6
rdi ro sé tang 1én hay giam di phu thuéc rat nhiéu vao déc diém cla
céng dong do: tinh trang dé bj tén thuong, kha ndng va ngudn Iuc.

Gi4o vién dan Ién bang so dd trueng/Iép hoc.

Gigo vién phat cho cac nhém thé mau xanh va vang. Trén thé mau
vang, gido vién yéu cau hoc sinh vé nhirng rui ro tai nhirng noi nguy
hiém trong va quanh truéng/Iép hoc. Trén thé mau xanh, hoc sinh ghi
cach han ché nhirng rai ro dé.




Thei gian: 15’

Chuén bi:

Bén dé truong/lép hoc,
thé mau, gidy bat mau,
bang dinh

3. Bai tap viét:
(danh cho THCS):

Thei gian: 20°

4. béng vai — Vwott
qua thién tai.

Thei gian: 15’

Cac em hoc sinh suy nghi, viét va vé trong 5 phut. Sau dé cac em
dan thé mau vang nhirng khu virc co6 thé xay ra rui ro trén ban so do
trdng/I&p hoc va dan thé mau xanh bén canh.

Giao vién cung calop xem xét so dd cac ri ro trong va quanh trw(‘)’ng/
I&p hoc, dat cau hdi vé nhirng blrc tranh hodc nhirng giai phap viét
chwa r6 rang.

Gi4o vién cling c6 thé giao bai tap vé nha cho hoc sinh vé& ban db rai
ro tai khu vire nha ctia cac em theo hinh thirc twong tuw.

Gido vién yéu cau hoc sinh (theo nhém, hodc ca nhan) chon 1 trong

2 chu dé dwéi day dé viét:

+ M6 ta lai hiéu biét cta cac em doi véi mét loai hiém hoa (thién tai)
hodc tham hoa tw nhién xay ra trueéc day. Néu t!‘nh hudng, néu cac
em & trong thién tai d6, cac em da/sé lam gi dé giup cho ban thén
an toan. Cac em hoc dwoc gi tir nhieng kinh nghiém dé?

+ D béo thoi tiét vé 1 hiém hoa (thién tai) sdp dién ra, kém theo céc
cénh bao va huéng dén cho ngudi dan va tré em séng trong khu
viere do.

Bai tap nay cé thé chia sé ngay tai I&p hodc dwoc st dung cho hoat

ddng cac bai sau.

. Gi4o vién dwa ra mét tinh hudng thién tai dién ra tai dia phwong, vi du

tai 1 vung bién nhw sau: Theo théng tin du bao thoi tiét, mét con béo sé
di vao vung bién noi chung ta dang séng. Mét s6 ngue dan cho rang con
b&o khéng nguy hiém nén van ra khoi dénh ca. Nhung trai véi duw doén,
con béo tré nén hung dir bat ngo. Nguy co tau danh cé sé bj nhén chim,
tinh mang ctia cac ngur dan bj de doa. Dé an toan, céc nguw dén phai phbi
hop véi nhau dé trénh gié to, va nhanh chéng dén nhitng hon dao nhé
xung quanh dé dé tim noi tr &n an toan tranh béo.

. Tai khu vuc trung tam, gido vién lay phan vé twong trwng trén mat
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dat mot khu vire goi la “bién khoi” va vé 3-4 “hon déo nhd nam rai
rac trén bién (méi hon dao chi di ché dirng cho 3-4 em). Cac em hoc
sinh déng vai ngw dan ra khoi.



. Luat choi:

Khi gido vién ho “Ra khoi”, cac ngw dan sé tién vé phia khu vuc bién
va lam déng tac danh bat ca.

Khi gido vién hd “Gié manh cép ...” (1an lwot hé 5, 6, 7), khi ndi cap
nao cac ngw dan phai doan két tao thanh nhém cé sé twong trng (5, 6
ho&c 7) ding sat nhau va nam tay, ai khéng tham gia vao nhém dwoc
sé bi gi6 lam lat thuyén va bi loai. Khi gido vién ho: “Gié manh cép 8.
C6 béo, c6 bdo”. Luc nay cac ngw dan phai di chuyén that nhanh dén
cac hon dao nhé dé trd an. Nhirng ngw dan nao khéng tim dwoc cho
minh hon dao nao tranh bao, ngw dan dé sé gap tai nan va bj loai.

. Thao luan va tbng két

Giao vién néu cau hdi thao luan:

+ CO nhikng thiét hai gi xay ra trong dot ap thap nhiét doi va bédo vira
qua? Co6 bao nhiéu ngw dén gap tai nan? Tai sao?

+ C6 nhiing yéu t6 néo co thé lam tang hodc giam nhiing thiét hai
do ap thap nhiét déi va bao gay ra?

Gido vién két luan vé thiét hai clia ap thap va bao noi riéng va thién

tai n6i chung va dan dat dén bai hoc hém nay vé thdm hoa, hiém hoa,

rui ro trong tham hoa.




Chu dé 3:
Bién doi khi hau

(Nguén: Live&Learn va Plan in Vietnam, 2011. Tai liéu gido duc Bién déi khi hdu va Sé tay ABC
va bién déi khi hau)

Muc dich: Sau bai hoc nay, hoc sinh c6 thé:
Phan biét dwgc thai tiét va khi hau.

Giai thich dwoc thuat ngi “bién déi khi hau” va “hiéu (rng nha
kinh”, mé ta dwgc qua trinh gy nén hiéu rng nha kinh va
nguyén nhan gay ra BbKH

Hiéu dwoc anh hwéng cla BDKH déi véi thién tai & Viet Nam
va cac hanh déng UPBDKH.

Déi twong: Hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co s&
Th&i gian can thiét: 60’ - 90’
Dung cu: Tranh anh vé BBKH

Bidu d nhiét do va biéu dd phat thai CO,

Kién thirc danh cho hoc sinh

1. Bién déi khi hau la gi?

Thoi tiét va Khi hadu

* Thoi tiét: La trang théi khi quyén tai mot dia diém nhé’t,d_‘inh duoc xéc dinh bang té hop céc yéu
to: nhiét dj, ap suat, do am, toc do gio, mua,... Thoi tiét ludn thay doi.

e Khi hdu: La murc dé trung binh cua thoi tiét trong mot khéng gian nhét dinh va khodng thoi gian
dai (thwong la 30 nam). Khi hdu mang tinh én djnh twong doi.




Vay BDKH: La su bién déi trang thdi cia khi hdu so vdi trung binh dién ra trong mét khodng tho'i
gian dai, cé thé 1a 4m hon hodc lanh hon. BDKH c6 thé 1a do céc qué trinh tw nhién hodc do tac déng
bén ngoai, hodc do hoat dong cua con nguoi.

Trong sudt qua trinh lich st, khi hdu cda Trdi P4t da thay déi nhiéu Ian. Tuy nhién thuat ng “Bién
dbi khi hdu” duwoc dung phé bién hién nay chd yéu mudn ndi téi sw ndng 1én toan cdu gy ra bdi cac
hoat déng cua con ngwoi. Néng Ién toan cau Ia xu hwdng tang 1én vé nhiét dé trung binh cia Trai
Dat. Con BPKH Ia khai niém réng hon chi nhing thay déi ldu dai cia khi hdu trong dé bao gém c3
vé nhiét do, lvong mua, mue nwdc bién dang va rat nhiéu céc tac déng tdi thure vat, doi séng hoang
d& va con nguwo.

2. Biéu hién cua BPKH:

e Nhiét dé trung binh dang tiang lén (Thé gici: tdng 0,7°C bat dau tw thoi ky cach mang céng
nghiép (Tai liéu phat tay 3.2). Viét Nam: tdng 0,5°C dén 0,7°C trong 50 nam (1958 — 2007))

e Bdng trén cdc vang cwe dang tan chdy véi téc do ngay cang nhanh.

e Muwc nwore bién ding 1én do qué trinh gidn nd nhiét cia nudc va do bang luc dia tan (& hai cuc
va cdac dinh ndi cao).

e Thién tai va cdc hién twong thoi tiét cwe doan (nhw nang nong, gid rét, bdo, 1a lut, han han...)
cd xu huéng gia tdng, ca vé tan sé va cwong dé va khé dw dodn hon.

3. Nguyén nhan cua BDKH:

Nguyén nhan chinh cia BPKH la sw gia tang néng do cac khi nha kinh (CO,, CH,...) trong bau khi
quyén.

V4y, chung ta hdy tim hiéu vé khi nha kinh va hiéu tng khi nha kinh.

Bau khi quyén cua Trai P4t chira mét sé loai khi ddc biét goi Ia khi nha kinh vi cdch ma ching lam
am Trdi B4t cua chung ta twong tw nhw cdch nguoi ta gilk nhiét cho cdc ngéi nha lam bang kinh dé
trong cdy. Cac khi nha kinh chd yéu bao gom: hoi nwoe (H,0), cacbon dioxit (CO,), metan (CH,), céc
khi CFC, cac khi dinito oxit (N,O) va ozon (O,). Nhitng khi nay giéng nhw mét chiéc chdn 4m cé dé
day vira du, gidp gilk 4m cho Tradi D4t & trong khodng nhiét do thich hop, khién sw séng co thé phat
trién va sinh séi ndy né. Néu khéng cé nhirng khi ndy, nhiét ttr mat troi sé khéng dworc gil lai va bé

mat Trdi D4t sé tré nén lanh léo.




Hiéu trng nha k(nh la sw téng 1én vé nhiét dé cda Trai Pat do céc khi nha kinh da gitv lai ndng lwong
ttr mat trovi truyén toi Trai Dat.

1. Anh sdang mat troi xuyén qua bau khi quyén dén bé mat Trai Pat.

2. Mét phan ndng lwong dnh séng phan xa lai khéng gian.

3. Phéan nang lwong dnh séng con lai lam bé mét Trai D4t ndng 1én va phat nhiét vao bau khi
quyeén.

4. Mot phan nhiét bj cdc khi nha kinh trong khi quyén gii lai Iam Trdi D&t 4m hon.
Qui trinh nay dworc goi la Hiéu wvng nha kinh (Tai liéu phat tay 3.1).

Céc khi nha kinh va hiéu trng nha kinh chi tré thanh mét van dé Ién khi ma bau khi quyén
c6 qué nhiéu cédc khi ng‘y (t(ong do dac biét Ia QOz, CH, N,O, O,), ttr khi cugc Cach m,._ang,céng
nghiép lan rong trén khap thé gioi khoang gitra thé ky 19. Theo cdc nha khoa hoc, s bién doéi cda
khi hdu trong vong hon 150 ndm tré lai ddy x3y ra chi yéu do cdc hoat déng khai thdc - st dung tai
nguyén khéng hop ly cua con nguroi, dac biét la viéc khai thac - str dung nhién liéu héa thach va cac
tai nguyén khac nhw dat va rirng. Nhiing hoat déng nay da lam gia tang néng dé cdc khi nha kinh
trong bau khi quyén (Tai liéu phat tay 3.3).

4. BDKH tac déng gi toi chung ta?
Ngoai nhirng hé qua da duoc néu ra & trén, BBDKH con mang dén cac vén dé nhu:

- Anh huéng téi strc khde con ngudi: tao diéu kién sinh séi phat trién cho nhiéu loai mam bénh,
gia tang cac loai djch bénh...

- Anh huwéng téi néng nghiép, ngu nghiép, Iam nghiép. Mot sé loai dong, thuc vat co thé bi tuyét
chung do hé qua cua bién doi khi hau...

- Gay ra nhiing bat on xa héi: mat noi cw trd, khan hiém céc nguon luong thwe, nudc sach...
Nhing diéu nay cé thé dan t&i nhiing bat én to Ién trong xa héi nhw di dén, chién tranh v.v...

5. Chung ta co thé l1am gi dé ng phé voi BDKH?
Dé trng phd voi BPKH, can “Gidm nhe BPKH” va “Thich tng voi BEKH’.
Gidm nhe BPKH la céc hoat déng nham gidm murc dé hodc cudong dd phat thai khi nha kinh.

Thich trng voi BPKH 14 viéc diéu chinh hé théng tw nhién hodc con nguoi dé gidm thiéu hdu qua
tac dong cua BDKH va khai thac cac co hgi do né mang lai.




Cac hoat déng chinh

1. Khéi déng

Thei gian: 5

Thé&i gian: 5’

2. Tim hiéu van dé

Thei gian: 15’

1.1 Phan biét Thei tiét va Khi hau:

Gio vién dan dat: Dé tim hiéu vé bién doi khi hdu truoc hét ta can

phai hiéu thé nao la “Thoi tiét” va “Khi hau”.

Giao vién lay vi du:

+ Thoi tiét & x& ta hém nay thé nao?

+ Ca&c ban tin dw béo thoi tiét trén dai truyén hinh la néi vé thoi tiét
hay khi hau?

+ Véy khi hdu cda khu vyc mién Bac, mién Trung va mién Nam
nworc ta nhw thé nao?

Gido vién giai thich sw khac nhau gila thoi tiét va khi hau (Phan kién

thire danh cho hoc sinh: phén 1)

1.2 Bai tap nhé vé Thei tiét va Khi hau:

G[éo vién cho |&p thao luan va dién: “Thoi tiét” hay “Khi hau” vao chd

trong trong cac trwdng hop sau:

a. ... hém nay ndng

b. Viét Nam la nwéc c6 ... nhiét doi

c. Noi “mién Nam c6 hai mua mwa va mua kho, con mié/j Béc c6
bon mua la xuan, ha, thu, dong” tire la dang néi vé thoi tiét hay khi
héu?

Pap an: a. Thoi tiét; b. Khi hau; c. Khi hau

2.1 Khai niém BDKH?

Gi&o vién hai ca I1&p: Thé nao l1a BDKH?

Gido vién ghi tém tat y kién cta hoc sinh 1&n bang. Va tir do giai thich
khai niém BDKH va phan biét véi “néng 1én toan cau” (Phan kién thirc
danh cho hoc sinh — phan 1)

Gi&o vién néu mot sd biéu hién chinh ctia BDKH trén thé gidi hién nay.
Gigo vién trinh bay mét s6 thong tin vé nhiét do tang va nwéc bién
dang tai Viét Nam (Phan kién thiarc danh cho hoc sinh — phan 2)




Thei gian: 10° 2.2 Tac dong ctia BDKH dén thién tai
- Gido vién hoi ca I&p: Theo cac em, tai Vjét Nam thién tai co bi tac
déng béi BDKH khéng? Tac déng nhw thé nao?
- Gido vién téng hop va thuyét trinh tac dong cia BBKH dén cac thién
tai chinh tai Viét Nam (Phan kién thirc danh cho hoc sinh — phan 2)

Thei gian: 10’ 2.3 Nguyén nhan bién déi khi hau

2.3.1 Hiéu trng nha kinh:

- Gido vién dan dat: Dé hiéu nguyén nhan lam bién doi khi hau Tréi
Dat, trwéc hét ta phai tim hiéu vé hiéu trng nha kinh.

- S dung biéu do hiéu rng nha kinh 3.1, gido vién giai thich qua
trinh cac khi nha kinh gilr am cho Trai Dat.

- Giao vién giai thigh tai sao h[éu trng nha kinh va cac }(hl’ nhé kinh
lai quan trong doi voi L sOng cua con ngudi (Phan kién thic
danh cho hoc sinh — phan 3)

Chuén bi:
Tai liéu phat tay 3.1

Thei gian: 10’ 2.3.2 Nguyén nhan BbKH

- Dung biéu d6 nhiét d6 va CO,, gigo vién gioi thiéu vé qua trinh
Chuan bi: thay ddi khi hau ctia Trai Dét, dac biét tir thoi ky cach mang cong
Tai liéu phat tay 3.2, 3.3 nghiép (Phén kién thirc danh cho hoc sinh — phan 3)
Thei gian: 30’ 2.4 Hanh doéng trng ph6é BDKH

2.4.1 Hoat dong: Truy tim tha pham tao ra cac khi nha kinh

- Giao vién chia ca I&p thanh nhiéu d(f)i~cho’i, mbi doi 5-7 ngu#b;i.
Nhiém vu “Truy tim thd pham” ctda moéi doi la liét ké trén giay
cég hoat déng tao ra khi nha kl’ph. Hoac: liét ké cac may moc
thiét bi dung dién, dung xang, dau...

- Sau mét théi gian xac dinh (3-5 phut), cac dbi ctr ngui ghi lén
béqg nhirng tw rpé déi minh t,im dwoc. Boi nao liét ké dwoc
nhiéu cum tir nhat la déi dé thang cuéc.

2.4.2 Hoat dong: Em c6 thé lam gi dé &ng phé véi BDKH

- Gido vién dat cau héi “Em cé thé‘lém gi dé trng pho v&i BDKH”
va cho 3-5 hoc sinh phat biéu. Réi gidi thiéy vé cac hanh déng
thich nghi va giam nhe. Trong dé lién hé vé viéc lam giadm cac
khi nha kinh tir cac hoat déng vira néu trong 2.4.1.




3. Cung c6 bai hoc

Théi gian: 10°

- Tuy theo trinh dd hoc sinh, yéu cau cac em lam viéc theo nhom va
thi dua néu ra cac hanh déng va bién phap ma hoc sinh va cong
dong co thé 1am dé wng pho véi BDKH tai gia dinh, truéng hoc va
noi céng cdng.

Cau héi trac nghiém:

1. Khi hau la:
a. Cac diéu kién thoi tiét trung binh trong nhiéu nam
b. Mét ngay nang dep
c. M6t budi téi mwa phun
d. Mot tudn mwa bao

2. Tlr xwa dén nay, khi hau Trai Dat:
a. Khéng co thay déi gi
b. Co thay ddi ti xiu theo thdi gian
c. Da thay do6i rat nhiéu theo thi gian
d. Chi méi thay dbi ké tr hon mot trdm nam tré lai day

3. “Cac khi nhé}kinh gitr lai nhiét lwong téa ra tir Trai Dat va lam am
bau khi quyéen”
a. Bbing
b. Sai

4. Sap xép cac y sau theo qui trinh hiéu trng nha kinh:
a. Anh sang mét troi xuyén qua bau khi quyén dén bé mat Trai Dat
b. M(’f)t phén nhiét bi cac khi nha kinh trong khi quyén gilr lai lam Trai
bat am hon

c. Phan nang lvong dnh sang con lai lam bé mét Trai Dat néng 1én
va phat nhiét vao bau khi quyén

d. M6t phan nang lwgng anh sang phan xa lai khoéng gian

Pdp an: a,d, c, b




5. Hinh thirc di chuyén nao sau day tao ra nhiéu khi nha kinh nhat?

a. Laioto
b. Dixe dap
c. bibd

d. Cheéo thuyén
6. Giam nhe bién déi khi hau la:

a. Sy diéu chinh cta tw nhién va con nguoi nham gidm kha nang dé
bi tdn thwong va tadn dung nhirng co hdi do bién doi khi hau mang
lai.

b. Cac hoat dong lam giam mlrc d6 va cwdng dd phat thai cac khi
nha kinh.

c. Cac hoat dong ctia con nguwdi nham ngdn can bién dbi khi hau
xay ra.

d. Caa,bvac

Cac hoat dong goii y khac:

1. Tro choii khéi dong Giao vién ra quy dinh nhw sau:

vé thoi tiet va khi hau - Khi gido vién hd “Mwra nhd” thi cac em hoc sinh lam dong tac go hai
ngon tay trd vao nhau réi noi to “Ti tach, ti tach”.

- Khigido vién h6 “Gi6 to” thi cac em hoc sinh lam dong tac gio tay 1én
cao, vay qua trai va qua phai, roi noi to “Ao ao, ao ao”.

- Khi giao vic:en hé “Muwa Ion” thi cac em hoc sinh lam ddng tac dam
chan tai cho va noi to “Lop bdp, I6p bop”

- Khi giao vién ho “S&m” thi cac em hoc sinh lam dong tac nam tay, gé
g6 xudng ban va naéi to “Ung ung, ung ung”

- Khi giao vién hd “Sét” thi cac em hoc sinh lam ddng tac xde long ban
tay, gio ra phia trwé'c va noéi to “Poang doang”

Gido vién cé thé hoan ddi tht tw cac cau ho, dé xem cac em hoc sinh cé

phan xa kip hay khong. Sau d6 giao vién gidi thiéu, cac hién twong trén

goi la “Thoi tiet”

Thei gian: 5’




2. Bai tap vé phat thai
khi nha kinh
(danh cho THCS):

Théi gian: 20°
Chuan bj:

Téj liéu phéat tay 3.4,
giay, but

Giao vién cho hoc sinh lam viéc theo cap doi.

Gido vién phat cho mdi cap 1 birc tranh (Tai liéu phat tay 3.4). Cac
em thao luan trong 10 phut: Nhing hoat ddng trong tranh da phéat thai
khi nha kinh nhw thé nao.

Gi4o vién goi dai dién mot sd em trinh bay, ca 16p bd sung.
Gi&o vién ghi cac y kién clia cac em |én bang va cung cép thém théng
tin can thiét.

Pap an:

+

-l

#1: Cay (ring) la cac loai thurc vat than “go”, duoc tao thanh cha
yéu tir cacbon. Cay c6 kha ndng ddc biét la chung tw sdn xuét
thire &n cho minh toe anh sang mat troi. Trong qua trinh nay né hat
khi CO, qua la va thai oxi. Cacbon duwoc Iwu tri¥ lai trong théan, la
varé cay Méi céy c6 thé trir dwoc hang tan cacbon.

#2: Con nguoi va dong vat hit khi oxi va thé ra khi CO,,
#3: O nhiéu noi, nguoi ta chat cay lay gé, hodc chit cay ldy dat phuc
vu hoat déng san xuat néng nghiép. Khi bi chét bo, chung Sé ‘tra lai”

CO, vao khdng khi. Qua trinh nay c6 thé xay ra toe toe néu cay va thuc
vat b/ théi rita hodc co thé xay ra nhanh chong néu dot céy.

#4, 6: Cac loai xdng va déu la nhién liéu dé chay cac phuong tién
van tai nhw thuyén, 6 t6, may bay... Xang, dau dwoc san xuét
ttr ddu mé hay con duoc goi la mét loai nhién liéu héa thach. N6
duorc tao thanh tir cac khu raeng bi chén vai cach day hang triéu
triéu ndm dwéi long dat. Gibng nhw cay rirng, nhién liéu hoéa thach
la hop chét cacbon, do dé khi bj dbt chay, chung ciing thai ra khi
CO, vao khéng khi.

#5: Cac nha may san xuét dién dung nhién liéu héa thach (than
da, khi dét va ddu mé) dé cung cép dién cho hdu hét céac thanh
phé trén thé gidi. Qua trinh nay “gidi phéng” hang triéu triéu tan
CO, vao khéng khi mdi ngay.

#6: May bay la mét trong nhiing phuong tién di chuyén nhanh
nhét va bay & dé cao hang chuc km so véi mét dat. Méy bay tiéu
thu mét lurong nhién liéu I6n va do dé ciing thai ra nhiéu khi CO,
#7: Réc thai: Dén s6 téng dan dén luong réc théi ting. Réc thuong duoc
chén xudng dat, sau mét thoi gian sé bj phan hdy tao ra khi CO,, va metan




3. Méi quan hé giira
hanh dong cua con
ngw®i va thién tai,
BDKH

(danh cho THCS):

Thei gian: 40’

Chuan bi:

Giay but vé ban do

(C6 thé giao bai tép nay
cho hoc sinh vé nha lam)

(CH,) - mdt khi nha kinh quan trong khac gay hiéu tng nha kinh. Cang
théi ra nhiéu réc con nguoi cang phat thai nhiéu khi vao khi quyén.

+ #8: Gia suc: Ngoai viéc tao ra khi CO, khi hit thG, nhiing loai dong
véat an co nhuw trdu, bo con tao ra kh/ CH, qua chét thai va o hoi.
Nhu céu clda con ngudi cang tang thi cac trang trai gia suc cang
phét trién, vira tang CH, va lam chuyén dbi dét tréng rtrng sang
chan tha. Day sé la mot nguon phat thai khi nha kinh vé cung Ion.

Gido vién dan dat: Trong nhitng nam gan day, thién tai va céc hién

trong thoi tiét cure doan nhw nang néng{ gié re:t, bao, I lut va han

han & nuéc ta co xu huong gia téng, ca vé tan so va cuong do va kho

dw doan hon. Qéy chinh la mét trong nhiing biéu hién caa hién tuong

BDKH. C6 nhiéu hoat dong cua con nguoi lam BDKH va gia tang cac

rdi ro tham hoa. Chung ta hay thar tim hiéu xem c6 nhing hoat dong

nao & dia phwong minh lam BDKH va gia tang cac rai ro tham hoa.

Giao vién cho hoc sinh [am viéc theo nhom (twr 4-7 nguoi), co thé yéu

cau hoc sinh quan sat cac hoat dong giao théng, nébng nghiép, khai

khoang, xay dwng...

Sau khi thao luan, cac nhém trinh bay.

Gido vién tong két: Con ngudi da dat dugc nhiéu tién b vé khoa

hoc va ky thuat. Tuy nhién con nguoi cling can thiép qua nhiéu vao tw

nhién va pha v& sw can bang trong tw nhién.

+ Trong néng nghiép con nguoi str dung qué nhiéu héa chét lam dét
nhanh chéng bi bac mau.

+ MG rong cac hoat déng cong nghiép trén dét ‘ndéng nghiép cing lam
dét bj thoai héa va c6 thé dnh hudng téi nguén nude.

+ Céac hoat déng khai thdc mé ciing gép phan lam dat bj x6i mon va
tédng nguy co sat I& dat.

+ Chét pha reng, doi troc lam dat nhanh chéng bj riva tréi béi gio va
nwéc lam gia tang nguy co I lut va han han.

+ Cung véi swrgia tdng dan s, cac nhu cau clia con nguoi vé dat, nudc va
céc tai nguyén khéc ciing téng Ién. Tai nguyén dét bi khai théc qué murc
va bi st dung khéng hop ly do con nguoi xy dung nha &, cau duong va
céc co' s6 ha tang khéc. Viéc xay dung da bién dat thanh bé téng héa,
khong thé thdm nudc duoc. Thédm chi & khu vuc thanh phé, néu khéng
c6 hé thong thoat nude tét, hién tuong ngdp lut hoan toan cé thé xay ra.



4. M6i quan hé gitra hoat
dong cua con nguoi va
thién nhién

(danh cho hoc sinh tiéu
hoc va THCS)

Thei gian: 20°

Chuan bi:

Méy chiéu, phim “Rceng
vang bién bac” hodc
“Chat cay”

Trwdc khi ch,iéu phim, gido vién yéu ciu ca I&ép quan sat va ghi chép
nhirng chi tiét sau:

+ Trong phim con nguwoi da lam gi?

+ Nhirng hoat dong dé dan dén nhing hau qua gi?

Giao vién moi cac em phat biéu va cac em khac bd sung y kién.
Gi4o vién tbng két nhirng hoat déong ctia con ngudi va hau qué téi
thién nhién va khi hau.




Chu de 4:

Ai bi &nh hudng nhieu nhat tir thién tai va bién doi
khi hau — Nguwoi nghéo va cac doi twong dé bj ton
thwong khac

Muc dich: Sau bai hoc nay, hoc sinh cé thé:
Xac dinh dwoc cac dbi twong dé bi tén thwong trwéc thién tai
va BbKH
Gii thich dwoc anh hudng cla Ehién,tai/bién doi khi hau déi voi
ngudi nghéo va cac doi twong deé bij ton thwong khac
GiUp nang cao nhan thirc ctia cong dong vé tac dong BDKH va

thién tai d6i véi cac dbi twong dé bj tén thwong
DPéi twong: Hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co s&
Th&i gian can thiét: 90’
Dung cu: To phat tay

Gidy A0, but mau, thé mau

Kién thirc danh cho hoc sinh

Thién tai va BDKH sé lam énh hudng nang né nhat doi véi ngudi nghéo va dé bj ton thuong. Ngudi

nghéo va dé bj ton thuong bao gom: Nguwdi nghéo, Nguoi khuyét tat, Phu niv, Tré em, Nguoi cao tudi,

Nguoi dan tée, Ngudi bi nhiém HIV/AIDS.....

Khi thién tai/BPKH xay ra, nhitng ngudi nay dé bj tén thuong va gdp nguy hiém hon so véi ngudi

khac do ho c6 mét s6 dac diém nhuw:

- Kinh té: Ho c6 murc thu nhép thdp, khong du hodc chi vira di dép (ng cac nhu céu sinh hoat co
ban; noi & thiéu thdn, tam bo; it cé khd néng chi tra céc dich vu y té, gido duc, nuéc sach...




- X& héi: Ho it duoc tham gia vao céc té chirc doan thé ciing nhw hoat dong cdng dong tai dia

phuong...

- Méi truong: Ho sinh séng tai nhitng khu vurc dé bj dnh hwéng béi thién tai,

- Ho yéu vé thé chét va cén su tro gilp cla nguoi khéc.

- Ho co thai dd bi quan, tam ly tw ti...

Cac hoat déng chinh
1. Kh&i dong

Théi gian: 10°

Tro choi: Li quét

1.

Gido vién moi 2-4 em dong vai “Li quét”. Cac em con lai sé la cw dan
séng & khu virc mién nui, trong d6 cho béc tham, hodc xung phong
dong vai: Nguwoi cao tudi, Phu niv, Tré em, Nguwdi khuyét tat, Nguoi
nghéo. Cho 5-10 em dong vai.

Gi4o vién st dung gidy, hodc vé trén san I&p/san choi mot khu vuc
nhd — goi la noi an toan — cach chd ngdi ciia hoc sinh khoang 2-3m.
Dién tich noi an toan co thé nhd, hodc sbé gidy it hon sb nguwdi choi.
Gido vién néu bédi canh va luat choi:

M6t ngdi lang dang séng yén binh dwdi chan nai.

Khi gido vién hd “Di lam, di hoc”, ngw&i choi sé di lai xung quanh déng
vai hang ngay moi nguoi déu phai di lam rudng, tré em thi di hoc.
Khi gido vién hd “Vé nha, vé nha”, nguwdi choi sé vé ghé cia minh.
Khi gido vién ho “Ld quét, IG quét”, hoc sinh déng vai “Li quét” xuét
hién, tim cach cubdn ngu®i, nha clra. Ngwdi dan phai nhanh chéng di
chuyén dén noi an toan, néu khéng sé bi It cubn tréi.

Gi&o vién trao dbi riéng v&i nhoém doéng vai, hodc ghi rd trong thé déng
vai: Nguwdi nghéo, Nguoi cao tudi, Phu nir, Nguwoi khuyét tat va Tré
em chi cé thé di chuyén cham (di, hoac di vong véo) dén noi an toan.
Tién hanh choi: 2-3 1an.




2. Tim hiéu van dé:
Thei gian: 30’

Chuan bi:
Tai liéu phat tay chi dé 4

3. Giao vién dwa ra cau hoi thao luan va téng két:
- Thao luan:
+ Nhitng nhém ngudi nao khéng dén duwoc noi an toan?
+ Tai sao? Trong tro choi nay, nhém nguoi do cé déc diém gi? Trong thuc
té, nhém nguroi nay cé dé gap nguy hiém khi thién tai xay ra khéng?
+ Néu khéng muén diéu dé xay ra, chung ta nén lam gi?
- Gido vién tdng két va dan d&t dén bai hoc.

2.1 Ngwoi nghéo va cac ddi twong dé bj ton thwong khac: Ho la
ai va tac dong cua thién tai/BDKH dén cudc séng cta ho nhw
thé nao?

- Gido vién dan déat: Khi thién tai/BPKH xay ra, trong cong dong va xa
héi sé ¢ nhitng nguoi bi dnh huéng ndng né va khéng cé nhiéu kha
néng trng phé. H6m nay ching ta sé tim hiéu ho la ai va tac déng cua
thién tai/BBKH déi véi ho nhuw thé nao.

- Gido vién moi hoc sinh liét ké vé cac dbi twong bi anh hwéng nang
né trwde thién tai va BDKH.

- Gido vién chia I&p hoc thanh 5 nhém va phat cho méi nhém 1
trwdng hop nghién ctru. Yéu cau cac nhom doc tai liéu va két hop
quan sat thuc té tr cong ddng dia phwong va xa hoi. Méi nhom sé
thao luan dé tra 16 cac cau hdi (c6 thé yéu cau hoc sinh déng vai
déi twong do):

+ Khi thién tai dén, ho thuong gép khé khan gi?
+ Ho thuong c6 kha nang va diém manh gi dé (g phé véi thién
tai/BDKH?

- Cac nhoém thao luan trong 10’ va trinh bay trong 3'.

- Sau khi cac nhém trinh bay, gido vién goi cac nhém khac bd sung
ho&c chia sé thém nhirng théng tin khac ma cac em biét.

- Gido vién tdng hop lai y kién va bd sung thém théng tin



Théi gian: 45’

3. Cung c6 bai hoc:

The&i gian: 10’

2.2 Vé tranh ngéi lang an toan

Van gilr nguyén cac nhém théo luan, gido vién yéu cau mdi nhom vé mét

blrc tr?nh twong lai vé mét ngbi lang an toén,tru’é’c thién tai va BDKH.

Yéu cau cac nhém trong khi vé déng vai vao d@i twong ma nhém da thao

luan (Ngwoi nghéo, Tré em, Nguwoi gia, Khuyét tat, Phu nir).

Cac nhém vé tranh trong 20 phut.

Gido vién m,c‘yi dai dién cac nhom Ién trinh bay trong 3 phut. Cac

nhém khac lang nghe va dat cau hai.

Giao vién c6 thé dat cau héi goi y:

+ Khivé, cac em c6 gap kho khén gi?

+ Theo céc em, ngéi lang cé an toan cho déi tuong ma cé,c em déng
vai khéng? Qéc em da bao gio’ quan sat, trao doi voi doi tuirong do
trong thuc té chwa?

+ Céc em co thé lam gi dé gitp cho nguoi nghéo va nguoi dé bi ton
thwrong song an toan truweée thién tai va bién doi khi hau?

Gido vién cung ca I&p chon ra ble tranh hop ly va hoan chinh nhét.

Céc brc tranh cé thé dwoc lwu lai @& Iam bao twdng hodc dung cho

cac hoat déng sau.

Cau héi trac nghiém
1. Péi twong nao dwéi day chiu anh hwéng I&n nhat khi thién tai

xay ra?

A. Nguoi gia

B. Tréem

C. Dan 6ng trwdng thanh
D. AvaB

2. Nhivrng yéu té nao sau day gép phan lam tang tinh trang dé bi tén

thwong trwéc thién tai va BDKH:

A. Khéng hoa nhap véi cong déng

B. Co6 strc khde

C. C6 nhiéu kinh nghiém (rng pho véi thién tai
D. Co6 kinh té kha gia




3. Trong 600.000 ngw&i chét trén toan thé giéi vi nhikvng tham hoa

thién nhién lién quan dén khi hau vao nhirtng nam 1990, cé bao
nhiéu % la nhirng ngw®i & cac nwéc nghéo?

A. 95%

B. 80%

C. 70%

D. 50%

(Ngudn: UNDP 2010)

4. Néu muwe nwéc bién dang lén 1m, diéu gi sé khong xay ra tai Viét

Nam trong s6 nhirng diéu sau:

A. GDP tbn that khoang 17 ti USD mbi nam

B. 1/5 dan sé phai di doi

C. Trén 12% dién tich dat canh tdc mau m& bi mét

D. Sé lwong cac con bao lii va thién tai sé giam di 10%
(Nguén: UNDP 2010)

5. Nhirng yéu t6 nao sau day goép phan lam tang kha ning trng phé

v&i thién tai va BDKH:

A. Chu quan, khéng c6 ké hoach phong ngtra thién tai
B. Thwong xuyén nghe théng tin du bao thoi tiét

C. Hoc hai kinh nghiém dan gian &rng pho véi thién tai
D. BvaC

Cac hoat déng goi y khac:

1. Phéng van — Tac dong -
cua thién tai/BDKH
(danh cho THCS):

Théi gian: 30°

Giao vién dan dat: Nhiéu nguoi dan qué em da phai chiu énh
hwéng ndng né cua thién tai va bién déi khi hdu. Cac em sé thuc
hién bai tap phdng van nguoi than hodc ngudi dan noi céc em sinh
séng dé viét vé thién tai tai dia phuwong va téc déng cua thién tai
véi déi turong do.



2. Chia sé kinh nghiém,
bai hoc tir nhirng
ngw®i bi anh hwéng
Thei gian: 40’

Chuan bi:

Nguoi co kinh nghiém voi

thién tai & dia phuong

- Gido vién cho cac em lam viéc theo nhdm 3-5 em (c6 thé xem xét cac
em & cung k,hu viwrc dan cw). Nhiém vu cla cac em la xac dinh cac
cau hoi dé lay duwoc thong tin. Cac em thao luén trong 15 phut cac
cau hoéi phéng van.

- Gido vién goi mét vai nhém chia sé v&i ca I&p va gop y vé bang cau hai.

- Gi4o vién goi 1-2 nhém Ién thyc hanh phdng vén, trong dé phan cong
1 em cé nhiém vu ghi chép Is_;i. Giao vién va ca I&p nhan xét giup cac
em ty tin hon trong phéng van.

- Yéu cau cac em vé nha va thyc hién cudc phéng van, méi nhom phaong
van 1 so hé dan cw hoéq doi twong, sau do viét lai thanh 1 cau chuyén
ndp lai cho gido vién. Ket qua bai tap nay sé dwoc chia sé tai nhivng
budi hoc sau hoac lam thanh 1 cudn sach, bao twdng vé BDKH.

Céc théng tin can hdi (goi y):

+ Hoc sinh ndi ré muc dich cudc phong van.

+ Théng tin nguoi duoc phdng van: tén, tudi, gici tinh, hoan canh
gia dinh, qué quan.

+ Ong/ba d3 séng & ddy dwoc bao Iau réi?

+ Khi ong/ba con tré, thoi tiét o’ day nhw thé nao? Bay gio thoi tiét
thay doi ra sao? (thay déi vé murc dé ndng, lanh, s6 ngay nang,
ngay muwa, han han, 14 lut ...)

+ Thién tai va sy thay déi thoi tiét da dnh hudng dén éng/ba nhw
thé nao?

+ Cudc song cua 6ng/ba da cé nhiing thay doi gi? Ba gap nhing
kho khan gi? Stre khde cda éng/ba da co nhieng thay doi gi?...

- MO0i nhitng nguoi da trai nghiém vai thién tai ¢ dia phwong chia sé
v&i I&p hoc. Cau chuyén chia sé co thé vé cac ndi dung nhu:

a. Nhing tac déng cua thién tai déi véi cube sbng hang ngay, trudée va
sau thién tai

b. Céc bai hoc rut ra trong viéc chuén bj tmg phé véi thién tai

- Giao vién khuyfen khich hoc sinh d&t cau hoi. Pgét thuc budi chia sé
giao vién c6 thé yéu cau hoc sinh néu nhirng diém chinh cac em hoc

hai dwoc.




Chu deé 5:
Gidm nhe rui ro thién tai va rng pho véi bién dbi khi
hau — Hanh déng cua em

Muc dich: Sau bai hoc nay, hoc sinh c6 thé:
Biét (’ng pho trong nhirng tinh hudng cu thé khi thién tai xay ra:
[T lut, bdo, dong dat,...
Y thirc vé nhivng hanh déng nén va khéng nén lam khi thién tai
xay ra, va thyc hién nhirng hanh déng nén.
Cung va&i gia dinh va nha trwong xay dwng dwoc ké hoach (rng
phdé vai thién tai tai gia dinh va nha trwong

DP6i twong: Hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co s&
Theoi gian can thiét: 80’ — 110’
Dung cu: Tranh cac loai thién tai

B6 thé Néu

B6 canh hoa Nén va Khdng nén

Kién thirc danh cho hoc sinh
Em nén lam gi?

Ap thap nhiét d&i va Bao
Trwwé'c mua mwa béao:
Hay tham gia tréng cdy xung quanh nha va truong hoc dé tao hang rao bdo vé, chéng gié béo
va xoi 16 dat.
«  Giup cha me chang, chéng nha ctra dé chéng chiu dwoc gié to.




 Cét sach vé va cédc gidy tor quan trong vao tui ni Iéng kin.

«  Gilp cha me dv tri¥ lvong thue, thue phdm, nuwéc udng, thubc men, va céc vét dung can thiét
Ién cho an toan, cao réo.

 Lubn theo dbi cac théng tin vé bdo dé cé nhitng hanh déng kip thov.

Khi b3o vé:

e Cdcemhd&y o lai trong cég khu nha kién cé, khéng d:w_o’c di ra ngoai. Néu céc em d”ang o’: bér{ ngoai,
nhanh chong tim noi tri an an toan, tranh xa cac goc cay, cét dién vi chung co thé bj do xudng.

»  Nghe theo hwéng dan cua cha me va nguoi Ién, giup tréng nom cac em nhd hon.

 Ldng nghe céc théng bdo trén loa phét thanh cda lang, x4 em.

Khi bao tan:

«  Giup d& cha me va hang xém don dep vé sinh, stra chi¥a khdc phuc cac hw hdng trong nha.

- Ddc bigt, em phai trénh xa céc 6 dién, day dién hodc noi cé cét dién bi d6. Nhdc bé me kiém tra
lai nguén dién trong nha dé dam bao an toan cho gia dinh em.

«  Em luén nhé phai dn chin, uéng séi, ngi man dé tranh djch bénh.

- Tiép tuc theo dbi cac théng tin vé bado trén dai truyén hinh, dai phat thanh hodc théng bdo cia
lang, xa em.

Em hoc thém tir kinh nghiém dén gian: Tir ngan doi xwa éng cha ta da biét cach quan sat ty

nhién va cén trung dé dw dodn céc hién twong thoi tiét. Em hdy héi éng ba, bé me vé nhikng kinh

nghiém nay.

Ld lut

Trwwore maa li

«  Em cung gia dinh luén theo déi théng tin trén loa, dai phat thanh va truyén hinh dé biét vé tinh
hinh béo, 1d.

«  Hay gitp cha me du triz thire an, nuc uéng; chuédn bj do phao, thuyén; chédng, chéng nha ctra
dé chong chiju duorc tot hon.

« Cét sach vé va gidy tor quan trong trong tdi ni I6ng kin.

Khi I vé

e Cac em phai nghe theo [o"i ngu@i I6n, di chuyén dén noi cao, an toan 1/&‘1 khoéng duworc t déng bo di
choi. Chua y dé phong ran, rét vi chung cdng tim nhrng no’i cao rao dé tranh Id.




Tuyét déi trénh cac bor séng, bor sudi: khéng choi dua, di lai, boi 16i & nhiing noi ngdp lut, vi cé
thé bj I cudbn rat nguy hiém.

Méc do phao néu cac em cé. Néu khéng co do phao céc em ¢6 t,hé’ st dung céc db vét néi khdc nhw
sam (rudt) xe, can nhwra rong hoac than cady chudi thay phao dé di chuyén trong vung ngap lut.
Khéng duorc 16i xuéng nwéc néu nhin thdy day dién hodc cét dién bj dé xubng nuwdc dé dé
phong dién giat.

Khéng &n céc thire dn bi 6i thiu hodc bi ngdm trong nuwére lut vi céc em cd thé bi nhiém bénh.

Khi Id rat

Em hay doi cha me l,(ié’m tra xem nha minh c6 ché nao bi hw hdng co thé géy nguy hiém, va
nhat la kiém tra cac 6/ngudn dién trong nha.

Hay cung gia dinh tich cuwrc lam vé sinh, khoi théng cong rénh nhé.

Em luén nh& phai dn chin, uéng séi va ndm man dé phong dich bénh.

Sat I6 dat
Trong thovi gian khéng co sat lo

Dé tranh hiém hoa nay chung ta hdy cung nhau trong cdy phd xanh doi troc.

Em cung cdc ban nén tim hiéu xem khu virc gan nha minh da tirng xay ra sat 16 dat chua.

Néu em so"pg & vung doi nui, hay thuong xuyén dé y céc dél{ higu cua sat o dat nhu: cdy coi
nghiéng, vét nut tiong, vét lun trén mat dat, con séng bj chuyén mau duc ngau...

Nhiéu khi phai /éng nghe céc &m thanh la do dat da chuyén déng, nhu tiéng cdy dé, tiéng da Ian
va vao nhau, tiéng mat dat rung chuyén...

Néu mua to v‘é kéo dé{', em hay thwong g(uyén ldng nghe théng tin canh béo tt loa, dai phat
thanh va truyén hinh dé kjp thoi so’ tan dén noi an toan.

Khi sat I’ xady ra

Sat I6 x3y ra trong tich tdc, nén ngay Idp tirc em phai chay ra khdi ving nguy hiém. Néu nhw
khéng kip, hdy tw bdo vé minh bang cdch cudn tron nguwdi lai, 2 tay ém 4y dau, va lan nhw 1
qua bong.

Sau khi hét sat I

Céc em van phai cén than trénh xa khu vure sat I6 dat vi nén dat van chwa 6n dinh va co thé tiép
tuc sat I6’ nira.
Khéng duroc vao bat ky ngdi nha nao néu chua duwoc ngudi Ién kiém tra.




Han han
Nuwdre rat quan trong doi voi sw séng, do do chung ta phai biét trén trong va sw dung tiét kiém ngudn
tai nguyén nuworc.
Triroe maa han han

Em hay dé y, kiém tra cdc dwong éng nuéc, voi nudc, dong thoi khéng xa réc gy é nhiém
nguoén nuoc.

Du triv nwére trong cdc vat dung nhuw x6, chdu, lu, vai. Chu y che ddy can than dé trénh bi nhiém
ban.

C6 thé tan dung nwdc da dung trong sinh hoat dé twoi cdy hodc ddi nha vé sinh.

Cung gia dinh duw tri¥ hat giéng va thire n cho gia dinh cling nhw cho vat nudi, vi trong mua han
han, cdy coi hoa mua phat trién rat kho khan.

Trong thovi gian han han

Em nén theo d6i thuong xuyén tin duw bao thoi tiét dé co cac 10 khuyén vé nhikng viéc nén lam
trong thoi ki han han.
Gitp bé me di 14y nwéc & ngudn nuwdce an toan gan nha nhét.

Sau han han

Giup bé me gieo hat giéng cho vu mdi.
Giup bé me kiém tra cdc dworng éng nudre.

Déng sét

Khil déng dén, em khéng dwoc di ra khéi nha ddu nhé. Hay nhanh chong rut ddy cdm cia cdc
thiét bj dién nhuw ti vi, may tinh. Nhac nguwoi Ion thdo dwong dan angten, cap ra khdi ti vi.

Hay ngdi yén trén ghé hodc giwdng gé, hai chdn khéng duoc cham dat, déng thoi khéng duoc
s dung dién thoai luc nay.

Néu dang & ngoai duong, em khéng duoc ding gan céc cdy cao, cot dién, dong thoi khéng
duwoc gitr cac vat dung bang kim loai nhw xe dap.

Khi cé cam giég du:ng téq gay, nguoi z‘é‘ té nhw co dong dién chay qua, flghfa la §ét sdp danh, em
hay lap tire ngdi xobm xudng trén cac dau ngon chan, hai tay che tai, dau cui thap gitra 2 chan.
Néu cdc em dang & trén thuyén hodc dang boi, hdy vao bo ngay I4p tirc vi nudc mua la chéat

dan dién.




Hay trénh dwong di cda Ibc va tim noi trd 4n an toan, néu cd thé lam duoc. Néu khéng trénh
kip, hdy nhdy vao mét dudng hao gan dé hodc nam bam sat dat.

Néu em dang & trong nha khi cd I6c x3y ra, nén tru 4n dwdi gadm céu thang, gadm ban hodc gadm
givong. Tranh xa cdc ctra s6 va cac dé thdy tinh.

Déng dat
Trwéc khi cé déng dat

Em cung cac ban hdy xdc dinh nhirng no’i an foan ¢ trong nha va trong trueong hoc. Noi an toan
14 dwdi gadm 1 chiéc ban chéc chan.
Em nhdc bé me khéng nén dat céc dé dac ndng nhu ké sdch, td, chén bét... gan céc ctva ra vao
dé khi nga dé van khong chan I6i ra.

Khi déng dat xdy ra

Néu dang & trong nha, em hdy tim dén nhing noi an toan, cé gang chi trong pham vi vai buéc
chan.

Thuc hién cdc déng tac: chui xuéng duwdi gadm ban, tay giir chét 14y chan ban. am bdo dau va
cé cua cdc em dwoc ban che phd.

Trénh xa cdc doé vét bang kinh va dé dién.

Néu dang & bén ngoai, em hdy nhanh chong thurc hign déng téc: ngdi xup xuéng, hai tay che
dau va gitr chat. Tranh xa cac toa nha cao tang, twong cao, cdy to, cot dién.

Sau déng dat

o

Sau céc tran déng dat, em hdy ldng nghe céc chi dan cda nguwoi Ién hodc cla nhibng nguoi
cuu hé.

Néu & trong nhirng toa nha dé nét, hdy cé gang tim céch thoat ra ngoai va tim noi an toan.

Hay quan s&t cac méi nguy hiém xung quanh.




Cac hoat déng chinh

1. Khéi dong

Theoi gian: 10’

2. Tim hiéu van dé:
Th&i gian: 45-60°

Chuén bi:

Thé Néu véi céc tinh
hubng khéc nhau (Li
lut, Bdo, Péng dat, Cac
hiém hoa khéc)

Tro chei: Son Tinh - Thuay Tinh

1.
2.

Gido vién chia I&p hoc thanh 2 d6i xép hang ngang, d6i mat nhau.
Gido vién néu bbi canh va luat choi:

Day la mét cyéc chién di¥ déi vé thién tai gitta Son Tinh va Thay Tinh.
Son Tinh thang Thdy Tinh va thua cng chua, con céng chia lai thua
Thay Tinh. Trong do, néu chon déng Son Tinh: tat ca nhém thé hién
déng tac rat gwom, Thay Tinh: lam dong tac tao soéng, va céng chua:
lam dong tac xoe vay.

Do6i nao coé thanh vién lam dbng tac khdng khép la bi thua.

Trwéce khi bat dau choi, mbi déi c6 1 phut thdo luan.

Khi choi, cac ddi sé nghe giao vién ra hiéu Iénh va d(“)ng loat thuc
hién dong tac. Cé thé choi 1 Ian rbi lai thdo luan hodc thao luan voi
thoi gian dai hon rdi choi 3 1an lién tiép.

Gi4o vién téng két va dan dat dén bai hoc:

Chung ta da chung k/:én cudc chién gitta Son Tinh va Thay Tinh tcr
ngan doi xwa voi chién thang cua Son Tinh. Nhung trong boi canh
BDKH hién nay, cudc chién cua Son Tinh va Thay Tinh hay con c6
thé hiéu‘ cudc chién gitra con nguoi va thién tai dién bién phirc tap
hon nhiéu. Cac con béo li xay ra voi mire do thuong xuyén hon, voi
cwong dé manh hon, phtrc tap va kho luong truée. \{éy con nguoi
chung ta phai trng pho véi thién tai (Thay Tinh) nhw thé nao?

2.1 Thao luan — Hanh ddng cua cac em khi thién tai xay ra

Giao vién cho cac em lam viéc theo nhom 3-5 nguoi. Gido vién co6 thé
chon 5-10 tinh hudng phu hep véi dia phwong.
Céac nhém bbc tham thé tinh hudng Néu va thao luan trong 10 phat.

Céc nhom c6 5 phat dé trinh bay két qua thao luan. Cac em co thé
trinh bay bang nhiéu hinh thirc: thuyét trinh, vé tranh, dong kich ...




Goiy:

Tinh huéng 1:

Cb géng di chuyén dén vi tri cao hon va an toan hon trong nha.
V6i cadc em nhé khéng nén nhady xubng nuéc choi dua hodc kiém tra
murc nwoc.

Méc o phao néu cac em c6. Néu khéng cé 4o phao, cac em cé thé
str dung cac db véat ni khac nhw sém (ruét) xe, can nhuwa réng hodc
than cay chudi thay phao dé di chuyén trong vung ngép lut

L3ng nghe théng tin hodc chi dao ttr dai phét thanh clda lang xa.

Tinh huéng 2:

Khéng nén tw y di vé nha mét minh.

Lién hé voi cac ban & gan nha véi minh. Néu cé nguoi Ién dén dén
thi c6 thé xin di cung.

Théng béo t6i cac thay c6 giéo hodc béo vé trong truong dé cé hudng
giai quyét.

Tinh huéng 3:

Tranh xa céc bo séng hodc subi & céc ving ngép lut vi céc khu vuc
dé cé thé khéng an toan va cé thé bj I1& dat.

Néu théy Iii séng Ién nhanh, cac em nén quay lai va tim noi cao rao
an toan dé tri an. Vi du nhw mét toa nha hai tang hodac mét qua doi.
Chu y phét hién rén ré't, hay céc déng vat nguy hiém khéc vi nhiing
con vat nay cdng tim dén noi cao rao dé tru an.

Tim cach lién lac voi nguoi Ion.

Tinh huéng 4:

O lai trong nha vi cac db vat bj gié théi bén ngoai cé kha nang gay ra
thuong tich.

Tranh lai gan ctra sé.

Lang nghe théng tin trén dai phat thanh hodc théng béo ttr loa phéng
thanh cda lang xa.

Cung véi bé me chuén bi nhitng vat dung can thiét dé nhanh chéng
so tan néu co yéu cau.



- HGi b6 me va trao déi xem noi nao la an toan cho ca gia dinh.

Tinh huéng 5:

- Quay lai nha ban néu em véan dang & gan nha ban. Théng bao cho
nguwoi I6n biét dé cé hudng giai quyeét.

- Néu em da di cach xa nha ban, ¢ géng tranh xa ving nudéc ngép gan do.

Tinh huéng 6:

- Céac em phai nhanh chéng quay tré lai I6p hoc.

- Tim nhiing noi kin gi6 va tréanh xa ctra sé.

- Tuén theo huwéng dan cia céc thay cé.

Tinh huéng 7:

- Em ¢b géng gii¥ binh tinh, khéng hodng so.

- Cb gadng & nguyén tai chd cho dén khi mét dat hét rung chuyén.

- Néu day la mét chan déng manh, hdy chui xubng dudi gém givong
hoéc ban.

- Cén than néu nghe théy tiéng thady tinh hodc dé dac bj dé vé.

Tinh huéng 8:

- Nghe thay tié’pg mat dat rung chuyé’n, hay dat ghé lui lai va chui
xubng dwdi gam ban. Tay gil¥ chéat lay chan ban. Dam bao dau va c6
clia cac em dwoc ban che pha.

- Nhin xgé'ng san nha va that yén lang dé cé thé nghe duwoc chi dan cua
céac thay cé.

- Cénthan v6i nhing dé vét trong 6p c6 thé bj roi va lam em bj thuong
nhw quat tran, béng den, bang viét...

Tinh huéng 9:

- Céc em hay cb gang gi binh tinh, dtng la hét.

- Hay & nguyén tai ché vi di lai lic nay rat nguy hiém va ciing rat kho
khan vi mat dat dang rung chuyén.

- Néu em khéng tf;é’ tim dwoc vét thé néo che pht cho em, hdy quy
goi xuodng mé’t dat, véng hai tay che, co ,vé ti ,tay xudng mat dat. Gitr
nguyén tw thé doé cho dén khi mat dat hét chan dong.




Thei gian: 30’

- Khi mat dét hét rung chuyén, hdy chay téi nhiing diém an toan.

- Chuay quan sat kh,éng di chuyén dén phia nhiing céi cdy hodc toa nha
c6 nguy co sép do.

Tinh huéng 10:

- Dirng so héai va la hét nhw nhiing nguwoi khac.

- Hay kéu goi moi nguoi kié’m‘tra t{‘nh hinﬁ dam chay, str dung binh ctru
héa, nwére, cat hoat chan day dé déap tat ngon Itra ngay lap tire.

Tinh huéng 11:

- Em hay bao ngay cho cha me hodc nguwoi I6m biét chuyén gi dang xay ra.

- Tuén theo chi dan cia nguoi Iom.

- Khéng to mo lai gan ché c6 khoi béc 1én

Tinh huéng 12:

- Bing hoang so hay hét Ién.

- B&o ngay cho béc bdo vé hodc thdy c6 & noi gén nhét.

- Tuan theo chi dan cta céc thay cé.

(Ngubn: H6i Chir Thédp D46 Viét Nam, New Zealand Ministry of Civil
Defence and Emergency Management)

2.2 Thao luan: Xay dwng ké hoach trng phé vé&i hiém hoa thién tai
tai trwong hoc

- Trwéc budi hoc, gido vién nén tham khao ké hoach (rng phé véi thién
tai cua trwdng va dia phwong, va xem cac loai hinh thién tai nao co6
thé xay ra tai dia phwong.

- Gido vién chia I&p hoc thanh 4 nhém thao luan, méi nhém khodéng tir
5-6 em.

- Gido vién cho cac nhém thao luan cac cau héi sau (cé thé thao luan
vé loai hinh thién tai cu thé vé&i dia phwong):

+ Trwdre khi thién tai xay ra, hoc sinh nén lam gi?
+ Trong khi thién tai xay ra, hoc sinh nén lam gi?
+ Sau thién tai, hoc sinh nén lam gi?



- Cac nhom thao luan trong 15 phut.

- Gido vién m&i cac nhom 1én thuyét trinh va két luan nhivng viéc can
lam trwdc-trong-sau thién tai. Gido vién két hop véi ké hoach phong
chéng thién tai trong trwdng hoc:

KE HOACH PHONG CHONG THIEN TAI CHO HOC SINH
TIWONG: e Huyén: ................. Xai i,
Théng trong Loai hiém Nhirng viéc Nhirng viéc Nhirng viéc
nam hoa/thién tai | em can lam em can lam em can lam
trwde khi thién | trong thoi gian | sau khi thién
tai xay ra thién tai tai xay ra
3. Cung c6 bai hoc: 3.1 Cau héi trac nghiém
o 1. Khi c6 l16¢ xody, ban nén dirng xa clra s6
The&i gian: 10 A. Ding
B. Sai

LOc xody cé thé cudn theo nhirng vat nguy hiém, va pha hong cira s6
gay nguy hjém. Khéng chi co 16¢ xody, ma ca v&i cac hién twong thién
tai khac, néu ban da & trong nha thi nén déng kin va tranh xa clra sb.

2. Néu ban dang di ngoai dworng va dong dat xay ra ban nén lam gi?
A. Chay vao mot tda nha that chac chan gan nhat
B. Tim mét cay to hay cét dién va 6m that chat
C. Tim mét noi thoang dang, xa cac téa nha cao tang, cay céi,

dwong day dién

Bong dat it gay nguy hiém truc tiép cho con nguoi nhung viéc cay
c0i, nha ctra, d6 dac bj d6 lai luén de doa dén sinh mang con ngudi.
Vi vay sé an toan hon khi tim noi thoang dang, tranh xa cac tda nha,

cay cdi, dwong day dién.




3. Sau con lii ta nén lam gi?
A. Tham gia lam vé sinh méi trwéng quanh khu viwrc minh &
B. Cam dién ngay dé sir dung sau nhirng ngay bi cat dién sau li
C. Phoi d6 an ngdm nuéc lut dé siv dung tiép.
D. Tét ca cac phuong an trén
LG dem theo'nhiéu rac thai, xac cay cbi, dong vat anh hudng dén
m,6i trwdng sdng nép ce‘ln phai don dep lam vé sinh. D6 dién pbn u"(yt
neu st qLJng ngay rat dé gay tai nan. Nwéece lut mang theo nhiéu mam
bénh. D6 an ngam nwéc lut khdng nén str dung tiép.

4. Chung ta nén chat bét cay dé mat dat thoang dang nham tranh
sat |& dat.
A. Dung
B. Sai
Céy~06i gitp téng kha néng gitr nuéc va do két’dinh cho d4t. Ngoai
ra ré cay cling tang d6 virng chac cua ket cau dat.

5. Viéc lam nao giup chung ta déi phé véi tat ca cac loai thién tai?
A. Disotan
B. Budc, gia cb nha ctra cho chac chan
C. Tw trang bi kién thirc day du vé thién tai
D. Chuén bj thubc men day du
Thién tai nhiéu khi dién ra bat ngd nén ta khong thé kip chuan bi. Vi
vay, khi thién tai chua xay ra tdt nhat 1a nén tw tim hiéu cac kién thirc
vé thién tai dé co thé ng pho.




Cac hoat dong g¢i y khac:

1. Thao luan ban
tron: Nhirng viéc nén
va khong nén lam khi
thién tai xay ra

(danh cho THCS):

Thé&i gian: 35

Chuén bj:

Tranh phét tay tce cha
dé 1: 1.1 dén 1.8 hodc
thé ghi tén cac loai
thién tai, gidy but thdo
luén

2. Hoat dong: Ghép
thé Nén va Khéng nén

Théi gian: 15’

Chuan bi:

Céac thé Nén va Khéng
nén 5.2a, 5.2b

3. Lam san pham
truyén théng

(danh cho THCS):

Th&i gian: 30’

Giao vién dat 5 bilrc tranh, hoac qéc thé ghi tén thién tai & cac khu viec
khac nhau: Béo, Li lut, Sat I& dat, Han han, Déng va Sét.

Gido vién chia ca I6p thanh 5 nhém, méi nhém khoéng tir 5-6 em. MO
nhém c& 1 nhém truédng, nhom trwdng co nhiém vu: ghi chép y kién
cta nhom minh va & lai dé thuyét trinh va bo sung cac y kién tlr cac
lan thao luan sau.

Thao luan dau tién: méi nhédm cé 15 phut dé thao luan tra 1o cau hai:
+ Khi thién tai x3y ra cac em nén lam gi dé an toan?

+ Nhing viéc khéng nén lam khi thién tai xay ra?

Sau khi nghe hiéu Iénh “D'Crng"jcfja gido vién, cac nhém di c~huyén
theo chiéu kim dong ho dén diém tiép theo. Nhom trwdng van gilr
nguyén vij tri.

Cac lan thao luan tiép theo: cac nhém cé 7 phut dé thao luan tai méi diém.
Sau 3- 5 1an déi ché, giéo vién moi dai dién ctia cac nhém 1én trinh
bay. Cac nhédm khac l1ang nghe va bd sung.

Gigo vién tdng hop cac hoat dong can thwc hién trong thién tai dé
(Xem phan théng tin danh cho gido vién).

Gigo vién chia ca I6p thanh 2 doi. Trén bang gigo vién dan sén 2 thé
Nén va Khéng nén cho maoi déi choi.

Gido vién dat cac canh hoa vao 1 gié phia trwdc méi doi.

Mbi ban tir tirng ddi sé& 1an lwot 1én 1dy 1 canh hoa, doc to va quyét
dinh d6 la hanh dong Nén hay Khéng nén.

Gi&o vién yéu cau hoc sinh giai thich va céng bé xem canh hoa d6
ding hay sai dé cho diém ddi. Doi nao nhiéu diém nhét sé thang.

Gigo vién trao ddi va tong két nhirng hoat dong trudc-trong-sau thién
tai dé rng pho6 giam nhe thién tai.

Yéu cau hoc sinh Iam viéc theo nhédm: chon 1 loai hinh thién tai 9(’)
kha nang xay ra & dia phwong va xay dung cac san pham truyén
thong (vé bao twong, san khau, mua hat,..) dé tré em, gia dinh va




Chuén bi: céng dong nhan thirc dwgc Nén va Khéng nén lam gi trudc-trong-
Gidy A0 sau thién tai.

4. Xay dwng k_é hoach - Lwa chon mot loai thién tai hay hiém hoa phiu hop véi dia phuong,
GNRRTT tai gia dinh gido vién giao bai tap vé nha cho cac em: thao luan véi bd me can
(danh cho THCS): phai lam gi trwéc-trong-sau thién tai va lam ké hoach (ng pho Vvoi
thién tai tai gia dinh.
Thoi gian:
bai tap ve nha Tenhd giadinh..........oocoovovee SEKNAU. ..o
Tén cong viéc Ngw&i thwe hién Thei gian

A. Trwée khi thién tai xay ra

B. Trong khi thién tai xay ra

C. Sau khi thién tai xay ra




Chu dé 6:

Cac hoat dong rén luyén ky nang trong quan ly rui ro
thién tai danh cho tré em

Muc dich: Sau cac hoat déng nay, hoc sinh cé thé:

Biét danh gia rui ro, kha nang va tinh trang gié bi tbn thwong cdia noi
minh song théng qua 2 cng cu: vé ban do va théng tin lich str.

Thwe hanh mét s hoat ddng rng pho trong thién tai: lam tui
dung cu khan cép, luyén tap thoat hiém, méc 4o phao...

1. V& ban d6é rai ro, Cac hoat ddong chinh
kha nang va tinh trang 1. Giéo vién gidi thich y nghiia cda viéc v& ban db ri ro, kha nang va tinh
de bi ton thwong trang dé bj ton thuong:

(danh cho THCS): +  Gitip céc em hiéu va xac dinh céc dia diém thuong c6 rii ro, cac khu

vure an toan va nguén luc sén cé cua cong dong.

Théi gian: 60’ S iy e ..z NP

» @Gilp cac em biét cach ting pho voi cac hiém hoa va tham hoa.
Chuén bi: - Gido vién giai thich cho cac em biét c6 cac budc sau ¢é vé ban do: (1)
Gidy khé to A0, but Vé ban do don gian; (2) Xac dinh cac rai ro; (3) Xac dinh cac nguon luc;
mau. bt da (4) Xac dinh tinh trang dé bi ton thwong

2. Ban db don gian:

- Giao vién chia I&p hoc thanh 4 nhém nho, mdi nhém tir 5-6 em.

- Gido vién hwéng dan cac em vé ban dd co ban bao gébm cac chi tiét:
+ Xac dinh trirong hoc cua cac em.
+ Truc dwong di qua trirong hoc ctia cac em.

+ Céac cbng trinh céng cong: UBND x&, tram y té, nha van hoa,
sén choi...

+ Nha cua cac em
- Ban dd khéng can vé theo dung ty 8.
- Gido vién théng nhat mét sb ky hiéu dung trong vé ban do




- Tru’p’c khi thwee hién cac budc xac dinh r}]i ro, nguf“)n Iwc va tinh trang dé
bi ton thwong, giao vién cho cac em nhac lai nhirng khai niém da hoc.

Vi du ban dé hiém hoa do hoc sinh vé (Nguén: Plan)

3. Xac dinh céc ri ro:

- Gido vién cho cac em danh dau bang bit mau trén ban do nhrng noi
cac em cho la nguy hiém doi v&i cac em va cong dong.

- Céac mébi nguy hiém cé thé bao gébm:

+ Vung chju anh hudng cua I lut
+ Vung chju anh hudng cua han han
+ \Vung chiu dnh huéng cda 6 nhiém méi truong

4. Xac dinh cac ngudn lyc:

- Gido vién cho cac em danh dau bang bit mau trén ban do nhiing nguon
Ire san co tai dia phwong, bao gom: Nha xudng, Noi trd an an toan, Hé
thong thong tin, Dé, Keé...

5. Xac dinh cac tinh trang dé bj tbn thwong:

- Gido vién cho cac em danh dau bang but mau trén ban dé noi dé bj tén




2 Thong tin lich s
(danh cho THCS):

Thé&i gian: 120°

Chuén bi:

Gidy khé to A0, but mau,

but da

thwong vé nguoi, tai san, co' s& ha tang can dugc quan tam bao vé:
Ngudi khuyet tat; Nguoi gia; Nhleu tré em; Nhiéu phu ni; Nha tam; va
nhirng dia diém xung yéu: dé ke, cau cbng..

(Nguén: SC, Tai liéu tap huén Quan ly rii ro tham hoa dua vao cdng déng
va danh gia tinh dé bi ton thurong, kha nang cé sw tham gia)

Cac hoat déng chinh:

1.

Gido vién gi¢i thiéu muc dich cta cé[lg cu th6ng>tin lich str: Céng cu
théng tin lich st gitip ching ta tim hiéu nhiing hiém hoa va tham hoa
da xay ra trwéc day va nhan biét nhing thay doi.

Gi4o vién hwdng dan cach thue hién phéng van:

Gido vién gioi thiéu: Pé thuc hién bai tap thu thap thong tin lich st vé
cac sir kién thién tai trong vong 15 nam trO’ lai day, cac em sé phéng véan
nguoi thén, nguoi cao tudi, nguoi da séng nhiéu ndm trong thén, lang.

Giao vién cho cac em lam V|ec theo cap Nhiém vu cla cac em la thao
luan ghi ra nhirng cau héi can phéng van.

Gi&o vién goi y nhirng théng tin can hai:

+ Nhing tham hoa da ting xay ra tai dia phwong? Xay ra vao thoi
gian nao?

+ CO6 déu hiéu gi béo truéc nhitng thdm hoa dé? Thoi gian béo
trirde bao 1au? Kéo dai trong bao 1adu?

+ Nhing thiét hai ma ngwoi dan phai ganh chju?
+ Nguyén nhan dan dén nhing thiét hai d6?

+ Nhiing thay déi trong céch str dung dét (mua vu, khu vuc c6 rimg
triée day ...)

+ Nhiing thay dbi vé té chirc x4 héi tai dia phuong
Gido vién huéng dan cac em dién thong tin theo bang nhw dudi day

Thuc hanh: Gido vién cé thé goi 1-2 cap 1&n thwc hanh phdng van va
dien théng tin. Ca I&p quan sat va goép y.

Bai tap vé nha: Gido vién giao cho médi cap vé phong van 1-2 nguoi
cao tudi trong lang. Két qua bai tap nay sé dwoc chia sé tai nhirng

budi hoc sau.




Vi du: Théng tin vé thdm hoa da xay ra tai xa A, tlr 1995 - 2011

Thién tai

Thiét hai

Nguyén nhéan

Cach khac phuc

1995 | Lut Xoi 1& dét, tac Puong dat chua Huy dong lwc lwong
duwong. dwoc bé tong hoéa. bo déi va thanh nién
Ngap hon 1m, Mua to két hop v&i di ctru deé.
nhiéu nha bi ngap, triéu cudng. UBND x4 di chuyén
héng hét giwdng Dé dép bang dét. mot s6 hd dén noi
td, ban ghé, gidy cao hon.
to...
Mét l0a, hoa mau
va cay trong khac
V& dé.
1998 | Mwa lén, Db cay. Nha cua cac hd UBND xa so tan
Béo Gay cot dién. nghéo, xay lau nhirng hd & vung
Téc mai hon 10 nam, khéng chac thap lén vung cao
ngdi nha. chan. hon.
Cép nuwéc sach phuc
vu cho &n ubng
Don dep dudng lang
Phun thubc khtr
trung.
Hb tror dwng lai mai
cho cac hé nghéo.
2003 | Bao Nwé&c ngap hon Kr]c“)ng c6 nap day Thanh nién don dep

70cm, kéo dai 1
ngay.

Nuéc giéng bi
nhiém man.

DAt bi nhiém man,
héng hét hoa mau
va cay vuwon.

giéng.

Kénh mwong thoat
nwéc chwa duoc
xay dwng hop ly.

dwong lang va cac
khu vye cdng cong.




3. Luyén tap thoat hiém
(Danh cho hoc sinh tiéu
hoc va THCS)

Thei gian: 60’

Chuan bj:

- Gido vién tim hiéu
xem truong hoc da
c6 ké hoach khan
cép truée cac hiém
hoa/thién tai chua

- Gido vién chuén bi
céac phuong an thoat
hiém bao gém:

+ Loai thién tai gia dinh

+ DAu hiéu cénh béo

+ Hiéu lénh so tan
(coi, tréng...)

+ Tuyén thoat hiém:
quy dinh hanh lang
va cau thang ...

+ Dija diém so tan

+ Quy dinh thoi gian
dé thoat hiém

4. Thwc hanh mac ao
phao (Danh cho hoc
sinh tiéu hoc va THCS)

Thei gian: 30’
Chuén bj:

It nhat 2 em cé 1 o
phao

Cac hoat déng chinh:

- Gido vién gidi thiéu muc dich va tdm quan trong ctia cac phwong an
thoat hiém

- Gido vién cho hoc sinh luyén tap theo phwong an dé ra:
+ Néu tinh hubng
+ Béo dong bang hiéu Iénh
+ Huwéng dan hoc sinh di chuyén theo tuyén quy dinh
+ T4p hop céc ban hoc sinh tai dia diém so tén
+ Kiém tra sé luong hoc sinh

+ Tinh gio

Hoat dong go'i y khac:

Gido vién co thé yéu cau hoc sinh vé nha ban bac vai gia dinh dé 1ap
ké hoach wng pho véi thién tai tai gia dinh twong tw.

Céch tién hanh:

1. Gido vién gi&i thiéu muc dich cta hoat dong thuwc hanh mac ao phao

2. Hwoéng dan cach mac ao phao dung cach.

- Truoce hét gido vién gio 4o phao va giai thich d& hoc sinh nhan biét
thé nao la mot 4o phao du tiéu chuan an toan.

- Gido vién hwéng dan cach mac o phao.

3. Thwc hanh:

- Gido vién cho ca I&p lam viéc theo cap. Cac em thwc hanh luan




5. gém ,tl:li dung cu
khan cap (Danh cho hoc
sinh tiéu hoc va THCS)

Thei gian: 30’
Chuan bi: )
Giay trang, but viét, co

thé viét tén céc vt dung
ra thé giay

Thei gian: 5’

phién, mdt em mac ao phao, em con lai quan sat va nhan xét nhirng
sai s6t ciia ban minh.

Gi4o vién dén tirng cap va gitp d& cac em.

Gi&o vién goi 5 em Ién trinh dién trwde I6p. Ca I6p quan sat va nhan xét.

Cac hoat dong chinh:

1.

Gi4o vién néu muc dich va tdm quan trong cua tai dung cu khan cép:

Trong treorng hop khan cép, ching ta phai so tan nhanh khéi khu vuc
bi &nh hwéng bdi thién tai. Chung ta thuwéng chi cé da thoi gian dé
mang di nhitng vat dung can thiét nhat. Tui dung cu khan cap sé dung
céac vat dung hiru ich gitp ching ta sdng sot.

Chting ta phai chuén bi tui nay trvéc. Cac em sép xép nhirng do dung
can thiét, cho vao tui va dat tti & mét noi thuan tién cac em co thé lay
ngay duwoc.

Bai tap dui day sé gilp cac em thuc hanh chuan bi tai dung cu khan
cap tai nha.

Tién hanh thdo luan: Gido vién chia I&p hoc thanh 5 nhém nhd. Méi
nhém khoang 5-6 hoc sinh.

Giao vién yéu cau cac nhom thao luén va viét’tén nhirng vat dung nao
cac em cho rang can thiét nhat giup cac em song so6t qua dot thién tai.

Giao vién cho cac nhém thao luan trong 10 phut, sau dé moi dai dién
cac nhom |én trinh bay v@ giai thich ly do tai sao lai chon nhirng vat
dung dé. Cac nhom sé viét tén vat dung dwoc lwa chon 1én bang.

Cac nhém khac c6 thé dat cau hoi dé lam rd .

Gido vién tdng két: Néu cac em quyét dinh mang tat ca nhirng vat
dung theo ngudi, cai tii cia em sé to bang ngdi nha. Lam thé nao em
c6 thé dem theo cai tui nay khi cé bdo? Vay ching ta sé phai chuan
bi nhirng gi?



Goi y cdc vat dung can thiét:

[

Khi co thién tai, em va ngudi than c6 thé bj thuong hodc bj 6m. Thuéc
va tui ctru thuwrong cé thé sé co ich.
Néu thién tai xay ra vao ban dém, em sé can phai c6 dén pin. Va
cling dirng quén mang pin theo nhé.

Thwe pham khé nhw banh luvong khé, bich quy, thuc p{vém dong
hép hodc mi tébm ciing sé giup ich khi em bj doi, giup em lay lai nang
lwong.

Béo, lut co thé pha hiy duong ng nudc, hodc lam 6 nhiém giéng
nwoc; gia dinh cac em nén chuan bj nwéc sach dé uong.

Diém hay bat Itra ciing rét can thiét gitup em nhém lira dé sudi &m
hodc nau an.

Bat, dia, (hia va mét s6 dung cu ca nhan nhw khdn méat, ban chai,
mot bd quan ao sé lam cho em thoai mai hon.

Thién tai c6 thé sé phé héng ngéi nha cua em, vi vay, em va nguoi
than nén mang theo nhing gidy to quan trong cua gia dinh. Nhitng
gidy to nay nén géi trong tui ni 1éng dé tranh bi 4m uot.

Ngoai ra, mét sbé nguoi cé thé mang theo nhiing véat dung khac nhu
tién, sé tay... vi nhitng thir d6 quan trong véi ho. Nhung didu quan
trong nhét la céc em phai nhé Nén lam gi va Khéng nén lam gi khi
co thién tai. Néu nha cta cac em nam trong khu vure bj tac dong béi
thién tai va cac em da & noi an toan thi cac em khéng nén quay lai dé
Iy tui dung cu khén cép nira.




PHAN II.
THONG TIN CHO GIAO VIEN

Chu de 1:
Nhan dién cac loai thién tai

Nam trong khu virc nhiét déi gié mua, Viét Nam la mét trong nhivng nwéc dé bi dnh hudng béi thién tai
nhét trong khu viec Chau A Thai Binh Dwong. Do déc diém dia hinh, Viét Nam rat dé chiu tac dong bai
bao, lut, han han, nuwéc bién xam I4n, 1& dat, chay rivng va doi khi cd dong dat. Trung binh hang nam, cac
loai thién tai da gay thiét hai dang ké nhw lam chét va mét tich 450 nguwdi, thiét hai vé tai san wéc tinh
khoang 1,5% GDP* . Mtrc do thién tai & Viét Nam ngay cang gia tdng ca vé quy mé ciing nhw chu ky 13p
lai kém theo nhirng dét bién khé ludng.

1Trung tam quan ly thién tai, B6 NNPTNT, 2011. Tai liéu hwéng dan QLRRTT dwa vao cong ddng




Ap thap nhiét d&i va bao

Dic diém Diéu kién hinh thanh Thiét hai c6 thé xay ra

- La mét con gioé xoay cé pham | - Bao dwoc hinh thanh Gio Ién:
vi réng. tr vang nwéc am, - Théi bay mai nha, sap nha.

- Thuwdng gay ra gié Ién, mwa khéng khi dm wét va - Lam cay cbi bi dé, gay, gay can
rat to va nuwdc dang. gio hoi tu. tré giao thong.

- Khi strc gié dat téicAp6va7 | - Béo vao nudc ta - Lam dut dwong day dién, co thé
(ttr 39-61km/h) thi dwoc goi thuwdng dwoc hinh gay ra chay hoac tai nan dién.
la ap thap nhiét doi; dat toi thanh tw Bién Pong va Mwa I&n va i lut:
cép 8 tré& 1én (tr 62 km/h) thi Thai Binh Duong. - Cb thé gay sat |& déat, khién
dwgc goi la bao. cho giao thong bi gian doan.

- C6 thé anh huéng téi mot - Ngap lut nha ctra, lam hw héng
vung réng tr 200-500km. dd dac.

- Vung trung tdm cda bao dwoc - Lam chét gia suc, gia cam.
goi 1a “mat bao”. - Lam nguoi chét hodc bi thwong.

- Céac hé théng théng tin lién lac bi
gian doan.

Séng I&n va triéu cwong:

- Tau, thuyén ngoai khoi co thé bi
chim.

- Gay ngap lut viing ven bién.

- Nuwéec bién dang lam nhiém
man dong rudng.

- Lam ngap va huv hdng giéng
nwéc va cac ngudn nwédc ngot

khac.
DPic diém Diéu kién hinh thanh Thiét hai c6 thé xay ra
- Lahién twong nwdc dang tlr | - Mua lon kéo daico thé | Ve con ngwoi va taisan:
sbéng, h’é hoac nhirng dong gay ra I lut. - C6 thé 1am nguoi bi chét dubi,
chay bat thuwdng khac lam bi thwong.

ngép mét phan hodc hoan
toan mét vang dat.




- Co nhiéu loai I0: |G séng, |
quét va |i ven bién:

Ld séng:

- Muc nwéc sbng dang cao
tran b&, gay ngap lut cho
nhi*ng vung xung quanh.

- Co thé xuét hién tir tir va theo
mua (vi du nhw 1d viing ddng
bang séng Ctru Long).

L0 quét:

- Thwong xay ra trén cac séng
nhd hodc sudi & mién nui,
nhirng noi cé dd déc cao.

- Xuét hién rat nhanh do mwa
I&n dét ngét hoac vé dap.

- Dong chay rat manh c6 thé
cudn tréi moi thé noi dong
nuwéce di qua.

L ven bién:

- Thwong xay ra khi cé bao va
gan bo bién.

- Séng bién dang cao két hop
v&i triéu cudng.

Pic diém

Cac cong trinh xay
dwng nhw lam dudng,
hé théng thay loi cé thé
can tré dong chay tw
nhién.

Nha may thdy dién xa
nwéc khdéng hop ly.
Dé, dap, ho ké bi v&.
Bao I&n lam nwéc bién
dang tién sau vao dat
lién.

Piéu kién hinh thanh

- Ngap lut nha ctra, lam hw héng
do dac.

- Lam chét gia suc, gia cam.

- Phat sinh dich bénh.

Vé co s& ha tang:

- Cac hé thdng thong tin lién lac
c6 thé bj gian doan.

- Giao thoéng di lai bi can tré.

- Pha hdng hé théng cung cép
nuwdc sach.Ngudn nwéc bi
nhiém ban. O’ viing ven bién
nwdce bi nhiém man.

Vé cac nganh kinh té:

- Pan gia suc, gia cam bj chét
gay thiét hai cho nganh chan
nuoi.

- Mua mang c6 thé bj méat trang.
Lut kéo dai c6 thé lam cham
tré cac vu mua mai.

- Tuy nhién déi khi 10 lut cling
c6 lgi cho con ngwoi, VD: 10 &
déng bang séng Mekong bbi
dap phu sa lam tdng d6 mau
m& cho déat dai.

Sat I& dat:

Thiét hai c6 thé xay ra

- Xay ra khi bun, dét va da
trwot tir trén swon doc, mai
déc xudng.

- Thwong xuét hién & cac khu
vwe doi nui.

- Co6 thé xay ra do chan

dong tw nhién cta Trai
DAt lam méat sw lién
két cia dat va da trén
swon doi, nui.

C6 thé xay ra khi co
muwa rat to hodc Id lut
I&n 1am cho dat da
khong

- Co6 thé lam chét nguwdi hodc bi
thwong do bi chdn vui dwéi lop
dét da hodc dwéi nhirng can
nha bi sap.

- Nha ctra, dd dac co thé bj pha
hay hoac hw hong.




Pic diém

con sw két dinh va

troi xudng, dac biét &
nhi*ng vung rirng bi
chat pha.

C6 thé do may moéc co
tai trong lon dat trén
swon dbc tai cac cong
trinh xay dwng, khai
thac trén doéi, nui.

Didu kién hinh thanh

- Giao théng bi can tré.

- DAt trong trot bj dat da vui l1ap
c6 thé khéng st dung duorc.

- Gia suc, gia cam c6 thé bj chét
hoac bi thwong.

Thiét hai c6 thé xay ra

- Xay ra khi mét vung thiéu
nwéc trong mét thoi gian dai
anh hwéng nghiém trong t&i
nguén nuéc bé mét va nwédc
ngam.

- Han han c6 thé xay ra khi
mua it vao mua mwa hoac khi
mua mwa dén cham.

- Han han ciing c6 thé xay
ra ngay ca khi khéng thiéu
mua. Khi rtrng bi pha hay,
dat khéng con kha nang gity
nudc, nwdc sé bij troi di.

Do thiéu mwa trong mét
th&i gian dai.

Do con nguwoi chat pha
rieng, dét nwong lam ray,
d4t khong con kha nang
gilr nwéc nén nuwde bi
tréi di nhanh chong.

Do con nguw¢i khai thac
khéng hop ly nguén
nwéc, VD: dung nwéce
lang phi, nédn dong
chay.

Do BBKH, nhiét dé
tang, nuwéc bé mét (ao,
hd, séng, subi) boc hoi
nhanh.

Thiéu nwéc cho sinh hoat va
san xuét.

Gia tang dich bénh & nguoi
(d&c biét dbi vdi tré em va
nguoi gia).

- Giam san lwong cay tréng, vat
nudi.

Lam cho gia suc, gia cam (trau
bo, lon ga) bi chét hodc bj dich
bénh.

Cac khu vic ven bién, khi cac
dong sdng can kiét, nwéc bién
c6 thé 1an sau vao dét lién lam
dét bi nhiém man.

Dong va Sét:

DPic diém

Diéu kién hinh thanh

Thiét hai cé6 thé xay ra

- Déng: Xuét hién nhirtng dam
may den I&n va phat trién
manh theo chiéu cao, kém theo
mua to, sdm, chép va sét,

- Dong t6 nguy hiém vi trong
dong to, sét co thé lam ngudi
bi thwong, tham chi tlr vong.




thuwdng c6 gié manh dét ngot - Sét c6 thé danh va pha hay

- Sét: Thwong xuét hién trong nha ctra, cay cdi va hé théng
nhi*ng dam mwa dong va dién cia moét vung.
thwong kém theo sdm. Sét - Sét c6 thé 1a nguyén nhan gay
la mét lubng dién 1&n, tr trén ra cac dam chay.
tr&i danh xubng dat. Sét danh - Muwa to trong con déng co thé
vao cac diém cao nhw cay to, gay ra |G quét & mién nui.

cOt dién va cac dinh nui. Sét
c6 dién thé cao nén tat ca moi
vat thé bao gdbm ca khéng khi
déu tré thanh vat dan dién.
Sét con danh vao cac vat kim
loai va nwde vi do 1a chat dan

dién tot.
Pic diém Piéu kién hinh thanh Thiét hai cé thé xay ra
- La mot cot khong khi xody hinh | - Co thé la do sw khac - Léc cé strc tan pha 16n trén
phéu‘, di chuyén rat nhanh trén nhau vé toc db gi<‘5. m,c}t pham vi h,ep.
dat lién va trén pién. - Cothé xayra nhiéu - Loécco thé cudn theo nha ctra,
- Co thé nhin thay cot khéng hon khi thoi tiét nong. do vat, nguoi.

khi nay do nhirng vat thé ma
né béc lén tr mat dat (VD:
bui, cat, rom, rac, nha, xe,...)
Léc thwong xay ra dot ngot, dién
ra trong mét thoi gian ngan.

Mwa da
(Gi6i thiéu vé phong ngtra thdm hoa cho hoc sinh tiéu hoc, Hoi Chir Thap D6 Viét Nam)
DPic diém Diéu kién hinh thanh Thiét hai c6 thé xay ra
- Muwa kém theo nhirng vién - Khi dam méy‘d()ng phat| - Co6 thé pha hoai mua mang,
nuwéc da co hinh dang v? kich trién theo chiéu cao, cay coi.
th'u’é’c khac nhau roi xudng nhirng giot nwée trong
dat. dam may bj day lén cao




- Théng thwdng hat mwa da gap khéng khi rat lanh - Nhirng vién nwéc da lon cod

nhé bang hat dau, hat ngo, va bi dong bang, du thé lam cho ngudi va gia suc
nhwng ddi khi co thé to bang nang roi xudbng thanh bi thwong néu khéng Kip tru
qua trirng ga hoac to hon. nhirng hat mwa da. an.

DPong dat

(Teaching and learning resources, New Zealand Ministry of Civil Defence and Emergency Manage-
ment, http.://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E 1%BB%99ng_%C4%91%E 1%BA %A 5t)

DPic diém Diéu kién hinh thanh Thiét hai c6 thé xay ra
- La sy rung chuyén hay - Bé mat Trai Bat bao - Dong dat xay ra hang ngay
chuyén dong lung lay ctia mé&t gdm nhiéu mang kién trén Trai D4t, nhung hau hét
dét. tao khac nhau. Cac khéng dang chud y va khéng
- Tai mot sb noi, dong dét mang kién tao ludn di gay ra thiét hai.
thwdng xuyén xay ra & mic chuyén. Sy twong tac | - Dong dat I&n co thé gay gay
do nhe va vira. Tai mot sb noi gitra cac mang kién tao ra dat 1&, dat niet, séng than,
khac dong dat cé kha néng tao ra dong dét, nui Ira dé v&, va hoa hoan, tir dé cé
gay ra nhirng chan dong 16n, va moét loat cac hién thé& gay nén nhirng thiét hai
cach quang sau mot khoang twong dia chéat khac. nghiém trong vé tai san va con
thoi gian dai. - HAu hét cac tran dong nguoi.
- Trong rat nhiéu trweng hop, dat xay ra & ranh gidi
c6 rat nhiéu tran dong dat nho cac mang kién tao.
hon xay ra trwéc hay sau lan | - Diém & sau duwéi mat
dong dat chinh; nhirng tran dat noi dong dat bat
nay dwoc goi 1a dw chén. dau dwoc goi la chan
tiéu.
- Vi tri chiéu thang tir
chén tiéu 1&n mat gt
dwoc goi la chan tam.




Cac loai thién tai theo khu vwec:

(Nguon: Cuc quén Iy Dé diéu va Phong chong lut bdo, Trung tém nghién ciu va hop téc quoc té, Hé
thong tai lidu hudng dan Quan ly Rui ro thién tai duwa vao céng dong)

CAC VUNG CAC LOAI THIEN TAI

\Vuing nui phia Bac Ld quét, sat I& dat

Vang nui phia Béc: LU
quét, sat I& dat

Vung déng bang séng | Li lut, bao, sat I& dét, g
2 ' Ving dong bang séng

Hong han han . & L .
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Chu de 2:
M6t sb khai niém co ban trong thién tai

Hiém hoa: La sw kién, vat chat, hoat ddng clia con ngudi hay diéu kién nguy hiém cé thé gay ra cac tén
that vé tinh mang, thwong tich, anh hwdng khac dén sirc khde, thiét hai tai san, sinh ké va dich vu, gay
gian doan cac hoat dong kinh té - xa hoi hodc tan pha mai trwong.

Tham hoa: La khi hiém hoa xay ra lam gian doan nghiém trong cac hoat ddng clia mét cong déng dan
cw, gay ra nhirng tén that va méat mat vé tinh mang, tai san, kinh t& va méi trwéng ma cong déng d6
khéng cé di kha nang chéng dé.

Cac loai hiém hgg & Viét Nam: Cac hiém hoa chinh & Vjét Nam la: 10 lut, bao, sat I& dat va han han....
Ngoai ra co6 mét s6 hiém hoa khac nhw hda hoan va gi6 l6c¢.

Cac loai hiém hoa tw nhién (thién tai) Bao, Iii lut, ddng dat, nui Ira phun, séng than
Cac hiém hoa do con ngw®i gay ra Chién tranh, khang bé, ro ri chat phéng xa, 6 nhiém
(nhan tai) mdi trwdng, tai nan giao thdng, dich bénh

Nhirng loai hiém hoa tw nhién c6 thé do | Chat pha va dét rieng lién quan dén 13 lut, sat 1& dat,
hoat dong ctiia con ngw®i lam tram trong | han han va hda hoan.
thém

Rui ro: La kha ndng g&p nguy hiém hoac chiju thiét hai va méat mat phat sinh tlr mét hoac nhiéu sw kién.
Rudi ro tham hoa |a nhirng tén that tiém an (vé tinh mang, tinh trang sirc khée, cac hoat déng sinh ké,
tai san va cac dich vu) rr]é tham hoa cé thé gay ra cho mét cong dong hodac mét xa hdi cu thé trong
mot khoang thoi gian nhat dinh.

Kha nang: La tong hop cac nguon Iyc, diém manh va déc tinh sén co trong cong dong, to chirc, xa
hoi cé thé dwoc str dung nham dat dwoc cac muc tiéu chung nhu GNRRTT.

Tinh trang dé bj ton thwong: La nhirng dac diém va hoan canh cia mét cong dong, hé thong hoéc
tai s&n 1am cho né dé bi &nh hwéng clia cac tac dong bét loi tir hiém hoa.




Méi quan hé giira rui ro trong tham hoa, kha nang va tinh trang dé bij ton thwong cé thé trinh
bay nhw sau: Rui ro trong thdm hoa sé tang I&n néu hiém hoa tac dong dén mot cong ddng dé bj tén
thwong va cé kha nang han ché. Do d6, dé gidm nhe rui ro trong thdm hoa, mét cong ddng cé thé thuc
hién cac hoat ddng nham lam gidm nhe tac hai ctia hiém hoa, gidm nhe tinh trang dé bj tén thwong va
nang cao kha nang cla cong dong.

Hiém hoa x Tinh trang dé bj tén thwong

Rui ro trong tham hoa =
Kha nang

(Nguon: Trung tém nghién ciwu va hop tac quoc té, Hé thong tai liéu huong dan Quan Iy rdi ro thién tai
dwa vao cdéng dong)




Chu dé 3:
Bién dbi khi hau

(Nguén: Live&Learn va Plan in Vietnam, 2011. Sé tay ABC vé Bién déi khi h4u)

1. Bién ddi khi hau la gi?
Sw khac nhau giira Thoi tiét va Khi hau

Thoi tiét Khi hau

La trang thai khi quyén tai mét | Khi hau la mire d6 trung binh ctia thei tiét trong mét khdng gian nhét
dia diém nhat dinh dwoc xac dinh | dinh va khoang thoi gian dai (thwong la 30 nam). Khi hdu mang tinh
bang t6 hop cac yéu t6: nhiét | n dinh twong di. VD: Viét Nam cé khi hau nhiét d&i gié mua.

do, ap suat, do am, téc do gid, | Ngoai ra, khi hau con bao gébm ca nhirng théng tin vé cac sw kién
mua,.... Thoi tiét ludn thay déi, | thoi tiét khac nghiét — nhw bao, mwa Ién, nhitng dot ndng néng
vi du, troi cé thé mwa hang tiéng | vao mua hé va rét dam vao mua déng — xay ra tai mét vung dia
lién va sau d4 lai hirng nang. ly cu thé. Pay chinh Ia nhirtng théng tin giup ching ta phan biét
VD: Thoi tiét hdm nay 1a mwa | khi hau cta nhirng viing c6 nhirng diéu kién thoi tiét trung binh
phun, gioé nhe. twong tw nhau.

Bién dbi khi hau (BDKH)
Thuat ngl “Bién dbi khi hau” dwoc dung dé chi nhirng thay ddi ctia khi hau vuot ra khai trang thai trung

binh da dwoc duy tri trong mot khoang thoi gian dai, thwong la mét vai thap ky hoac dai hon. BBDKH
c6 thé 1a do cac qua trinh tw nhién bén trong hoac cac tac déng bén ngoai, hoéc do hoat déng clia con
ngwdi lam thay déi thanh phan cutia khi quyén hay trong khai thac st dung dat (Chwong trinh Muc tiéu
Quéc gia U'ng phé véi Bién dbi Khi hau).

M6t cum tir d6i khi dwoc str dung nhw mét tr ddng nghia véi BPKH la hién twong ndng 1én toan cau,
tuy nhién ching khéng phai la moét. Néng lén toan cau la xu huéng tdng 1én vé nhiét dé trung binh cta
Trai Dat. Con BDKH I khai niém rong hon chi nhivng thay ddi 1au dai ctia khi hau trong d6 bao gdm ca
vé nhiét do, lwgng mwa, mwe nwédc bién dang va rat nhiéu cac tac dong téi thwe vat, doi sbng hoang
da va con nguoi. Khi cac nha khoa hoc néi vé van dé BPKH, ho quan tam t&i hién twong néng 1&n toan

cau gay ra b&i cac hoat déng clia con nguoi.




2. Mot s6 biéu hién cia BPKH

Thé gioi Viét Nam

Nhiét do
trung binh

Nhiét d6 trung binh thé gi¢i da tdng thém
khoang 0,7°C k& tir khi bat du thoi ky
cébng nghiép - va hién dang gia tang
v&i tbc dd ngay cang cao. Theo IPCC,
trong 100 nam qua (1906 - 2005), nhiét
d6 trung binh toan ciu da tang 0,74°C.
Trong 50 ndm cubi, nhiét dd trung binh
tang nhanh gap 2 1an. Thap ky 1991 -
2000 Ia thap ky nong nhat k& tir 1861,
tham chi Ia trong 1000 ndm qua & Béc
ban cAu (Tai liéu phét tay 3.2).

Trong 50 nam qua (1958 - 2007), nhiét dé
trung binh nam & Viét Nam tang Ién khoang
0,5°C dén 0,7°C. Nhiét dé trung binh ndm
cta 4 thap ky gan day (1961 - 2000) cao
hon trung binh nam ctia 3 thap ky trwéc dé
(1931- 1960). Theo kich ban bién dbi khi
hau 2009, dw doan dén cudi thé ky 21, nhiét
do sé tang: 1,6-3,6°C & mién Bac, 1,1-2,6°C
& mién Nam so v&i thoi ky 1980-1999.

Mwc nwéc
bien dang

Nguyén nhan la do qua trinh gidn n&
nhiét cla nwéc va do bang luc dia tan
(& hai cwc va cac dinh nui cao). Myc
nwéc bién trung binh toan cau da tang
v0i ty I trung binh 1,8 mm/nam trong
thoi ky 1961 - 2003 va tang nhanh hon
véi ty 1€ 3,1 mm/nam trong thoi ky 1993
—2003.

S6 liéu quan tréc tai cac tram hai van doc
bd bién Viét Nam cho thay téc d6 dang lén
clia muc nwéc bién trung binh tai Viét Nam
la khodng 3mm/nam trong giai doan 1993-
2008, twong dwong véi téc do tang trung
binh trén thé gidi. Kich ban bién ddi khi hau
2009 dy doan dén gitra thé ky 21 muc nuéc
bién c6 thé dang thém 28-33cm va dén cudi
thé ky 21 dang thém tlr 65-100 cm so v&i thoi
ky 1980-1999 (Kich ban bién dbi khi héu).

Thién tai
va cac hién
twong thoi
tiét cwc
doan

Nang néng, gia rét, bao, I lut, han
han...cé xu hwéng xay ra véi mirc do
thwong xuyén hon, cwong dé ngay
cang manh va kho dw doan hon.

Céc hiém hoa thién tai va hién twong thoi tiét
cwe doan xay ra thwong xuyén, khac nghiét
va bat thwong hon nhw mwa Ién, 10 lut, khi
néng, bdo, han han, héa hoan, nhiém man,
bénh dich... Anh hwéng cta ching kho cé
thé kiém soat dwoc.

Trong do, & Viét Nam, vé Bao: Trong nhirng ndm gan day, cac con bao cé cwdng dd manh véi mire dod
tan pha nghiém trong da xuét hién nhiéu hon. Cac con béo cé xu hwéng chuyén dich vé phia nam, mua
bao kéo dai hon, két thic muén hon, va khé lueng trwéc. Nguyén nhan 1a do cac con bdo dwoc hinh
thanh ttr nhirng viing nwéc 4m, khong khi dm wét va gié hdi tu. Khi nhiét do dai dwong téng, bao cang dé




hinh thanh. Vé Lut va Han han: Nhiét d6 tang lam cho mwa tré nén thét thworng, phan bd lwong mua &
cac vung c¢6 s thay déi. Nhirng vung mwa nhiéu, lwgng mwa cang nhiéu hon, cwdng do muwa Ién hon.
Céc vung han cang khd han hon. Han han trong mua hanh khé lam tang nguy co chay rirng.

3. Nguyén nhan cua BbKH
Nguyén nhan chinh cua BDKH la sw gia tang r36ng doé
cac khi nha kinh (COZ, CH4...) trong bau khi quyén.
Theo cac nha khoa hoc, sy bién ddi cta khi hau trong vong
hon 150 nam tré lai day xay ra chu yéu do cac hoat dong khai
thac - str dung tai nguyén khéng hop ly cia con nguéi, dac
biét |la viéc khai théc’- str dung nhién liéu hoéa thach va cac tai
nguyén khac nhw dat va rivng. Nhirng hoat dong nay da lam
gia tang ndng doé cac khi nha kinh trong bau khi quyén.
Vay, ching ta hay tim hiéu vé khi nha kinh va hiéu (rng
khi nha kinh.
Bau khi quyén cua Trai D4t chira mét so loai khi dac biét goi
la khi nha kinh vi cach ma chung lam am Trai Bat ctia ching
ta twong tw nhw cach ngudi ta gitk nhiét cho cac ngdi nha lam
bang kinh dé trong cady. Cac khi nha kinh chu yéu bao gom: hoi nwéc
(H,0), cacbon dioxit (CO,), metan (CH,), cac khi CFC, cac khi dinito
oxit (N,O) va ozon (O,).
Nhirng khi nay glong nhw mét chiéc chan cé do day vira du, giup gitr
4m cho Trai Dt & trong khoang nhiét do thich hop, khién sw séng co
thé phat trién va sinh sdi ndy nd. Ngu khong cd nhirng khi nay, nhiét twe
mat troi sé khéng dwoc gitr lai va bé mat Trai Bat sé tré nén lanh 1€o 2.
Hiéu (rng nha kinh |a sw tdng 1&n vé nhiét cﬂl‘a Trai DAt dq cac khi
nha kinh da gilr lai nang lwong tir mat troi truyén téi Trai bat.

1. Anh sang mat tréi xuyén qua bau khi quyén dén bé mat Trai Dat;

2. M6t phan nang lwong anh sang phén xa lai khéng gian;

3. Phan nang lvgng anh sang con lai lam bé mat Trai D&t nong

Ién va phat nhiét vao bau khi quyén;
4. Mot ph’én’nhiét bi cac khi nha kinh trong khi quyén gi lai [am
Trai Bat am hon.

2 Chuong trinh muc tiéu quéc gia (rng pho véi bién déi khi hau




Qui trinh nay dwoc goi la Hiéu rng nha kinh.

“Hiéu trng nha kinh tw nhién” déng vai tro rat quan trong cho sy song cua Trai Dat. Néu khong co
hiéu rng nha kinh, Trai D4t s& qua lanh, con ngwdi va cac sinh vat khong thé ton tai dwoc.

Céc khi nha kinh va hiéu tng nha kinh chi tré thanh mét van dé Ién khi ma bau khi quyén cua
chung ta c6 quad nhiéu céc khi nay. Day chinh la thuc trang hién nay ctia bau khi quyén. Cac nganh
céng nghiép, nébng nghiép, giao théng van tai va tham chi ca nhirng bai chon I4p rac thai trén toan thé
gi¢i dang hang ngay bom vao khi quyén mét lwong 1&n cac khi nha kinh nhuw CO,, CH,, N,O va mét
loat nhirng chat khac. Hiéu tng nha kinh dwgc gay ra do viéc phat thai cac khi nha k|nh thong qua cac
hoat ddng clia con nguoi ké trén dwoc goi 1a “Hiéu tng nha kinh téng cuong’.

Khi CO, va cudéc Cach mang Céng nghiép:

Nhw da noi, nguyén nhan chinh cia BDKH la sw gia téang
néng dod cac khi nha kinh trong bau khi quyén. Hai hoat
dong chd yéu gay ra su gia tang nay 1a dét cac ngudn nhién
liéu hoa thach (than, dau, khi dbt) va cac hoat dong khai
thac qua murc cac bé hap thu khi nha kinh nhw cac hé sinh
thai rirng bién...

Mac du bau khi quyén Trai DAt hién nay c6 khodng 24 loai
khi nha kinh khac nhau, nhuwng trong dé6 CO, dong vai tro
I&n nhét gay ra hiéu tng nha kinh. Dac biét kh| CO, co thé
tén tai trong bau khi quyén t&i 100 nam.

*  Trwdce khi cd cude caqh mang cbng nghiép, n6ng Qé
khi CO, trong khi quyén dao dong & mirc 280 phan
triéu (ppm).

* Sau cudc cach mang cong nghiép, nbng do dé datang lién tuc dén 380 ppm. Hiéu tng nha kinh
do khi CO, gay ra qua mirc can thiét khién nhiét do bé mét dia ciu tang nhanh kéo theo nhiéu
tac déng tleu cwc cho doi sbéng trén Trai DAt.

«  Nguwéng BDKH nguy hiém I khi nhiét do tdng thém khoang 2°C, néng dé khi nha kinh tang trén
450ppm CO, twong dwong, khi d6 tinh trang méi trwdng sinh thai bi hdy hoai & mc khong thé
khac phuc dwo’c (Tai liéu phat tay 3.2).

Panh gia khoa hoc clia Ban lién chinh pha vé BDKH (IPCC) cho thay, viéc tiéu thu ndng lwong do
dét nhién liéu hoa thach trong cac nganh san xuét nang lwong, cong nghiép, giao théng van tai, xay
dwng... déng gép khodng mét nira (46%) vao sw néng lén toan cau, pha rivng nhiét déi déng gop
khoang 18%, san xuat néng nghiép khoang 9%, cac nganh san xuat héa chat (CFC, HCFC) khoang
24%, con lai (3%) la tr cac hoat ddng khac.




4. BDKH tac ddng gi t&i chung ta?
Ngoai nhirng hé qua da dwoc néu ra & trén, BDKH con mang dén cac van dé nhu:

Anh hwéng téi strc khde con ngudi: tao diéu kién sinh soi phat trién cho nhiéu loai mam bénh, gia
tang cac loai dich bénh..

Anh hwéng téi nong nghlep, ngw nghiép, 1am nghiép. M6t sé loai dong, thwc vat cé thé bj tuyét
chling do hé qua cla bién dbi khi hau...

Ggy ra nhirng I’oat~on xa hoi: mat pog cw tra, khan hiém cac ngudn lvong thwee, nwoc sach... Nhirng
diéu nay c6 thé dan t&i nhirng bat on to I&n trong x& héi nhw di dan, chién tranh v.v...

5. Chling ta c6 thé lam gi dé trng phé véi BPKH?
Dé (rng phé véi BDKH, c6 2 van dé can phai giadi quyét: “Giam nhe BDKH” va “Thich &ng véi BDKH”.

Giam nhe: la cac hoat ddng nham giém murc d6 hodc cwong dé phat thai khi nha kinh. Con nguwoi
can phai gidm bét sy phu thudc cia minh vao nhién liéu héa thach. St dung nhirng ngubn nang
lwong khong hoac thai ra it khi gay hiéu &ng nha kinh sé cho phép con nguoi chuyén dén mét 16i
song m&i gop phan bao vé mdi trwdng toan cau dworc tét hon. Viéc cat giam s dung nhién liéu
héa thach bang cach tiét kiem ndng lwong la cach ma moi ngudi, & moi lra tudi déu cé thé chung
tay gitp strc. Thay déi cac thoi quen dé gitr cho nhiét dd trong nha gan hon véi nhiét dd ngoai troi
va mua nhitng mén doé san xuét tai dia phwong khéng can phai van chuyén xa cling cé thé gitp
ta gidm bdt viéc xa khi nha kinh ra méi trwdng. D6i khi nhivng thay déi nhé trong cudc sbng hang
ngay ciing cé thé dan dén thay ddi lon.

Thich trng: la sw diéu chinh hé théng tw nhién hodc con ngudi dbi véi hoan canh hodc méi trudng
thay ddi, nham muc dich gidm kha nang bi tdn thwong do dao déng va bién dbi khi hau hién hivu
ho&c tiém tang va tan dung cac co hoi do né mang lai. Vi du cac hoat déng phd bién nhirng chinh
sach, truyén théng cac bién phap trng phé nhw: chuyén dbi sinh k&, chéng 10, st dung céng nghé
xanh, tréng rtrng, mé hinh quan ly rai ro thién tai dwa vao cdng dong...

La mdi ca nhan, cac em can lam gi?
Viéc ngan chan va trng pho véi BBKH co thé bat dau tir chinh gia dinh va ban than ching ta, nhirng
té bao nhé nhat cua xa hoi. Dudi day la mét sd goi y cho cac em:

Hay thay déi: Thwec hién mét 16i séng than thién véi moi trieong:
Trong gia dinh:

S dung anh sang tw nhién vao ban ngay va trong nha st dung cac bong dén tiét kiém dién.
Chi bat binh néng lanh vira du (tr 7-10 phut). Hién nay Viét Nam da c6 loai binh néng lanh bang

nang lwong mat troi.




»  Rathan phich dién va tat dén khi khong dung thiét bi hoac khi ra khéi nha (tivi, dén ban, quat, may
giat). Vira tiet kiém dién lai tang tudi tho cho thiét bi.

« S dung diéu hoa & mirc 26 dd hoac hon.

« Hay lam cho ngéi nha sach va xanh. Han ché sir dung cac hda chat vi ching rat cé hai cho strc
khée clia ching ta va moi trwdng.

« An nhiéu rau xanh hon, vira tét cho strc khde, vira gép phan gidm phat thai khi nha kinh day.

« Han ché thai rac vi rac khi phan hiy sé tao ra khi mé tan. Hay s& dung cac doé vat cé tudi tho bén
va phan loai nhirng vat dung co6 thé tai sir dung. Rac thai hiru co’ c6 thé lam phan bén cay.

Ngoai dwong phé:

«  Dibo hoéc di xe dap t&i cac dia diém gan, gitp tiét kiém nhién liéu va gidm thiéu khi gay 6 nhiém.

« Dichung xe v&i ban bé, déng nghiép (di hoc, di choi...) néu cé thé. Vira tiét kiém lai vira vui vé.

Tai trrroong hoc:

« Gidm lwong gidy st dung. Dung lai gidy modt mat dé 1am gidy nhap.

+ Hay tao ra nhirng bién bao nhac nhé moi ngudi hay tiét kiém nwéc va dién trong cac nha vé sinh,
phong hoc, va toan nha tredng.

Khi di cho’:

*  Giam b6t tdi ni 16ng: Tui ni long tran ngap khap noi: mac lai trong dét, tréi theo nhirng tran mwa va
lam 6 nhiém dai dwong,...lubn mang theo tdi ctia cac em khi di cho.

« Chon mua cac san pham dia phuong, vi van chuyén san pham nhap khau sé tiéu tén nhiéu nhién
liéu, do do6 sé phat thai nhiéu khi nha kinh.

Tai céng déng:

» Tham gia trong cay, béo vé rirng va bién. Cac em co thé da biét cay xanh dem lai rat nhiéu loi ich
cho con ngudi, trong do c6 loi ich giam thiéu hixéu trng nha kinh dg khéx néAng hap thu CO,. Va cac
em co biét rang dai dwong cling chinh la mot bé chira khi CO, khong 16 day.

+ Day boi cho tré em va phu ni vi day la nhdm nguoi dé bi tén thwong khi thién tai xay ra. Boi la mét
k¥ nang quan trong giup ho cé thé tw bao vé chinh minh trong mua bao Ia.

Truyén thong — Gido duc: Hay chia sé kién thirc, thdng tin va nhitng sang kién véi ban bé, thay co va

cac to chire, doan thé noi cac em sdng dé cung nhau hwéng t&i nhirng viéc lam than thién véi méi trudng.

Hoat déng tinh nguyén: Hay dong gép kién thirc, k§ nang, strc lao déng cGa,minh vao cac hoat déng

bao vé moi trvong. Nhirng hoat dong tinh nguyén cla cac ca nhan, tap thé co6 tac dong to Ion t&i

nhirng no lwc phat trién bén virng triwdc mat va lau dai.

Két n6i strc manh tap thé: Hay tin rdng hanh dong clia cac em dii nhd nhw thé nao, ciing véi nhau,

chung ta c6 thé tao nén sy thay doi!




Chu de 4: ’
Tac dong cua thién tai/BBKH doéi v&éi nguwdi nghéo va
cac doi twong dé bi ton thwong khac

Ngwe&i ngheo la ai?

Nghéo déi la van dé khong clia riéng qudc gia ndo ma la van dé chung clia ca thé gidi. Cé rat nhiéu quan
diém khac nhau vé nghéo, nhwng twu chung thi Nghéo /a trang thai con ngudi khéng duy tri duoc nhiing
nhu cau (cé vé véat chét va tinh than) cta minh & murc t6i thiéu.

Dé xac dinh ngwdi nghéo, ¢6 noi st dung cac thudc do vé mirc thu nhap, s& hivu tai sén, hay co hoi
ho dwoc hwéng cac dich vu xa hdi co ban.... Va cé cac chuin nghéo khac nhau gitra cac khu vuc, thoi
ky va ca tiéu chuan danh gia cla cac tb churc.

Ngan hang thé giéi cling dwa ra hai chuan nghéo 1a 1 dé la My/ngay va 2 d6 la My/ngay dé dam bao tinh so
sanh qudc t&. Can ct theo chudn nghéo 1a 1 d6 la My/ngay nuéc ta cé 13,1% dan sé la nguwdi nghéo, theo
chuén 2 d6 la My/ngay thi con sb d6 & 58,5% (ttrc 1a hon mét niva dan sé khdng cé dwoc 40.000/ngay).
O nuéc ta, viéc xac dinh déi nghéo duoc cén ctr theo thu nhdp binh quén, theo Quyét dinh 09/2011/QD-
TTg ctia Tha twéng Chinh ph vé viéc ban hanh chuan hd nghéo, hd can nghéo ap dung cho giai doan
2011 — 2015 chung ta c6 thé st dung tir “ngwdi nghéo” cho nhitng ngwdi cd mire thu nhap binh quéan t
400.000 ddng/ thang (ddi véi khu vee ndng thon), va 500.000 ddng/thang (déi voi khu viee thanh thi).

Ai 1a ngwoi dé bj ton thwong? Tai sao ho dé bi tén thwong?

Mot ngudi hay mét nhém nguodi duoc goi 1 ’dé bi tbn thwong khi can cé hd tro' d& ho sbng doc lap

bang chinh nguon Iwc ctia minh (strc khde, kién thirc...) va tham gia an toan, tich cwc vao cong dong.

Trén thue té, ngudi dé bj tén thwong 1a nhirtng ngudi cé mot hodc nhidu dic diém sau day:

- Khéng c6 kha nang tw chi vé kinh té (tré em, ngwdi gia, phu ni...)

- Yéu vé thé chat va can sy tro gilip cla ngwdi khac (phu nir mang thai, nguwdi bi bénh, ngwoi khuyét
tat, ngudi cé HIV...)

- it co hoi tiép can thong tin, cac hoat dong x& héi va cac dich vu co ban (ngudi dan toc thiéu sb,
ngwdi & vung sau vung xa, ngwoi khuyét tat...)

Ho dé bj ton thwong béi khé nang chong d& yéu voi nhiing anh hudng tam Iy tir diéu kién bén ngoai

va rat dé tré thanh nguwdi nghéo khi cé cac chan dong lam anh hwéng dén sinh ké cda ho.




Dé bi ton thwong (hay tinh trang dé bi tén thwong) la gi?

Trong bdi canh BDKH thi tinh trang dé bj ton thuong dwoc hiéu la nhirng déc diém hoéc diéu kién co

tac déng bat lgi dén ca nhan, céng dong trong viéc doi phé voi thién tai.

Dé& bj tén thwong co thé trén cac mét cla phat trién bén virng:

- Kinh té: thu nhap thap khong du hoéc chi vira di dap (rng cac nhu cau co ban trong sinh hoat; co
s& vat chat thiéu thon, tam bg; thieu kha nang dwgc dap ng cac dich vu cong cdng co ban (y té,
giao duc, nwéc sach...)...

- X&hoi: it tham gia vao cac t6 chirc doan thé ciing nhw hoat dong cdng ddng tai dia phuwong; dia vi
xa hoi thap...

- M@i trwong: sinh sdng nhiéu doi tai nhirng khu vue dé bi tdn thwong do tac déng bdi thién tai; chiu
anh huwdng bdi viéc xa thai cac hoat dong kinh té tai dia phwong...

- Thai do: tam ly tw ti, bi quan, thiéu sy doan két véi tap thé...

Tac déng cua BDKH véi ngwdi nghéo va cac nhom déi twwong dé bi tén thwong khac: Nguoi nghéo,
Nguwoi cao tudi, Tré em, Phu ni, Nguoi khuyét tat, Nguwdi nhiém HIV/AIDS, Nguoi dan toc thiéu sb

: NHI’PNG YEU TO GOP PHAN VAO TiNH TRANG DE BI
poI TON THUONG
TUQNG
Yéu td khach quan

Yéu t6 chd quan

Tréem |v Khong cé strc khod nhw | v Mai trwng van héa thiéu | v Cé thé dong gdp hd tro gia

nguoi lon.

Sw td mo cé thé dan dén
cac hoan canh ri ro.
Khéng c6 nhiéu kinh
nghiém nhw nguoi lon.
it co kha nang kiém soat
cadm xuc va cé thé trai
qua cac tac déng tam ly
do cac hoan cénh khoé
khan gay ra.

sy sang loc va quan ly
khién tré dé bi cam dé
b&i nhirng ludng van hoa
khong lanh manh.

Nhu cau vui choi, gii tri
lanh manh cua tré chwa
dwoc dap wng.

Chwa dwgc coi trong va
tin twédng b&i ngudi lon
(cha me, thay cé...).

dinh va cong déng khi dién
ra nhirng tac déng dau tién
va sau tham hoa.

Tré 1&n hon c6 thé cham
soc tré nho.

Mang lwéi hd tro cac ban
cung Ira tudi.

Co thé tb chirc cac doi
tinh nguyén thic day viéc
bao vé an toan cua tré
em & trwong hoc va cong
dong.
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v Nhan cach chwa 6n

dinh nén dé bi 16i kéo
vao nhirng hanh vi léch
chuén c6 anh hwéng xau
dén ban than, gia dinh va
cong déng.

v He théng gido duc chua

dam bao cho tré sy phat
trién toan dién vé ca thé
chét Ian tinh than (qua
néng vé kién thirc sach
v&, nhe vé phat trién kj
néng sbng).

Kha nang hoc héi nhanh.
Rét tw nhién, tré em linh
hoat hon so v&i ngudi
I&n trong twéng twong va
suy nghi rong hon ngoai
cach nghi bé hep théng
thwdng.

C6 kha nang dong gop
cho viéc phat trién kinh
té ho gia dinh, gitp d&
nguoi cao tudi trong sinh
hoat hang ngay dac biét
la trong d&i sbng tinh
than.

Phu niv

Cac yéu t6 thé chéat: thai
nghén, thé luc.

Cac nhu cau vé sirc khde
sinh san (thai nghén,
sinh con, strc khoé phu
khoa).

Co hoi viéc lam khac
nhau va tién lwong thap
hon so véi nam gioi.

Han ché vé co hdi hoc
tap va lam viéc trong

thoi ky thai san. Do d¢ it
co hdi tham gia vao cac
hoat déng lao déng dwoc
tra lwong cao.

Viéc ha thap gia tri cta
phu niv/thiéu nir trong
van hoa & mot sb ving.
(VD: tw twéng trong nam
khinh ni¥ & cac nwéc A
boéng.)

Ky thi xa hoi dbi voi
nhirng phu nr don than
(nhw goéa bua, chi ho gia
dinh).

it co hoi hon dé néu lén
nhirng lo ngai cta ban
than.

Chiu nhiéu &p luc tir gia
dinh, tr trach nhiém v&i
cac thanh vién trong gia
dinh.

Thiéu co hdi tiép can véi
cac dich vu xa hbi.

La nan nhan cuda bao lwc
gia dinh.

Nhay cdm v&i nhirng
thay dbi ciia moi trwong
sbng.

Phu nir Ia ngwoi co vai
tro chinh trong céng tac
trng pho va khéi phuc
hau qua cula thién tai.
Phu nr khéng phai la
nhi*rng nguoi phu thubc
vé kinh t& ma la nhirng
nguoi truc tiép san xuét,
truc tiép lam cong tac xa
hoi va c6 thu nhap.

Phu nir ndm gilr nhirng
hiéu biét riéng vé gi&i cé
y nghia quan trong déi
v&i viéc ra quyét dinh.
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Nguw&i
khuyét tat

\

Khéng co/it kha nang tiép
can duoc véi cac ngudn
lwe hé tro.

Dé bj tén hai strc khoe
b&i cac yéu to tir moi
trwdng bén ngoai.

Tam ly mac cam, tw ti vé
ban than.

Trinh d6 hoc van thap.

Han ché vé cac lwa chon
sinh k&. Nhin chung thu
nhap clia nguoi khuyét
tat thuwong thap.

Han ché trong viéc tiép
can voi dich vu xa hoi
(thiéu nhirng hanh déng
cu thé cla cac to chire
lién quan dén gidm thiéu
tac hai cua thién tai doi
voi NKT).

Han ché trong viéc tiép
can théng tin (thiéu kién
thtre vé dau hiéu canh
bao sé'm; thiéu kénh
théng tin dac thu cho
NKT - nguwoi khiém thinh
va khiém thi).

Khoéng biét vé quyén cla
minh (va mét b phan
trong xa hoi cling khong
biét v& quyén ctia ngu i
khuyét tat).

Ky thi xa hoi.

Thiéu co hoi hoc tap
va lam viéc nhw nhirng
ngwoi binh thudng.

Bi phan biét dbi xcr.
Khoéng coé co hdi giao
tiép, két ban, 1ap gia
dinh.

Thiéu cac co s& ha

tang hd tro' (VD: 16i di
danh cho ngwdi ngbi

xe lan, clra danh riéng
cho ngui khuyét tat 1én
xudng xe, cac hé tro' vién
chwa co kinh nghiém va
ky nang hd tro NKT).

Trong cac hoat ddng trng
phdé vai thién tai nhw so
tan, ctru ho, ctru tro: phai
Ié thudc vao cac thanh
vién trong gia dinh; noi
trd &n va cac dung cu
khong phu hop voi NKT
do d6 anh hwéng toi strc
khde va sinh hoat clia
NKT

C6 thé huy dong dé nang
cao nhan thirc va phd
bién théng tin vé BDKH.
Duy tri mang lu&i xa hoi.
DPong gép y kién cho viéc
xay dwng cac chinh sach
hd tro cho ngudi khuyét
tat.

C6 thé déng vai trd quan
trong trong (rng phé tham
hoa va cac hoat ddng
ctru tro (nhw lam nhan
vién hd tro'...)

Co thé dwa vao kinh
nghiém clia ngudi khuyét
tat dé len ké hoach cho
cac cong déng an toan
hon (mét cong ddng cé
moi thanh phan tham gia
an toan hon cho tat ca
moi ngudi sbng & dd)




Déan téc | v Thiéu tiép can gido duc, Thuong séng & cac vung | v Thong hiéu diéu kién tu
thiéu sé thong tin va ky nang. sau, xa x0i va héo lanh nhién clia khu virc song.
v MUc nghéo cao. nén kho c6 co’ hoi tiep v Sbng gan gii véi thién
v Thu nhap phu thudc vao CEll Elo d!C‘h vu xa hoi. nhién, c6 noi tra an tw
didu kién thoi tidt va moi Co s& ha tang kém phat nhién tot.
trwong. trien. | Banséc van hoa phong
v Thiéu hiéu biét vé& ngén Xa héi it co hiéu biét ve phu dwgc truyén tir doi
ngl phd thong. cac phong tuc tap quan nay qua doi khac.
v" Nhan thirc vé vai trd cla cla mot so dan toc thieu | v Tinh cong déng cao,
giao duc con han ché. SO- o mtc 46 hd tro'1an nhau
v Chua biét cach va chua | Sihkekémdadang. tot.
v Phy thudc nhidu vao moi lvoc dai han ‘ cac nguyén vat liéu dia
treong tw nhién. Hdng chiu nhiéu thién phuong.
tai. v Huy déng strc manh
Cong dong chwa nhin cong dong.
nhan dung veé ngudidan | v Kién thirc ban dia ve ng
toc thiéu sb (thai doé thieu pho voi thién tai.
tén trong, chwa thira
nhan kha nang).
Ngw&i | v Thé trang yéu. Thiéu cac co hdi cho v Nhay cdm v&i nhirng
caotudi | syc khde kém. ngwdi cao tudi tham gia thay ddi ca thoi tiét.
v BAt an va tai chinh. ‘(;?0 cac hoatdong cong | v C¢ kinh nghiém trong
X . ong. i [ . 5
v C6 th& khong mudn roi 9 nhieu linh vire cua cude
khai nha Thai dd thiéu tich cyc song, kinh nghiém giai
v Thié L h clia cong dong (ngudi thich tham hoa.
ghieu tiep ean VOTIONG | jon i chi nghi ngoi chi | v Hidu biét vé lich st
in. - . . :
) khéng dong gop duwoc % 5 . £ .
v Khéng muén tré thanh a). Y g? anh huong dén cong
e y R ong.
mot ganh nang clia con .z a A A
Thiéu co hoi tiep can cac | , La nhiing chuyén gia gidi

cai, do vay co thé khoéng
dé dang chap nhan sy
giup do& t con cai.

dich vu xa héi (cham soc
strc khoe, vui choi giai
tri).

trong mot s6 linh vuc,
nganh nghé.
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Ngwei | v Thiéu k¥ nang. v' Diéu kién sinh hoat yéu C6 kha nang lién két.
nghéo v" Nhéan thirc chwa cao. kém. San sang chia sé va dum
v Khéng dd kha nang vé v' Khéng c6 kha nang tiép boc.
vat chét. can va st dung cac dich Cham chi.
v" Nguy co mac cac bénh vu xa hoi. Tiét kiem.
cao. Mém déo trong tim kiém
sinh ké.
Thich (’ng nhanh v&i moi
trwong séng mai.
Nguw&i nghéo & do thi
thuwdng c6 hoc van tbt
hon & cac vung.
Ngw&i | v Dé bjkich dong, 16i kéo. v Xa héi ky thi, c6 lap. C6 kha nang tw duy tri
nhiém v Chi phi chira bénb cao. v" Khong c6 co hdi st dung tué va lao déng nhw
HIV/AIDS | v Sirc khde kém, dé bi anh cac dich vu xa héi (cham nhirng nguwi binh
hwéng béi moi triong. séc strc khoe, vui choi thuwong.
v Tutimaccam. gidi tri...).
v' Suy gidm ve thé chat va
tinh than.

(Nguén: Théng tin téng hop ttr Live&Learn, 2010 va H6i Chir Thap D6 Viét Nam, 2009)
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Chu dé 5: ’
Giam nhe rai ro thién tai va ing phé véi bién dbi khi hau
Hanh déng cua em

LO LUT

1. Trwére khi I lut

2. Trong khi I lut

3. Sau khi I lut

Theo dbi thong tin vé I lut trén
vo tuyén, dai hodc loa phéng
thanh céng cong.

Bao vé cac dd vat quy va cac
gidy t& quan trong bang cach
cho vao mét chiéc tdi khong
thdm nuwéc va cat gitr & noi
kho rao an toan.

D& try du lwong thwc va
nuwdc an cho gia dinh trong
it nhat 1a mot tudn & noi cao
rao, an toan.

Néu co thé, stra lai nha clra
va lam cho nha clra cé slrc
chiu dwng Id lut tbt hon. Bao
vé nha bang cach nhdi day
cat vao cac bao tai va xép
chung quanh nha.

Néu nha co thuyén can git
gin can than dé cé thé s
dung khi can thiét.

Can chuén bi tre va day
thirng dé 1am géc Iting trong
nha d& & tam. Cha y phai
lam mét dwong ra & sat mai
hoac trén mai nha dé coé thé
thoat ra ngoai trong trwdng
hop nwdc Ién qua cao.

Cat hét cac ngudn dién dé
dam bdo an toan trong th&i
gian 10 luyt.

Di chuyén dén noi cao va an
toan, vi du nhw mét tdéa nha
hai tdng hodc mot qua doi.
Chu y phat hién rén rét hay
cac dong vat nguy hiém khac
vi nhirng con vat nay cling tim
dén noi cao rao.

Khong dwoc 16i xuéng nuwéc
néu nhin thdy day dién hoac
cot dién bj d6 xubng nwéc,
cling nhw khéng cham vao
béat ky 6 dién nao dé dé phong
dién giat.

Khoéng di lai, boi 16i, choi dua
hay lam viéc & nhirng noi ngap
lut vi cdc em cé thé bi nuwéc
cubn di va chét dui. Ngay ca
khi nwéc lang cac em ciing
c6 thé bi roi xudng hé sau do
khéng nhin thay.

Mac 4o phao néu cac em co.
Néu khong cé &o phao cac em
c6 thé s dung cac dd vat ndi
khac nhw sam (ruét) xe,

S dung man khi ngu ké ca
ban ngay va ban dém dé
tranh coén trung va mudi dét.
Khoéng dén khu vuwc gan be
sbng hoadc noi bi sut I& va
khu vwc khdng cé nguoi 6.
Khéng dwoc vao bat ky mot
can nha da bi ngap nao néu
chwa dwoc nguwdi 16n kiém
tra.

Khéng dwoc cham vao bat ky
& dién bi Am nao hay bat dién
Ién cho t&i khi moi thir khod
hdn. Can kiém tra an toan
dién trwde khi st dung lai.
Khong dung thirc an, lwong
thwe da bi ngdm nwoc lut.
Nho can b6 Chir Thap Bd
hodc can b y té kiém tra va
lam sach giéng nuwéc trudc
khi str dung lai.

Cung bd me stra lai nha vé
sinh, khu vic chan nudi gia
suc gia cam.

Kip th&i di kham, chira bénh
néu cac em hay nguwdi than
trong gia dinh bj ém.




+  Xé&c dinh dia diém va phuong
tién dé di doi khi can.

+ Bao vé ngudn nudc cla
gia dinh bang cach che day
giéng, bé chira nwéc...

+  Néu mét ai d6 trong gia dinh
bi thwong, em phai biét cd
thé nho ai gitp d&.

VD: nha cua hoi vién Hoi
Chir Thap Bé hoac can bd y
té dia phuong.

Trwéc khi cé ap thap nhiét
d¢&i hoac bao

can nhya rong hodc than cay
chudi thay phao dé di chuyén
trong vuing ngap lut.

* Tranh xa cac b& séng hoac

sudi & cac cung ngap lut vi
chung c6 thé khéng an toan
va co thé bj 1& déat.

Khéng duwoc ubng nuwéc lut
ma hay hing lay nuwéc muwa
dé ubng va nau an. Co gang
dun sbéi nwdc dé udng. Néu
khéng c6 ngudn nuwédc nao
khac hdy s&r dung nwédc da
dwoc loc hoac nwéc da dwoc
khtr tring bang thubc.

Khéng duwgc an thire an da bi
6i thiu hoac bi ngam trong nwéc
lut vi khéng dam bado vé sinh
(c6 nhiéu vi khuan). Cac em cé
thé bi nhiém bénh.

Trong khi c6 ap thap nhiét d&i
hoac bao

Tham gia lam vé sinh moi
trwwong trong khu viee minh &.
Tréng tre hodc cac loai cay
thich hop xung quanh nha dé
b&o vé va phong chéng I lut.

AP THAP NHIET D01, BAO

Sau khi c6 ap thap nhiét d&i
hoac bao

« Trbng cay quanh nha va
trwong hoc dé tao hang rao
bao vé, chan gié bdo va ngan
khéng cho dét bi x6i mon.

e Trwédc mua bao phai chat bd
canh to, cay khé quanh nha va
trong khu virc dé giam nguy co
cay gay, dd vao nha khi bao
xay ra.

+ Ba&o quan cac gidy t& quan
trong trong tui ni 16ng dan kin.

Khéng ra khoi trong th&i gian
c6 ap thap nhiét doi hoac co
b&o.

Tranh xa cac 6 dién hodc day
dién dut.

Hay & trong cac khu nha kién
¢, khong dwoc di ra ngoai.
Trong nom cac em nhoé va
luén luén & gan bd me.

Khéng trad 4n dwdi gbc cay,
drng gan cot dién bdi vi
ching cé thé dé xudng, gay
thwong tich.

Tiép tuc nghe tin bao trén dai,
vo tuyén, loa truyén thanh.
Nhac nguoi Ion kiém tra lai
ngudn dién trong nha dé dam
bdo an toan trwéc khi sk
dung.

Kiém tra dé& phat hién ra
nhirng ché hw héng cla nha
dé kip thoi stra chira.

Kiém tra xem ngudn nwéc cod
Xac suc vat chét, nwdc ban
hodc nwéc man lam nhiém
ban khong.




Du tri lwong thue, thuc phdm,
chét dbt, nwée sach thuée men
va céc vat dung can thiét khac
& noi an toan, cao rao trong
mua mua bao.

Nghe tin bdo trén dai phat
thanh, truyén hinh va loa
truyén thanh cong cong.

Mua pin d& c6 thé dung dai
hoac dén pin khi bi cat dién.
Gidp bd me chang, chéng
nha clra dé co thé chiu dwoc
gié to.

Cét tAt ca nhitng d6 vat co
thé bi gié bao thdi bay vao
trong nha.

Bao vé ngudn nuwéc khdi bi
& nhiém (VD: che day giéng
nwéc, bé chira....)

Xé&c dinh vi tri an toan cé thé
tri &n dwoc néu phai so tan
khdi nha.

Puwa gia suc, vat nudi dén noi
an toan.

Bao vé dung cu danh bat ca
va khu vuwre nubi tdm, cua, ca.

Trong th&i gian khéng c6 sat

I& dat

troi mwa to va kéo dai

Kiém tra xem gia dinh va
hang xém cé bj anh huéng gi
khong.

Kiém tra xem vat nudi co
dwoc an toan khéng.

SAT LO DAT

Nhirng viéc can lam khac néu

Sau sat |& dat

Tréng cay mdi cho nhitng
noi cay da bi chat hoac bj
chét.

Khéng chét cay. Co thé tia
bét canh hodc chat phan
cay da chét nhung khéng
dworc roc vo than cay.

Néu cac em sbéng trong khu
vire thwong xuyén cé sat |1&
dat, hay di so tan ngay néu
dwoc yéu cau.

Can hét sirc canh giac néu gia
dinh cac em sbng & gan séng
subi.

Hay tranh xa khu vuc sat |&
dat vi nén dat van chwa 6n
dinh va cé thé tiép tuc sat I&
nira.

Khéng dwoc vao bat ky ngoi
nha nao néu chuwa duwoc
ngudi lén kiém tra.
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Tim hiéu xem khu vuc gan
nha minh da tirng xay ra sat
|& dat chua.

Gia dinh cac em khéng nén
xay nha & nhirng khu vire dé
xay ra sat |1& dat nhw dwdi
swon dbc, vung ven séng
ho&c gan bo bién.

Thuwéng xuyén quan sat dat
quanh nha va noi & dé phat
hién cac dau hiéu cua sat &
dat, vi du: cay cdi dang bj
nghiéng dan, nhirng vét niet
trén twdng nha hoac sudn
doi, cac vét lun trén mat dat
hoac trén dudng.

No6i chuyén véi moi nguoi
trong gia dinh va phan céng
nhitng viéc can phai lam
cho trng nguoi néu sat &
dat xay ra.

1. Trwwde khi han han

Hay cha y lang nghe du bao
thoi tiét va thong tin canh bao
tr vO tuyén, dai vé cac dot
mua I&n.

Hay tinh ngl va sdn sang roi
khdi nha dé di chuyén dén noi
an toan.

Hay ldng nghe bat ky tiéng
dong khéng binh thwdng nao
c6 thé do dat da chuyén dong
gay ra, vi du tiéng cay gay
hoac da va vao nhau,

Hay chu y sw thay dbéi cla
nwéc tr trong thanh duc boi
vi nhitng thay déi nhw vay 1a
do co sat |& dat & phia dau
ngudn. Hay s&n sang roi khoi
nha, khéong dwoc cham tré.
Diéu quan trong trwdc tién 1a
cac em phai tw bao vé minh,
khéng can ciru d6 dac.

Hay tranh xa dong chay cua
sat 1& dat. Néu cac em khong
kip chay thoat, hay tw bao vé
minh bang cach cudn tron
minh lai va lan nhv mét qua
béng va hai tay ém lay dau.

2. Trong khi han han

3. Sau khi han han

Thuwong xuyén theo déi dw bao
thoi tiét trén dai phat thanh va
truyén hinh, truyén thanh dia
phwong dé biét thém thong tin
va canh bao han han, dac biét
la khi it c6 hodc khéng cé mua.
Khéng lang phi nwéc va bao
vé ngudn nuwéc mot cach
can than.

Theo doi chat ché tin dw bao
thoi tiét trén dai phat thanh, vo
tuyén truyén hinh dé co cac 1o
khuyén can thiét cho nhirng
viéc nén lam trong thoi ki han
han.

Giup gia dinh kiém tra va stra
chira hé théng nuéc.

Giup bbd me gieo hat giéng.
Khéng dwoc vao bat ky ngoi
nha nao néu chwa duwoc
nguwoi Ion kiém tra.
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+ Slra chiva 6ng nuwéc va voi | = Tiét kiém nwéc. St dung

nwoc bi vo. nwoc da dung trong sinh hoat,
«  Du trir nwérc trong tat ca cac vi du dé tuéi cay hoac déi nha

vat dung c6 thé chra dwoc vé sinh.

nuoec. + Giup bd me di ldy nuwéc &
« Céat gitv hat gibng noi an ngudn nwédc an toan gan nha

toan dé cé thé dung sau khi nhét.

han han két thuc.
«  Dé danh cd dé chan nudi gia

SucC.
DONG VA SET

Khi c6 dong

+  Néu con déng sap dén, hay di vao nha va ngdi trén ghé hoac giworng gé, chan khéng dwoc cham dét.

+  Néu cac em khoéng vao nha duoc hodc cam thay dwng toc gay, ¢ nghia la sét sap danh. Hay thu minh
lai va ngdi x6m kiéu con éch trén dau ngén chan, dat hai tay 1én hai dau géi va cui thap diu xubng.

» Hay tranh xa cac vat cao nhu cay don doc, cac ngon thap, hang rao, cét dién, dwong day dién va dién
thoai b&i chung la nhirng thir thu hit sét.

*  Khidéng t6 xay ra, khéng duwoc di ra ngoai, di xe dap hodc cdm, cham vao céc dd vat kim loai vi c6
thé bi sét danh.

«  Néu cac em dang & trén thuyén hodc dang boi, hay vao b& ngay 1ap tire vi nwéc mwa la chat dan dién.

« Hay tat cac thiét bj dién, rieng dén cé thé dé dwoc (vi né khong lam cho nha cac em dé bj sét danh
hon)

« Khéng duoc sir dung dién thoai cho dén khi hét dong.

Céc em c6 biét rdng céc em cé thé tinh duoc con déng & céch em bao xa bdng cach dém sé gidy trong
khodng thoi gian ter khi nhin thdy anh chép dén khi nghe thay tiéng sdm khéng? Mot khoang thoi gian 3
gidy sé twong dwong véi 1Tkm.

LOC

Khi 16¢ xay ra

+  Tranh dwong di cla l6¢ va tim noi trd &n an toan, néu co thé lam duoc.
« O trong nha khi c6 16¢ xay ra. Nén tri an dwéi gdm ciu thang, gdm ban hodc gdm giwdng.
« Néu khong tranh kip, hay nhay vao mét dwdng hao gan dé hodc nam bam sat dat.




MUA PA

Khi c6 mwa da

ho&c bang cép sach.

« O trong nha va khéng dwoc di ra ngoai cho dén khi hét mwa da.
«  Néu khong vao nha duoc, hay cd géng che chan, bao vé dau bang cac loai mi cing, bang bang

(Ngudn: Hoi Chir Thap DS Viét Nam, Gidi thiéu vé phong ngtra thdm hoa cho hoc sinh tiéu hoc)

DONG PAT

Trwdc tran dong dat

Trong khi c6 dong dat

Sau khi déng dat xay ra

« Hay luyén tap cac tinh
huéng &ng phé véi dong
dat.

e Xac dinh nhirng noi an
toan & trong nha va trong
trwdng hoc.

+ Noi an toan la dwéi gam
mot chiéc ban chac chan.

Néu dang & trong nha, hay
tim dén nhirng noi an toan,
cb gang chi trong pham vi vai
buwdéc chan.

Thye hién cac déng tac: chui
xudng dwéi gam ban, tay gilr
chat l4y chan ban. Pam bao
dau va cd cua cac em duoc
ban che pha.

Tranh xa cac d6 vat bang kinh
va do dién.

Néu dang & bén ngoai, nhanh
chéng thyc hién dong tac:
ngdi xup xudng, hai tay che
dau va gilr chat.

Sau c4c tran dong dat thuwong
cé cac dw chan. Hay lang
nghe cac chi dan cta nguoi
I&n hoac cla nhirtng ngudi
ctru ho.

Néu & trong nhirng tda nha
dd nat, hay cb géng tim cach
thoat ra ngoai va tim noi an
toan.

Hay quan sat cac mdi nguy
hiém xung quanh.

(Nguén: New Zealand Ministry of Civil Defence and Emergency Management, 2009. What is Plan Stan

teacher’s guide)
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